RF:S NORMALSTADGAR FOR IDROTTSFORENING

STADGAR

For den ideella féreningen Halmstad Aerobic Klubb, nedan Traningskompaniet, med hemort i
Halmstad kommun. Bildad den 30 september 1994. Stadgarna senast faststéllda / &ndrade av
arsmote 19 februari 2000.

(om andringar - ange vilka paragrafer)

1§ Andamal, 20§ Arenden vid arsmétet, 22§ Sammansattning, aligganden, §25 Styrelsens
aligganden. Tidigare14§ Deltagande i den idrottsliga verksamheten har strukits helt.

"IDROTTENS MAL OCH INRIKTNING

Definition
Idrott &r fysisk aktivitet som manniskor utfér fér att f& motion och rekreation eller uppna
tavlingsresultat.

Mal och inriktning

Idrott skall inriktas pa att utveckla individen positivt i saval fysiskt och psykiskt som socialt och
kulturellt avseende.

Idrott skall utformas och organiseras sa, att den i nagon form bilir tiliganglig fér alla och kan ge varje
utévare tillfredsstéllelse med hansyn till vars och ens vérderingar.

Idrott skall organiseras enligt demokratiska principer, varvid individuellt inflytande och
ansvarstagande efterstrédvas i gemensamma angelagenheter.

Idrott skall verka som internationellt kontaktmedel och respektera alla manniskors lika varde."
(Beslut av riksidrottsmotet 1977)

ALLMANNA BESTAMMELSER

1 § Andamal

Fdreningen skall bedriva féljande idrotter:

- Aerobic

- Styrketraning

Foéreningen har som d&ndamal att bedriva sin idrottsliga verksamhet i enlighet med "Idrottens mal och
inriktning" enligt ovan, samt med séarskild malséttning att:

Framja och utveckla den del av dans och gymnastik som ryms under namnet Aerobic, samt
Styrketraning. Medlemmarna i féreningen skall arbeta for att sprida kunskap om den motionsform
som gar under det gemensamma namnet Aerobic och Styrketraning. Féreningens syfte och mal ar
ocksa att arbeta for de bestdmmelser och regler som finns instiftade i Svenska Riksidrottsférbundet.
Foreningen skall i sin verksamhet aktivt verka fér en dopingfri idrott.

1a § Doping
Pa Traningskompaniet tillampas nolltolerans vad géaller droger.

Vid skélig misstanke om att medlem nyttjar olagliga dopingpreparat ager Tréaningskompaniet ratt att
omedelbart inom anldggningen konfrontera denna med sina misstankar och eventuellt hénvisa till
genomfdrande av drogtest. For det fall medlem tar kontakt med av féreningen utsedd person, och
darvid foljer vad som anges i antagen drogpolicy och dértill hérande handlingsplan, skall medlem
inte riskera att bli féremal fér uteslutning. For det fall medlem motsétter sig nyssndmnda atgéard ager
12 § tilldampning.

Med skélig misstanke avses att minst tva fran styrelsen/personalen inom féreningen gér samma
beddmning.

2 § Sammansattning



Fdreningen bestar av de fysiska personer som har upptagits i féreningen som medlemmar.

3 § Tillhérighet m. m
Féreningen ar medlem i féljande specialidrottsférbund (SF):
Svenska Gymnastikférbundet och &r darigenom ansluten till Sveriges Riksidrottsférbund (RF).

Foreningen tillhdr dessutom det distriktsidrottsféorbund (DF) inom vars omrade féreningens hemort ar
beldgen samt vederbdrande SF:s distrikisorgan inom det distrikt i vilken féreningens hemort ar
belagen.

Foreningen ar skyldig att félja nAmnda organisationers stadgar, tavlingsbestdmmelser, 6vriga
bestammelser och beslut fattade av déverordnat idrottsorgan. P& begaran av RS eller vederbérande
SF-, SDF- eller DF-styrelse ar féreningen skyldig att stalla féreningens handlingar till férfogande
samt [amna av dessa organ begérda uppgifter.

4 § Beslutande organ
Fdreningens beslutande organ &r arsmotet, extra arsmote och styrelsen.

5 § Firmateckning
Fdreningens firma tecknas av styrelsen eller, om styrelsen sa beslutar tva styrelseledamoter
gemensamt eller av sarskild utsedd person.

6 § Verksamhets- och rakenskapsar
Fdreningens verksamhetsar och rakenskapsar omfattar tiden fr o m januari t o m december.

7 § Stadgetolkning m. m
Uppstar tvekan om tolkningen av dessa stadgar, eller om fall férekommer som inte ar férutsedda i
stadgarna, hanskjuts fragan till nAstkommande arsméte eller avgors i trdngande fall av styrelsen.

Medlem férbinder sig genom sitt medlemskap i féreningen att i frdga om tillaAmpning av dessa
stadgar inte vacka talan vid allmén domstol. Tvist om tilldmpning av stadgarna skall i stéllet avgéras
i enlighet med inom idrotten angiven ordning.

8 § Stadgeéandring
For andring av dessa stadgar kravs beslut av arsmétet med minst 2/3-delar av antalet angivna
réster.

Forslag till &ndring av stadgarna far skriftligen avges av saval medlem som styrelsen.

9 § Upplésning av féreningen
For uppldsning av féreningen kravs beslut av arsméte med minst 2/3-delar av antalet angivna réster.

| beslut om upplésning av féreningen skall anges att féreningens tillgangar skall anvandas till
bestamt idrottsframjande andamal.

Beslutet, jamte bestyrkta avskrifter av styrelsens och arsmotets protokoll i &rendet, samt
revisionsberattelse jamte balans- och resultatrakningar, skall omedelbart delges vederbérande SF.

FORENINGENS MEDLEMMAR

10 § Medlemskap
Medlemskap beviljas av styrelsen eller av den som styrelsen delegerat beslutanderétten till.

Ansdkan om medlemskap far avslds endast om det kan antas att vederbérande kommer att
motarbeta féreningens dndamal eller intressen.



Beslut att avsla medlemsansékan skall fattas av styrelsen. | beslutet skall skalen redovisas samt
anges vad den medlemsstkande skall iaktta for att dverklaga beslutet. Beslutet skall inom tre dagar
fran dagen for beslutet skriftligen tillstéllas den som fatt avslag pa medlemsansdkan.

Beslut om vagrat medlemskap far éverklagas av den berdrde enligt reglerna i RF:s stadgar.

11 § Uttrade
Medlem som vill uttrédda ur féreningen, skall skriftligen anmaéla detta till styrelsen och anses darmed
omedelbart ha [amnat féreningen.

Medlem som inte har betalat medlemsavgift fér tva pa varandra féljande verksamhetsar far anses ha
begart sitt uttrade ur féreningen. Medlemskapet upphor i sadant fall genom att personen avférs fran
medlemsfdrteckningen.

12 § Uteslutning

Medlem far inte uteslutas ur féreningen av annan anledning an att denna har férsummat att betala
av féreningen beslutande avgifter, motarbetat féreningens verksamhet eller &ndamal, eller
uppenbarligen skadat féreningens intressen. Medlem utesluts omedelbart ur féreningen om den
motsétter sig atgard jamlikt 1a §.

Beslut om uteslutning far begransas till att omfatta viss tid. Sadan tidsbegransad uteslutning far som
mest omfatta sex manader fran beslutsdagen.

Om tillrackliga skal for uteslutning inte féreligger far féreningen istéllet meddela medlemmen varning.

Beslut om uteslutning eller varning far, med undantag fér vad som anges i 12 § 1 st 2 p, inte fattas
férran medlemmen, inom viss tid dock minst 14 dagar, fatt tillfalle att yttra sig 6ver de
omstandigheter som féranlett att medlemskapet ifrdgasétts. Att medlem motsatt sig atgard jamlikt 1a
§ ar att likstalla med mojligheten att yttra sig pa satt nyss angivits. | beslutet skall skélen harfor
redovisas samt anges vad medlemmen skall iaktta fér éverklagande. Beslutet skall inom tre dagar
fran dagen for beslutet skriftligen tillstéllas den berdrde.

Beslut om uteslutning eller varning skall fattas av féreningens styrelse och far av den berérde
Overklagas enligt reglerna i RF:s stadgar.

13 § Medlems réttigheter och skyldigheter

Medlem

- har ratt att delta i sammankomster som anordnas for medlemmarna,

- har rétt till information om féreningens angelagenheter,

- skall félja féreningens stadgar och beslut som fattas av féreningsorgan samt félja i 3§ ndmnda
organisationers stadgar, bestdmmelser och beslut,

- har inte ratt till del av féreningens behallning eller egendom vid uppldésning av féreningen,

- skall betala de avgifter som beslutats av féreningen.

ARSMOTET och EXTRA ARSMOTE

14 § Tidpunkt, kallelse
Arsmotet, som ar féreningens hégsta beslutande organ, halls fére utgangen av februari manad pa tid
och plats som styrelsen bestammer.

Kallelse till &rsmotet skall av styrelsen senast tre veckor fére motet tillstdllas medlemmarna, eller
kungobras i ortspressen. Vidare skall kallelse jamte forslag till féredragningslista anslas i klubblokal
el. dyl. Har férslag vackts om stadgeéndring, nedlaggning eller sammanslagning av féreningen med
annan férening eller annan fraga av vasentlig betydelse fér féreningen eller dess medlemmar skall
det anges i kallelsen.

Verksamhets- och forvaltningsberattelser, revisorernas berattelser, verksamhetsplan med budget



samt styrelsens férslag och inkomna motioner med styrelsens yttrande skall finnas tillgéngliga for
medlemmarna senast en vecka fére a&rsmétet. | kallelsen skall anges var dessa handlingar finns
tillgangliga.

15 § Forslag till arenden att behandlas av arsmotet
Saval medlem som styrelsen far avge férslag att behandlas av arsmotet.

Forslag fran medlem skall vara styrelsen tillhanda senast fyra veckor foére arsmoétet. Styrelsen skall
till arsmotet avge skriftligt yttrande éver férslaget.

16 § RoOstratt samt yttrande- och forslagsratt pa arsmotet
Medlem som har betalat forfallna medlemsavgifter och under métesaret fyller lagst 16 ar har rostratt
pa méte.

Rostratten ar personlig och far inte utdvas genom ombud.
Medlem som inte har réstratt har yttrande- och férslagsratt pa métet.

17 § Beslutsmassighet
Motet ar beslutsmassigt med det antal rostberattigade medlemmar som &r narvarande pa moétet.

18 § Beslut och omréstning
Beslut fattas med bifallsrop (acklamation) eller om sa begérs efter omrdstning (votering).

Med undantag foér de i 8§ forsta stycket och 9§ ndmnda fallen avgdrs vid omréstning alla fragor
genom enkel majoritet. Enkel majoritet kan vara antingen absolut eller relativ.

Val avgoérs genom relativ majoritet. Med relativ majoritet menas att den (de) som erhallit hégsta
antalet réster ar vald (valda) oberoende av hur dessa roster forhaller sig till antalet avgivna rdster.

For beslut i andra fragor an val kravs absolut majoritet, vilket innebar mer an halften av antalet
avgivna roster.

Omréstning sker dppet. Om réstberattigad medlem begér det skall dock valet ske slutet.

Vid omrGstning som ej avser val galler vid lika rostetal det férslag som bitrads av ordféranden vid
mdtet, om han ar réstberattigad. Ar han inte rdstberéattigad avgér lotten. Vid val skall i handelse av
lika rostetal lotten avgéra.

Beslut bekraftas med klubbslag.

19 § Valbarhet
Valbar till styrelsen och valberedningen ar rostberattigad medlem av féreningen. Arbetstagare inom
féreningen far dock inte véljas till ledamot av styrelsen eller till revisor i féreningen.

20 § Arenden vid arsmétet

Vid arsmétet skall féljande behandlas och protokollféras:

1. Faststallande av réstlangd fér métet.

2. Fraga om motet har utlysts pa réatt satt.

3. Faststallande av féredragningslista

4. Val av ordférande och sekreterare fér motet.

5. Val av protokolljusterare och réstréknare.

6. a) Styrelsens verksamhetsberattelse for det senaste verksamhetsaret.

b) Styrelsens férvaltningsberattelse (balans- och resultatrédkning) fér det senaste rdkenskapsaret.
7. Revisorernas berattelse éver styrelsens férvaltning under det senaste verksamhets-
/rékenskapsaret.

8. Fraga om ansvarsfrihet for styrelsen for den tid revisionen avser.



9. Faststallande av medlemsavgifter.

10. Faststallande av verksamhetsplan samt behandling av budget fér det kommande verksamhets-
/rékenskapsaret.

11. Val av

a) féreningens ordférande for en tid av 1 ar;

b) halva antalet 6vriga ledamoter for en tid i styrelsen av 2 ar;

c) 2 suppleanter i styrelsen med fér dem faststélld turordning fér en tid av 1 ar;

d) 1 revisor jamte suppleanter for en tid av ett ar.

| detta val far inte styrelsens ledaméter delta;

e) 4 ledaméter i valberedningen for en tid av ett ar, av vilka en skall utses till ordférande;
f) beslut om val av ombud till SDF-méten (och ev. andra méten dar féreningen har ratt att
representera med ombud).

12. Behandling av styrelsens forslag och i ratt tid inkomna motioner.

13. Ovriga fragor.

Beslut i fraga om stérre ekonomisk betydelse fér féreningen eller medlemmarna far inte fattas om
den inte finns med i kallelsen till métet.

21 § Extra arsmote
Styrelsen kan kalla medlemmarna till extra arsméte.

Styrelsen ar skyldig att kalla till extra arsmote nér en revisor eller minst en tiondel av féreningens
rostberéttigade medlemmar begar det. Sadan framstalining skall avfattas skriftligen och innehalla
skalen fér begéaran.

Nar styrelsen mottagit en begaran om extra arsméte skall den inom 14 dagar kalla till sddant moéte
att hallas inom tva manader fran kallelsen. Kallelse med forslag till féredragningslista fér extra
arsmote skall tillstéllas medlemmarna senast sju dagar fére moétet eller kungéras inom samma tid |
ortspressen. Vidare skall kallelsen med férslag till féredragningslista anslas i klubblokalen eller dyl.

Underlater styrelsen att utfarda féreskriven kallelse far den som gjort framstaliningen utfarda kallelse
i enlighet med féregaende stycke.

Vid extra arsmote far endast det som féranlett métet upptas till behandling.

Om rostrétt pa extra arsmodte och om beslutsméssighet vid sddant méte géller vad som ségs i 17§
och 18§.

VALBEREDNINGEN

22 § Sammansattningen, aligganden
Valberedningen bestar av ordféranden och 3 dvriga ledamaéter valda av arsmotet. Antalet dvriga
ledamoter skall vara lika férdelat mellan kénen.

Valberedningen utser bland sina ledaméter vice ordférande. Valberedningen sammantrader nar
ordféranden eller minst halva antalet ledaméter sa bestammer.

Valberedningen skall senast 4 veckor fére arsmotet tillfraga dem vilkas mandattid utgar vid moétets
slut, om de vill kandidera f6r ndsta mandattid.

Senast 2 veckor fére arsmoétet skall valberedningen meddela réstberéattigade medlemmar sitt férslag.
REVISORER

23 § Revision
Revisorerna har ratt att fortlépande ta del av féreningens rakenskaper, arsmétes- och



styrelseprotokoll och dvriga handlingar.
Fdreningens rakenskaper skall vara revisorerna tillhanda senast en manad fére arsmotet.

Revisorerna skall granska styrelsens férvaltning och rakenskaper for det senaste verksamhets- och
rakenskapsaret samt till styrelsen dverlamna revisionsberéttelse senast 14 dagar fore arsmotet.

STYRELSEN

24 § Sammansittning
Styrelsen bestar av ordférande samt 5 dvriga ledaméter.

Styrelsen utser inom sig vice ordférande, sekreterare och kassér och de évriga befattningshavare
som behdvs.

Vid forfall for ledamot intréader suppleant enligt av arsmétet faststélld turordning. Avgar ledamot fére
mandattidens utgang intrédder suppleant i dennes stélle enligt samma ordning fér tiden t.o.m.
nastféljande arsméte.

Styrelsen far utse person till adjungerad ledamot. Sadan ledamot har inte rostratt men kan efter
beslut av styrelsen ges yttrande- och forslagsratt. Han far utses till befattning inom styrelsen.

25 § Styrelsens aligganden
Nar arsméte inte ar samlat ar styrelsen féreningens beslutande organ och ansvarar fér féreningens
angelagenheter.

Styrelsen skall - inom ramen f6r RF:s, vederbdrande SF:s och dessa stadgar - svara for féreningens
verksamhet enligt faststéllda planer samt tillvarata medlemmarnas intressen.

Det aligger styrelsen sarskilt att

- tillse att fér féreningen géllande lagar och bindande regler iakttas,

- verkstalla av arsmoétet fattade beslut,

- planera, leda och férdela arbetet inom féreningen,

- ansvara for och férvalta féreningens medel,

- tillstélla revisorernas rédkenskaper m m enligt 23§, och férbereda arsmétet.

Ordféranden ar féreningens officiella representant. Ordféranden skall leda styrelsens férhandlingar
och arbete samt dvervaka att féreningens stadgar och dvriga fér féreningen bindande regler och
beslut efterlevs. Har ordféranden forfall skall vice ordféranden tréda in i ordférandens stélle.
Styrelsen skall besluta om férdelning av arbetsuppgifter i dvrigt. Har inte annat beslutats ankommer
nedanstaende angivna uppgifter pa styrelsen.

- férbereda styrelsens sammantraden och féreningens méten,

- féra protokoll éver styrelsens sammantraden,

- se till att féreningens handlingar halls ordnade och férvaras pa betryggande sétt,

- se till att fattade beslut har verkstallts,

- om ordféranden inte bestdmmer annat, underteckna utgdende handlingar,

- arligen uppratta férslag till verksamhetsberattelse for féreningen,

- se till att medlemmarna betalar beslutade avgifter till féreningen,

- se till att féreningen sdker bidrag fran stat, kommun och idrottsorganisationer m.fl.,

- svara for féreningens bokforing vilket innebar skyldighet att féra bok dver féreningens rakenskaper,
- arligen uppratta balans- samt resultatrakningar.

- utarbeta underlag fér budet och budgetféljning,

- se till att féreningens skatter, avgifter och skulder betalas i ratt tid,

- i férekommande fall uppréatta och avge allmén sjéalvdeklaration, sarskild uppgift, kontrolluppgifter,
uppboérdsdeklarationer och 6vriga féreskrivna uppgifter inom skatte- och avgiftsomradet,

- féra medlemsférteckning,



- féra inventarieférteckning, i vilken ocksa av féreningen férvarvade priser infors,
- se till att saval féreningens medlemmar i féreningens verksamhet som féreningens byggnader,
idrottsmateriel, priser och &vriga tillhérigheter ar férsakrade pa betryggade satt.

26 § Kallelse, beslutsméassighet och omréstning
Styrelsen sammantrader pa kallelse av ordféranden, eller da minst halva antalet ledaméter har
begéart det.

Styrelsen ar beslutsmassigt nar samtliga ledaméter kallats och da minst halva antalet ledaméter ar
narvarande. For alla beslut kravs att minst halften av styrelsens samtliga ledaméter ar ense om
beslutet. Réstning far inte ske genom ombud.

| bradskande fall far ordféranden besluta att &renden skall avgdéras genom skriftlig omrdstning eller
vid telefonsammantrade. Sadant beslut skall anmalas vid det narmast darefter féljande
sammantradet.

Vid sammantréde skall protokoll féras. Protokoll skall justeras av métesordféranden och av en
sarskilt utsedd protokolljusterare. Avvikande mening skall antecknas till protokollet.

27 § Overlatelse av beslutanderatten
Styrelsen far 6verlata sin beslutanderatt i enskilda arenden eller i vissa grupper av arenden till
sektion, kommitté eller annat organ eller till enskild medlem eller anstalld.

Den som fattat beslut med stéd av bemyndigande enligt féregaende stycke skall fortidpande
underratta styrelsen harom.



