Mitt namn dr Christina Adrian. Jag bor i Vallentuna men vaxte upp i Bergkvara i
sydostra Smaland. Jag flyttade till Stockholm och Farsta 1987 och utbildade mig till
socionom. Jag gifte mig, fick tva soner, skilde mig och var ensamstaende nagra ar innan
jag traffade min nuvarande sambo. I trettio ar har jag arbetat som behandlare med barn
och familjer inom socialtjansten i olika kommuner i Stockholms ldn.

Som barn tecknade jag mest hela tiden. Ritblock var staende inslag pa mina dnskelistor
till fodelsedagar och till jul. Farg tyckte jag var kladdigt och svart att hantera.
Matematiklektionerna under gymnasiet dgnades mest at att avportrattera mina
klasskamrater. Under manga ar varken tecknade eller malade jag, men jag lingtade efter
att fa uttrycka mig i farg.

En vin rekommenderade mig att g4 en kurs i Vedic Art, vilket jag gjorde under en
sommarvecka pa Oland 2012. Det var magiskt! Sedan dess har jag gatt grundkursen
ytterligare tre gdnger och fortsatt utbilda mig i Vedic Art genom fortsattningskurser varje
ar. Mitt barnbarn har ocksa deltagit i Vedic Art familjekurs tillsammans med mig flera
ganger och vi mdlar och skapar tillsammans sa ofta vi far tillfdlle. Hemma har vi skapat
ett rum, "Hoppelihopprummet”, dar min kreativitet kan ta plats. Dar malar jag fOrstas,
men skapar ocksa genom att tova i ull, skulpterar, jag skriver och illustrerar dessutom en
barnbok som jag hoppas snart kan komma att bli utgiven. Genom Vedic Art fick jag
energi och sjalvfortroende att utveckla min formaga och lust att skapa pa manga olika
satt.

[ mitt arbete ser jag vikten av att ha nédra och goda relationer. Detta far man genom att
ha goda stunder tillsammans. Att méla tillsammans kan vara ett sitt att umgas pa ett
kravlost satt. Sommaren 2024 planerar jag att utbilda mig till familjekursledare for att
ddrefter kunna anordna kurser for fordldrar, far- och morforaldrar och barn
tillsammans.

[ maleriet moter jag mig sjdlv, mina radslor, min glddje, min lekfullhet och inte minst min frustration. Skapandet dr en dvning i konsten att
leva. Man lagger pa farg och skrapar bort. Man kan behdva borja om gang pa gang, som i livet. Teman som aterkommer i mina malningar ar
varje manniskas existentiella ensamhet, det djupt manskliga som forenar oss och det magiska i motet med varandra.



