Information om coachingprogrammet
-Stark det sensitiva barnet/tonaringen

Varfor ska du/ni ga detta program?

Vi forstar och vet av egen erfarenhet att det manga ganger kan vara
utmanande att arbeta med barn och unga. Att anpassa verksamheten pa ett
satt sa att alla barn/elever stimuleras/utmanas och stottas utifran sina egna

individuella forutsattningar och utmaningar ar verkligen en stor uppgift.

De extra sensitiva barnen utgor ca 20-30 % av de barn/elever ni moter i er
verksamhet och de har precis som alla barn/elever unika styrkor och
utmaningar. Genom att arrangera en miljo och verksamhet som gynnar de
sensitiva barnen/eleverna sa skapar man en miljé som gynnar ALLA
barn/elever. Detta eftersom forskning visat att de sensitiva barnen/eleverna ar
de som snabbast reagerar pa en ogynnsam tillvaro. Det kan handla om alltifran
den fysiska miljon de befinner sig i till det sociala klimatet i
barngruppen/klassen till stressnivan hos de pedagoger de moter.

Tidiga insatser i form av forstaelse och individuell stottning till de sensitiva
barnen/eleverna ar av allra hogsta vikt. Detta eftersom de dels har en 6kad
sarbarhet att drabbas av bade stressrelaterad ohalsa och annan psykisk ohélsa
och dels eftersom de har nagot som kallas fordelskanslighet. Fordelskanslighet
innebar att de (forutsatt att de har en god balans mellan aktivitet och
aterhamtning) ar extra benagna att ta till sig av och starkas av olika positiva
stodinsatser. Detta ger ocksa att de tenderar att vara friskare bade fysiskt och
psykiskt och aterhamta sig snabbare efter negativ stress an de barn/elever som
inte ar sensitiva. Med andra ord har man allt att vinna p3 att ge dessa
barn/elever de uppmuntran och stéttning de behover, det vinner bade den
enskilda barnet/eleven, barngruppen/klassen och hela samhillet pa.



| vart coachingprogram kommer du fa en hel kunskapsbank
kring @mnen som beror de sensitiva barnen/tonaringarna.
Du kommer fa lara dig mer om varfor oro uppstar,
hur den yttrar sig och hur du som pedagog kan stotta
barnet/eleven att hitta strategier for att hantera sin oro.

Du kommer dven fa lara dig mer om stress, vad som stressar barn/tonaringar
och hur du kan hjalpa barnet/eleven att férebygga och hantera stress.
Dessutom kommer du fa lara dig mer om varfor det ar viktigt att
barnet/tonaringen blir medveten om- och forstar sina kdnslor och hur du kan
hjalpa hen att hantera sina (ibland stormande och 6vervaldigande) kanslor.

Slutligen kommer du aven fa lara dig mer om vad personlighetsdraget
hogkanslighet innebar, lara dig kanna igen vanliga kannetecken hos
hogkansliga barn/elever och fa verktyg i hur du kan stotta
de hogkéansliga barnen/eleverna pa basta satt.

Kort sagt, du kommer fa en 6kad kunskap och forstaelse samt

manga nya verktyg och strategier for att kunna stotta de sensitiva
barnen/eleverna i att blomma ut och leva SITT baésta liv.

Hur ser upplaqget av coachingprogrammet ut?

Programmet bestar av en omfattande webbkurs fullmatad med
6h material bestaende av 12st inspelade foreldsningar,
4st ljudfiler samt pdf:er och tipslistor.

Webbkursen har du tillgang till under 5 manader och du har dessutom under
den tiden mojlighet att ta del av materialet i din egna takt och i den ordning du
sjalv 6nskar. Under dessa 5 manader far du dven 5st coachingsamtal (ett per
manad) med antingen Josefine eller Martina. Detta for att vi Ilopande ska kunna
folja och ge personlig coaching till dig under programmets gang. Samtalen
bokar du sjalv in beroende pa vilka tider som passar dig.

Vi borjar alltid programmet med en kartlaggning for att vi tillsammans
ska kunna ringa in vilka era personliga utmaningar ar.



Webbkursen innehaller foljande avsnitt:

Kéinslor & kdnslohantering for sensitiva barn/tondringar:
e Varfor ar det viktigt att lara sig forsta sina kanslor?
Sa kan du bekrafta barns kanslor
Sa kan du hjalpa barn att forsta och hantera sina kanslor
Sa kan du hantera dina egna kanslor under barnets kdansloutbrott

Oro hos sensitiva barn/tondringar:
e Vad ar skillnaden mellan oro, radsla, stress & angest?
e Tankarna bakom oron
e Hur yttrar sig oro hos yngre/aldre barn?
e Oro kring sociala situationer/prestation/beslutsfattande
e Varfor oroar vi 0ss?
e Strategier och forhallningssatt mot oro
e Hur kan man stétta som pedagog/viktig vuxen?

Angest & tvdngssyndrom hos sensitiva barn/tondringar:
e Varfor uppstar angest?
e Olika typer av angest (separationsangest, prestationsangest, social
angest, panikangest)
e Nar blir angesten ett problem?
e Hur kan man hjalpa ett barn/tonaring som har angest?
e Hur kan man forebygga angest?
e Vad innebar tvangssyndrom (OCD)?
e S3 kan du hjalpa barn som lider av tvangssyndrom

Stress & stresshantering for sensitiva barn/tondringar:
e Vad innebar stress?
e Tecken pa stress hos barn/tonaringar
e Vad skapar stress hos de sensitiva barnen/tonaringarna?
e Tips for att minska stress hos barn/tonaringar
e Aktivera trygghetssystemet

Hégkdéinsliga barn & tondringar:
e Vad innebar personlighetsdraget hogkanslighet?
e Kannetecken for hogkanslighet hos barn
e Vanliga styrkor/utmaningar hos hogkansliga barn

® Viktigt att tdnka pa i motet med hogkansliga barn



Din/er investering:

Det stora coachingprogrammet
(innehallande 5st coachingsamtal (a’45min)
samt tillgang till webbmaterialet under 5 manader)
Pris: 11900:- inkl. moms.

Det webbaserade coachingprogrammet
utan individuell samtalscoaching
Pris: 6900:- inkl. mom:s.

Onskar du sedan képa till fler enskilda coachingsamtal kostar det 1200:-
/samtal. Det finns dven majlighet att dela upp din/er betalning efter
overenskommelse med oss.

Funderar du fortfarande pa om detta kan vara nagot for dig/er eller har du
nagra fragor? Vi erbjuder ett 30 min kostnadsfritt informationssamtal for att se
om vi ar en bra match for varandra. Kontakta oss for att boka ditt samtal.

Har kan du lasa mer & anmala dig till coachingprogrammet:
https://strongbase.newzenler.com/courses/stottadetsensitivabarnet

Vi ser fram emot att hora fran dig! Varma halsningar/

Martina Hardstal
martina@hogkansligabarn.com, 0700- 63 56 53

Josefine Henriksson
josefine@hogkansligabarn.com, 0736- 23 26 84
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