GYNI

HALSA

Vagledning till urinmatningslistan

Varfor ska du fylla i blanketten?

For att kunna ge dig ratt vagledning och ratt behandling ar det viktigt att
kartlagga orsaken till dina problem med urinblasan. Genom att fylla i
listan kan vi fa en battre dverblick av dina vanor och besvar.

Hur ska du fylla i blanketten?

Vanligen behdver du bara fylla i listor for 2 dygn. Valj om majligt dagar
med olika aktiviteter till exempel en arbetsdag och en ledig dag. Det ar
viktigt att aven fylla i hur det ar pa natten. Borja med forsta
urintdmningen pa morgonen och avsluta med férsta urintbmningen
nasta dag.

Vad ska skrivas i tabellen?

Klockslag
| forsta kolumnen anger du klockslag for varje handelse

Vatskemangd
Fyll i vad samt hur mycket (i dl) du dricker. OBS! Ibland kan mat som
soppa och yoghurt mm innehalla mycket vatska ocksa.

Blastomning
Kissa i ett matt/skal/lada och ange sedan mangden i deciliter



GYNI

HALSA
Urinmatningslista
Dygn 1
Namn:
Personnummer:
Datum:
L1 Arbetsdag [ Ledig Jaggickuppkl:  Jaggick ochlade migkl:
Klockslag Vatskemangd (dl) och Blastomning (dl)

typ av vatska

Totalt: L Totalt:
Max:

Medel:
Frekvens:
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Urinmatningslista
Dygn 2
Namn:
Personnummer:
Datum:
L1 Arbetsdag [ Ledig Jaggickuppkl:  Jaggick ochlade migkl:
Klockslag Vatskemangd (dl) och Blastomning (dl)

typ av vatska

Totalt: L Totalt:
Max:

Medel:
Frekvens:



