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ACADEMY

Certifierad

Par- och Relationsterapeut

Modul 1

Etik och manniskans livsvillkor
Anknytningsteori — Vi fordjupar och undersdker hur anknytningsmdénster och livsteman
aktiveras och paverkar vara néara relationer.
Kommunikation

Motiverande samtal (Ml)

Normer

Sexologi och funktionsvariationer

Sexologi och pedagogik

Sexualitet

Sexuella behov

Inlamningsuppgifter

Ovningsuppgifter

Modul 2

Karlekens olika steg
Otrohet och svek
Normaliseringsprocessen
Destruktiva monster
Destruktiva relationer
Narcissism

Bemdta manniskor i kris
Konflikter

Terapeutens roll i par terapi —samtalet
Inlamningsuppgifter
Ovningsuppgifter

Modul 3

Par i beteendeterapi

Imagoterapi

Praktisk traning och handledning-Ga minst 2 sessioner i par terapi med din partner
eller ndgon annan person som du har en langvarig relation till.

-Genomfdra minst 5 sessioner med ett par som traningsklienter

-Skriva en terapisammanfattning kring dig sjalv och dina egna erfarenheter som Par
terapeut/coach kopplat till utbildningens teoretiska innehall

Inlamningsuppgifter

Ovningsuppgifter
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Malet med utbildningen
Malet med utbildningen ar att studenten efter fullgjord utbildning tillagnat sig de kunskaper som
kravs for ett kvalificerat och sjalvstéandigt arbete inom omradet.

Behorighetskrav
Inga sarskilda behorighetskrav

Bedomningskriterier
Efter genomford utbildning, med godkant resultat pa samtliga inlamningsuppgifter och prov
erhaller studenten ett certifikat. Huvudlararen foér utbildningen ar den som examinerar studenten.

Examensbenamning
Certifierad Par- och Relationsterapeut

Utbildningens omfattning
Studierna bedrivs i valfri studietakt och omfattar ca 12 veckors heltidsstudier
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