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FYSISK ARBETSMILJÖ

Olycksförebyggande arbete

Maskiner

Arbetsutrustning

Systematiskt brandskyddsarbete

Arbetslokaler och personalrum

Tillgänglighet

Varselmärkning

Ventilation

Belysning

Buller

Vibrationer

Belastningsergonomi

Riskbedömning

Påverkan på verksamhetens resultat

Kemiska hälsorisker

Kontroller

Utvärdering/Uppföljning

Smittrisker

Elektrisk och magnetisk strålning

Gränsvärden

Skyddsutrustning

Arbetsskada

Anmälan och utredning

ÖVNINGSUPPGIFT

INLÄMNINGSUPPGIFT

MODUL 2 

PSYKOSOCIAL ARBETSMILJÖ

Samverkan och ansvar

Roller

Systematiskt arbetsmiljöarbete

Undersöka arbetsmiljön

Riskbedöma arbetsmiljön

Genomföra åtgärder

Uppföljning

Hälsa och ekonomi

Friskfaktorer

Nyckeltal

Kostnader för sjukfrånvaro och olyckor

Arbetsbelastning

Arbetsinnehåll

Starkt psykiskt påfrestande arbete

Stress i arbetslivet

Alkohol och andra droger

Hot och våld

Konflikter

Orsaker till konflikter

Konflikthantering

Medarbetarsamtal

Motivation
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LEDARSKAP OCH FÖRÄNDRINGSARBETE

Vad är ledarskap?

Egenskaper och färdigheter

Chefskap och medarbetarskap

Motivation

Ledarskap för lärande

Ledarskap för förändring

Auktoritärt ledarskap

Demokratiskt ledarskap

Transformativt ledarskap

Karismatiskt ledarskap

Transaktionellt ledarskap

Situationsanpassat ledarskap

Förändringsarbete i organisationer

Kommunikation vid förändringsarbete

Orsaker till förändring

Olika typer av förändring

Dimensioner av förändring

Organisationskultur

Organisatoriskt lärande

Att hantera motstånd
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MODUL 4 

LAGAR OCH REGLER

Inledande om lagar

Tvingande och dispositiva lagar

Arbetsmiljölagen

Miljöbalken

Byggnadslagstiftningen

Kollektivavtalet

Rättsverkningar av kollektivavtalet

Kollektivavtalets giltighetstid

Formella krav på kollektivavtalet

Tolkningsföreträde

Lagen om anställningsskydd

Medbestämmandelagen

Arbetstidslagen

Ensamarbete

Företagshälsovård

Lag om skydd mot olyckor

Minderåriga

Skyddsombud

Sjukfrånvaro

Rehabilitering

Diskrimineringslagen

Aktiva åtgärder mot diskriminering

Elsäkerhet

Brandfarliga och explosiva varor

EU:s regler på arbetsmiljöområdet
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Målet med utbildningen
Målet med utbildningen är att studenten efter fullgjord utbildning tillägnat sig de kunskaper som 
krävs för ett kvalificerat och självständigt arbete inom området.

Behörighetskrav
Inga särskilda behörighetskrav.

Bedömningskriterier
Efter genomförd utbildning, med godkänt resultat på samtliga inlämningsuppgifter och prov 
erhåller studenten ett certifikat. Huvudläraren för utbildningen är den som examinerar studenten.

Examensbenämning
Certifierad Arbetsmiljökonsult.

Utbildningens omfattning
Studierna bedrivs i valfri studietakt och omfattar ca 6 veckors heltidsstudier. 
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