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Ordforanden har ordet

Kara SKSF-vanner!

Nu ir det dags for sista numret av var tidning
Hilsning for i ar, vart jubileumsar. Jag ser tillbaka
pd ett spannande r med manga fina méten och
samtal med manniskor. Mdnga, bide medlemmar
och andra, hor av sig pa olika sitt och ger respons
pa var hemsida, tidningen Halsning mm. I sam-
band med de artiklar som varit i nagra kristna
tidningar har kristen vard- och omsorgspersonal
hort av sig och samtalat om hur det ar att vara
kristen pa jobbet, nedskarningar, stress, utbrand-
het. En del har upplevt att det varit tungt, medan
andra uttryckt gliadjen over att kanna hur Gud ar
med och ger styrka och leder pd de mest forun-
derliga sitt. Ndgot som varit genomgaende har i
alla fall varit att man uttryckt att SKSF behovs
som en kristen rost i svensk vard och omsorg, och
att man tycker det dr positivt att bonen har en
central plats. Jag hoppas du som dr medlem for-
star hur viktig du dr, och att du vill fortsitta att
vara en del i vdr gemenskap, for utan dig kan vi
inte fortsatta. For att vi ska kunna fortsitta med
vart viktiga arbete hoppas jag att manga vill be-
tala in medlemsavgift f6r 2013, och édven frivilliga
gavor ir naturligtvis vilkomna. Det mesta som
gors i SKSF gors ideellt, och kostar inte fore-
ningen nagot alls, men allt dr tyvirr inte gratis.
Gud vill vilsigna dig och SKSF!

Jag har forstétt att Healthcare Sunday — Bon for
Viérd och Omsorg 21 oktober, var uppmarksam-
mat i manga kyrkor och bonegrupper och dven
pa en del dldreboenden. Det kdnns ju verkligen
roligt att det borjat sprida sig mer och mer, och
vi kan vara sikra pd att det kommer att ge resul-
tat.

Nir det hdar numret av Halsning kommer ut
ar det adventstid, och snart ar det jul. Jul kallas
ofta dven for ljusets hogtid, eftersom vi tinder
mycket ljus da. Det behover vi i vintermorkret. I
Jes.9:2 star det: ”Det folk som vandrar i morkret
skall se ett stort ljus, 6ver dem som bor i dods-
skuggans land, skall ljuset strala fram.” T Joh.
12:46 star det: ”Jag ar ljuset som har kommit till
virlden, for att ingen som tror pd mig skall bli
kvar i morkret.”

Nyligen var det Allhelgonahelg. D4 var det
manga som tinkte pd sina anhoriga som gitt bort
tidigare och en del kanske dven tinkte pa den dag
man sjilv limnar jordelivet. Manga ljus tindes
pa kyrkogédrdarna runtom i landet. Den helgen

kan upplevas bade mork och vemodig, lite bero-
ende pa instillning och olika upplevelser och sorg
och saknad, medan den for andra kan vara fylld
av ljus och fylld av hopp om att aterses i himlen.
Halloween, som mer och mer har blivit en tradi-
tion dven i Sverige speglar definitivt inte ljus, utan
enbart morker, dven om mdnga tycker det ar
spannande att kld ut sig och gora pumpalyktor
osv. Jag laste en artikel i Jonkopingsposten om att
man i Bottnaryd vill skapa en ny tradition. Pingst-
kyrkans barnkor ”Gladjespridarna” gjorde lyk-
tor, men inga spoklyktor, och sedan hade man en
ljusmanifestation och gick runt i samhallet och
spred ljus. Det tyckte jag lit som ett riktigt bra
initiativ! Det ar ju precis det Jesus kom till jorden
for att gora. Han ir det stora ljuset, och vi i SKSF
far ocksa vara med och sprida ljus i Sverige.
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Tankvart

Tron som friskfaktor - inte riskfaktor

Ar religios tro skadligt for fysisk och psykisk
hilsa eller kan tro bidra till positiva effekter pa
manniskors maende? Dessa fragor diskuteras i en
rapport av Christian Medical Fellowship (no:44,
2011) av forfattarna Bunn &Randall. De refere-
rar i sin rapport till en omfattande litteratur 6ver-
sikt i amnet, publicerad och utgiven i bokform av
Oxford University Press (2001) med titeln Hand-
book of Religion and Health. Cirka 1200 studier
och 400 oversikter har studerats och slutsatsen ar
att det finns en positiv korrelation mellan tro och
hilsa. Tron bidrar till skydd fran sjukdom, hjil-
per minniskor att férhalla sig till sin sjukdom och
ger snabbare aterhdmtning. Négra fa studier (4%)
visar dock negativa effekter i halsotillstind hos
troende manniskor och som exempel tas Jehovas
vittnen som nekar blodtransfusioner, medlemmar
i Christian Science som inte ir sirskilt bendgna att
soka medicinsk hjilp, samt vissa trossamman-
hang praglade av auktoritirt ledarskap samt
hirda och domande attityder.

Hos manniskor i allminhet finns forestall-
ningar att religion kan driva manniskor in i psy-
kisk ohilsa och exempelvis leda till psykos-
genombrott. I verkligheten visar det sig att tro
skyddar mot psykoser. Ja inte bara det, utan ma-
joriteten av studier som gjorts visar att manni-
skors tro tycks ha ett stort antal positiva effekter
pé psykisk hilsa. Religiost engagemang associe-
ras i studierna med hopp och optimism, syfte och
mening med livet, hogre sjalvfortroende, béttre
anpassning vid sorg, béttre social support och
mindre ensamhet, ligre grad av depressioner och
snabbare aterhimtning fran depression, ligre
grad av suicid, mindre angest, firre psykoser,
mindre alkohol- och drogberoende, mindre
brottslighet och storre stabilitet och tillfredsstil-
lelse i dktenskap.

Bunn & Randall diskuterar hur linken mellan
tro och hilsa fungerar. Finns det flera mojliga me-
kanismer i tron som framjar hilsa? Forfattarna
tar upp fem olika dimensioner for att beskriva
hur detta kan g till.

1. Mental installning
Andlig tro paverkar véra attityder och forvint-
ningar pa livet, vilket tycks ha ett betydelsefullt

inflytande pa fysisk hilsa. En materialistisk varlds-
bild ddr universum ar opersonlig ger en annor-
lunda syn pd hur handelser i livet tolkas, dn en
kristen livssyn dar det finns en sammanhingande
varldsbild och ett slags hogre syfte med individens
liv, som kan skdnka hopp i svara omstindigheter.

2. Halsobeteende

Engagemang i kristna sammanhang visar ett po-
sitivt samband med minskade riskbeteenden,
sdsom anvandning av alkohol, droger och tobak.
Tro associeras dven med minskat sexuellt riskbe-
teende, speciellt bland unga. Det tycks ocksd oka
patientens foljsamhet med ordinerad medicine-
ring.

3. Sociala relationer

Engagemang i trossammanhang paverkar och
forbattrar individers sociala relationer. Det mins-
kar manniskors ensamhet genom att erbjuda so-
ciala kontaktnit och det tycks ge battre stabilitet
i dktenskapliga relationer.

4. Immunologiska effekter

Att psyket paverkar immunapparaten ir idag
oomtvistat. Vad manga kanske inte vet dr att det
finns studier som visar att en religios tro har for-
delaktiga effekter dven i detta avseende. Exem-
pelvis finns en publicerad studie som visar att
HIV-smittade personer som har en aktiv religios
tro, under fyra drs uppfoljningstid har signifikant
langsammare nedgédng av hjilparceller och lang-
sammare sjukdomsprogression.

5. Gudomlig intervention

Studier som forsokt ge vetenskapliga bevis for att
forbon har effekt har diaremot inte kunnat visa
sadan. Det i sin tur kan bero pa savil metodolo-
giska svdrigheter som att Gudsingripanden inte
sker pa sddant satt att de later sig bedomas med
vetenskapliga metoder.

Andliga fragors plats i sjukvarden

Kint dr att vid sjukdom och trauman kommer

madnga existentiella och andliga fragor upp till

ytan, fragor om manniskans dodlighet, virde och

plats pa jorden. Men att inom sjukvéarden erbjuda

andlig vard ar kontroversiellt (utom mojligtvis
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Ovantat mote med varden

Vinter. Torsdag morgon. Upp som vanligt och
moter en femteklass i musik den forsta lektionen
pa morgonen. Tung och trétt i huvudet, men inte
mer an vanligt vad jag kan forstd. Man biter ihop
och kidmpar p4, snart dr det lov — Du vet hur det
ar!

Vi dr pa vag in i ett nytt segment i musiken dar
vi ska folja melodifestivalen, skriva egna litar och
spela in dem. Kul projekt for eleverna!

Plotsligt dar jag star far jag svart att halla ba-
lansen. Jag tar ett par djupa andetag och ska fort-
sdtta tala vid whiteboarden, men jag hor mig sjalv
sluddra och det drar i hogersidan av ansiktet.

Avlyser lektionen sa gott det gar och lyckas ta
mig Over skolgdrden till skolskoterskan, som
ocksa dr min fru, Anna-Carin. Hon tittar pa mig
och sager ”-Ted, du har ftt en tia!” Sjilv forstar
jag ingenting. Vada tia, dr det ndgot slags sjuk-
skoterskeskdmt? En liten stund senare ligger jag
pa golvet med hela hogersidan av kroppen fran-
kopplad. Stroke!

Vi ar vil cirka 30 000 svenskar som drabbas
av det hér varje ret. De flesta ar en bit upp i dren,
sjalv var jag 52 ar, men det tycks krypa allt lingre
ned i dldrarna.

Plotsligt forandras hela livet. Efterdt har jag
uttryckt det som att ” den gamla kartan plotsligt
brunnit upp.” Sant som tidigare varit sjilvklart
ar det inte lingre. Det kan handla om att g, lisa,
cykla, prata och umgas med manniskor, titta pa
TV, kora bil...

Men det gér att hitta vdgen tillbaka dven om
sarskilt den forsta tiden dr nog sd tuff.

Under senare ar har kampanjer spritt upplys-
ning och kunskap om stroke. Det ar bra! Det
finns bra och aktiva strokeféreningar runtom i
landet. Sjalv tillhor jag Sodra Vitterbygdens. Dar
kan man hitta bra stod och gemenskap.

En stroke ar en propp eller en blodning i hjar-
nan som stéller till med olika skador. Ett av de
vanligaste efterfoljande kvarvarande symptomen
ar vad som kallas ”hjarn-trotthet”. Man ar helt
enkelt, som manga uttrycker det vildigt trott i
huvudet” och i behov av vila varje dag.

Sjalv dr jag nu efter 3 % &r s bra att jag job-
bar 75 %. Det tycker jag dr en stor framgang!

Men typiskt ar ocksa att jag efter en formid-
dag pa min pastorsexpedition ibland vinglar ned
for trapporna for att jag maste ligga mig och vila

hjirnan.  Trottheten
kan vara forfirlig. Det
skulle inte fungera att
sta vid en maskin pd en
produktionslinje. Dar
kan man inte riktigt
gora sd. Efter vila kan
jag 1 regel fortsiatta
dagen. Med lite ord-
ning och sjilvdisciplin
fungerar jobb och var-
dag ganska bra.

Det ar skillnad pa
att mota sjukvarden som anhorig eller som pati-
ent/vardtagare. Nir jag exempelvis for med min
mor till sjukhuset, under hennes sista dr var det
ganska ofta, sd litade jag mycket pa personalens
proffsighet och yrkeskunnande. Men nir jag sjilv
blev den som befann mig i sjuksingen, fick jag
storre insikt om behovet av att inte bara bli proff-
sigt hjilpt, utan att ocksa fd moéta vinlighet, be-
roring, tdlamod och girna lite humor!

Det dr hidr som en manniskas livssyn kommer
in. Ar det bara ett jobb jag har eller kan jag ocksa
vara medminniska? Jag tror och tycker att hall-
ningen man moter i varden ir vildigt god, men
jag ser och forstar ocksa att det har blivit nagot
av en ekonomisk krigszon idag. Jag hor mycket
pa nyheterna om nedliggningar, indragningar,
sparpaket etc. Det finns tydligen annat som ar
viktigare for samhillet att ligga pengarna pa
idag. For pengar finns i landet, men prioritering-
arna dr i verkligheten inte de basta.

Det far mig att fundera. Hur ska man som
vardpersonal klara av att orka med det 6kade
trycket?

Krympande resurser och okat ansvar. Jag vet
att det r en svdr fraga, men jag kanske kan bidra
med en tanke iallafall nir jag sdger att man maste
sjalv ha en stabil grund for sitt liv och sin méanni-
skosyn. Jag har mott kristna som jobbar i varden
och dr sarskilt tacksam till dem. Numera inser jag
mer dn nagonsin hur viktiga ni ar!

Sjalv dr jag ju pastor i Missionskyrkan, och
har efter stroken fatt slippa musiklararbiten, och
utifrdn den rollen ser jag hur den kristna tron och
forsamlingen kan spela stor roll, inte minst for
manniskor som arbetar med manniskor!

forts.s. 11
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Guds omsorg

Jag heter Alfheidur Arnadéttir, och kommer fran
Island. Under SKSF:s konferens i augusti, var jag
med som representant for KFH pa Island.

Jag har tiankt pa en vers i Bibeln dar det star:
”Herren dr nira alla som dkallar Honom.” Ps.
145:18. Det for mina tankar till ndgot jag var
med om, som jag girna vill dela med er.

Jag har varit gift i 42 ar. Vi har 4 barn och 9
barnbarn. Genom aren har vi rest mycket, och
nastan alltid tillsammans. I december 2009 vin-
tade vi vart dttonde barnbarn i Finland. Jag bo-
kade flyg for mig sjalv tidigt i december, eftersom
jag ville vara dar nir vart barnbarn skulle fodas.
Min man skulle komma strax fore jul. Han skulle
flyga via Stockholm, dir han skulle fa vinta i tva
timmar pa flyget till Helsingfors. Tanken pa att
resa ensam oroade honom och ju mer det nir-
made sig desto mer orolig blev han. Varje natt
bad jag f6r honom att Gud skulle ge honom styr-
ka och frid i sinnet.

15 december, nir han kom till arbetet, bad de
honom att resa till Akranes, vilket ligger ca 100
km fran Reykjavik. Han hade aldrig utfort ndgot
arbete dir forut, och var inte speciellt upplagd

for att dka dit, men gjorde det i alla fall.

D3 han arbetade utomhus, kom en man ut
fran ett hus i narheten och de borjade prata med
varandra. Den dagen var vidret vildigt onormalt
for Island, eftersom det var 15°C ute. Den andre
mannen sa: ”Vidret dr inte sa hér fint i Helsing-
fors. Dir dr det -12°C.” Min man blev férvanad
over att han pratade om Helsingfors. Sedan fort-
satte mannen: ”Jag ska flyga till Helsingfors 22
december.” Det var samma dag som min man
skulle flyga dit.

De bestimde att de skulle motas pa flygplat-
sen och resa tillsammans till Helsingfors, efter-
som de bdda var ovana att resa ensamma. Och
sd blev det.

Flyget blev forsenat fran Island, sd de missade
sin anslutning i Stockholm. De fick vinta dir i
sex timmar, men kom s& smdningom till Helsing-
fors i alla fall.

For mig blev det hir ett klart bevis pa att Gud
lyssnar, och att Han hor vira boner. Han har om-
SOrg om oss.

Alfheidur Arnadéttir

“Han har omsorg om 0ss”. 2

forts. Tron som friskfaktor...

inom den palliativa varden). Tyvarr ar dokto-
rerna ofta mindre religiésa dn patienterna och
forstdr inte alltid sina patienters behov i detta av-
seende. Men om det vore mojligt inom ramen for
vart sitt att bedriva sjukvard, skulle en intresse-
rad och lyhord doktor kunna utforska patientens
andliga tillstind och 6verviga hur patientens per-
sonliga tro kan paverka bade sjukdomens forlopp
och patientens hopp om tillfrisknande och s dra
fordel av detta i behandlingen.

Studier har visat att inkomst och utbildning
har pafallande lite paverkan pa minniskors livs-
lingd jamfort med paverkan av tro. De som en-
gagerar sig i kyrkor regelbundet har en forvantad
livslingd som ir sju ar lingre dn de som inte gor
det och for svarta i USA som regelbundet gar i

kyrkan ir forvintad livslingd fjorton ar lingre
an for de som inte gor det. Slutsatsen av rappor-
ten ar tydlig och visar pa att manniskors tro och
religiosa engagemang har en positiv effekt pa
bade fysisk och mental hilsa, men ocksa predice-
rar ett langre liv.

Sjukvérden hjalper manniskor att overleva,
tron hjalper manniskor att leva, dr var slutsats
ndr vi list ovanstdende rapport.

Lars Ljungstrom
Infektionslikare
Britt-Marie Ljungstrom
Psykolog och psykoterapeut

Tidigare publicerad i Ars Medicina. Atergiven med tillstand.



Tro i vardagen

Firar jul ombord pa Africa Mercy

Jag ir sjukskoterska och jobbar i vanliga fall med
palliativ vird i Sverige, men bor och jobbar just
nu pa ett sjukhusskepp som heter Africa Mercy.
Skeppet drivs av en organisation som heter Mercy
Ships. Verksamheten ar inriktad pa kirurgi, och
skeppet lagger till i olika hamnar i Vistafrikanska
lander. Just nu ligger skeppet vid Guineas kust for
ca 10 manader. Ombord gors olika typer av spe-
cialiserade operationer som lipp- och gomspalt,
ansiktstumorer, plastikoperationer efter brann-
skador, klumpfot, 6gonkirurgi och en del annat.
Behoven dr enorma och vi kan naturligtvis bara
hjilpa en brakdel. Darfor forsoker vi som orga-
nisation dven jobba lite mer langsiktigt med tra-
ning av bland annat lokala kirurger och annan
vardpersonal.

Jag har en familj som saklart ir med hir om-
bord. Min man arbetar som projektledare med
sjukhusets olika projekt och dven en hel del med
att nitverka med andra bistindsorganisationer.
Vi har tvd grabbar i dldrarna 8 och 12 &r som gér

Camilla Bérjesson med en flicka med en ansikis-
tumor.

i den internationella skolan ombord pé skeppet.
Det ir 52 barn fran olika linder i skolan det har
ldsdret. Vara barn dr de enda skandinaviska bar-
nen ombord just nu. Edvin som ar 12 ar liser
aven svenska via Sofia distans, som ir en nitba-
serad svensk skola.

Att arbeta med mission har funnits i mitt
hjirta sedan tondren och kom att vixa sig star-
kare i min mans hjirta under vara forsta ar som
gifta. (Han var med pa en HCF-konferens i Kos-
sen 1986. HCF firade da 50 4r.) Nar sd mojlighe-
ten kom att dka ivig som familj kidndes det
fantastiskt roligt, spinnande och helt ritt. Vi har
arbetat tvd dr i Liberia innan vi kom hit till skep-
pet och nu har vi varit hir ombord i ett och ett
halvt &r. Hir firar vi bade lucia och jul. Att ligga
ner lite av sin svenska bekvamlighet dr nog bara
bra for hilsan och att leva nira en annan kultur
ar definitivt bra for sjilen!

Varfor jobbar man med palliativ vard i Afrika?

Enligt WHO riknar man med att ungefar 100
miljoner ménniskor varlden 6ver skulle ha nytta
av grundldggande palliativ vard, de allra flesta av
dessa minniskor lever i utvecklingsliander. I dessa
lander dr de medicinska resurserna begrinsade.
Behandlingar for cancer eller andra livshotande
sjukdomar ir ofta omojliga p.g.a. att det inte
finns behandlingsalternativ eller att sjukdomen

Sonerna Alexander och Edvin i det julpyntade hem-
met ombord pad bdten.
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En flicka med gomspalt och hennes mamma.

uppticks for sent. Det dr dirfor behovet av pal-
liativ vard dr sa mycket storre i resurssvaga ut-
vecklingslander. Manniskor dor ensamma och
undanstoppade. De dor i smartor darfor att de
inte far ndgon smartlindring men framforallt dor
manga utan att veta vad det ar som ar fel. Ingen
berittar att de dr doende i t.ex cancer. Alla dessa
bitar kan bas-palliativ vdrd hjdlpa minniskor
med. Det ir aldrig for sent att gora nagot. Det
finns alltid ndgot man kan gora for nidgon som ar
svart sjuk. Det ibland lilla kan man tycka ar sd
mycket mer dn att inte gora nagot.

Dirfor jobbar jag med palliativ vérd i Afrika.
Vi besoker minniskor i deras hem, och vi lir
kinna hela familjen. Barn i massor springer om-
kring oss, och de gamla sitter i skuggan. Vi for-
soker se till att patienten blir smirtlindrad med
hjilp av enkla smirtstillande mediciner som gar
att kopa pa lokala apotek. Vi samtalar om sémn
och kost, ligger om sar och lir dven familjemed-

Vardpersonalen pad baten samlad.

lemmarna att fortsatta skota om saren. Ibland ar
kanske det viktigaste att vi ar arliga och berittar
sanningen for manniskor om deras sjukdom och
vad de kan forvinta sig. Nog sa viktigt ar att vi
kommer tillbaka pa regelbundna besok for att
stotta patienten men ocksd familjen. Det hdnder
ibland att vi ber for eller tillsammans med patient
och familj. Till detta kommer ocksd att sprida
kunskap om palliativ vdrd i dessa linder dar be-
greppet dnnu i princip inte finns. Jag méste sdga
att det ar en av de mest spinnande bitarna med
jobbet, att f vara med och trina minniskor och
ibland dven plantera sma palliativa enheter i
Vistafrikanska linder. Med mycket sma medel
och med vildigt grundliggande kunskaper hjil-
per de sedan sina egna landsmin igenom smirta
och sorg.

Camilla Borjesson

Du kan ldsa mer om Mercy Ships pd www.mercyships.se

“Att lagga ner lite 29
av sin svenska
bekvdamlighet ar
nog bara bra fér
hélsan och att leva
nédra en annan
kultur ar definitivt
bra for sjélen!”



Gud svarade och gav mig en Aron

Nir jag 1993 blev firdig med min utbildning som
sjukskoterska var jag 20 ar gammal. Utbildnin-
gen gav mig respekt for livet och kunskapen jag
fatt for att ge patienterna bista mojliga vard.
Detta gjorde mig ocksa uttryckligen skricksla-
gen. Hir var lilla jag, utan yrkeserfarenhet, med
ny kunskap som jag nu skulle borja praktisera pa
riktigt. Jag var radd att jag skulle glomma nagon
viktig information, och tinkte att om jag gjorde
ett misstag skulle det ga ut 6ver en levande per-
sons hilsa.

Jag sokte i alla fall jobb i tron pa att Gud
skulle vara med mig hela vigen, eftersom jag
trodde att det var han som hade lagt ner en ling-
tan och gladje att fa hjilpa andra manniskor, i
mitt hjirta. Jag brukade tala med Gud om hur
jag kdnde det.

En dag kom jag att tinka pa Moses i Bibeln.
Han kinde sig helt otillricklig niar Gud kallade
honom. Jag tinkte ocksd pd hur Gud motte
honom och hur han fick Aron som hjilp. Han
behovde inte gd ensam. ”Gud, ge mig en Aron
som kan hjilpa mig i mitt jobb som sjuksko-
terska.” Det var ett rop ur djupet av mitt hjarta
som Gud horde. En liten tid direfter borjade jag
som vikarie inom kommunens kvills- och natt-
patrull. P4 kvillarna jobbade man sjilv, men pa
nitterna jobbade man tillsammans med en un-
derskoterska. Jag fick vinja mig vid att kora bil
samtidigt som jag skulle svara i mobiltelefonen
pa alla larm. Det var innan alla hade en egen
mobil. Jag bad en hel del under varje arbetspass,
bade for bilkérningen och for alla arbetsuppgifter
som jag stotte pa. Gud var trogen hela vigen!
Han gav mig dven en ”Aron”. Henne kallar jag
fortfarande idag for ”Aron”, men hennes riktiga
namn ar Ingrid. Ingrid dr kristen och vi var dd
med i samma férsamling. Hon jobbade i samma

tjanst, men vi jobbade aldrig samtidigt, eftersom
det bara var en sjukskoterska i tjanst dt gangen.
Hon skolade in mig i rollen och blev det stod jag
behovde nir jag hade ndgot att friga om. Ingrid
har dven en stor bonetjinst, si jag fick en trygg-
het i att veta att hon bara var pa ett samtals av-
stand nidr jag jobbade. Att hon hade samma
trygghet i Gud som jag och att vi kunde be till-
sammans var underbart. Jag fick den hjilp jag be-
hovde for att viga ta steget, och sedan dess har
Gud lett mig vidare inom flera olika omraden i
sjukvdrden. Mest har jag jobbat inom akutsjuk-
varden och operation. Min examen har ocksd
godkants av flera andra linder och 6ppnat upp
lander dar jag inte skulle ha kunnat jobba annars.

Efter att ha fatt se och méta min rddsla kan
jag nu sdga att jag har kommit segrande igenom
det, och verkligen njuter av mitt jobb. Det har
gett mig sa mycket gladje.

Just nu njuter jag av att vara mammaledig
med en underbar liten Nathaniel. Han ar fodd i
Belgien, har en far frin Nya Zeeland, men vi bor
alla for tillfallet i Polen, sd Gud har verkligen lett
oss runt om i sin varld.

Eva Gray (f6dd Karlsson)

forts. Ordféranden har ordet

Du kan fd vara med nu i jul och sprida ljus
och virme dar du ar. Kanske du kan ringa ndgon,
bjuda hem ndgon, skicka en hilsning, siga nagot
uppmuntrande till din granne eller arbetskamrat.
Det finns médnga sitt, men lat alltid Jesus vara
med dig i allt du gor, var du én ér.

2013 kommer vi att ha vart arsmote lordagen

den 16 mars i Stockholm, s boka in det i din al-
manacka. Mer information kommer i nista num-
mer av Halsning och dven pa var hemsida. Sedan
planerar vi for en gemenskapshelg i slutet av au-
gusti.

S& vill jag onska dig en GOD JUL och ett
GOTT NYTT AR!



Student

Studentfrukost i LinkGping

Lordagen den 3 november var det studentfrukost
i Ryttargdrdskyrkan, Linkoping. Tre killar som
ar engagerade i Fisherman’s Friend, den kristna
studentforeningen pd Hilsohogskolan i Linko-
ping hade dukat upp ett hirligt frukostbord. Bir-
git och Roul Akesson fran Bible for the Nations
berittade om arbetet med Virdbibeln, och sedan
berittade Efraim Jovlunden, ordférande i stu-
dentforeningen Fisherman’s Friend lite om for-
eningen. Johan Semby informerade om KLM och

berittade lite personligt fran sitt liv som likare.
Undertecknad fick ocksa tillfille att beritta en del
om SKSE Fran KLM:s styrelse var dven Nils
Svensson med och fran SKSF:s styrelse var Maj-
ken Hagvil Svensson med. Jag tror vi alla dr dver-
ens om att det kdndes som en lyckad formiddag,
med god frukostgemenskap. Vi tackar Gud for
vara kristna studenter och det arbete de kristna
studentforeningarna gor.

Margréth Jansson

“Fran morker till ljus” — att varda svart psykiskt storda

13 oktober var jag med pé en intressant forelds-
ning i Linkoping av Mats Karlsson, psykiatri-
skoterska inom Raittspsyk. Han beskrev bade
vardarens och vardtagarens perspektiv. Fina bil-
der visades fran Karsudden i Katrineholm. Mats
talade om att forsoka ge hopp, och forsoka skapa
mening for personer som pa grund av olika om-
standigheter — sjukdom, brott, mord och sa vi-
dare — domts till tvingsvard. De befinner sig i ett
totalt morker, ser inget ljus dd de kommer dit. En

Mats Karlsson.

del har gjort dem, som betyder mest fér dem, vil-
digt illa. Det giller att forsoka hitta ndgot som
kan fi dem att vilja samarbeta for en forbattring
och se en framtid. For en del intagna har Karsud-
den blivit som ett hem medan andra bara vill dari-
fran. En del av de intagna soker sig till Guds-
gemenskapen. De som 4r intagna hinvisas till
denna miljo under kortare eller lingre tid, med
vardarna och ”medicinen” som hjilp. Det dr
medmanniskor som sitter dir. Om det var nagon
av mina anhoriga som satt dr, hur skulle det pa-
verka min instéllning?

For oss som lyssnade sattes tankar, kdnslor
och reaktioner igdng. Hur ska vi se pd manniskor
som forstort andras liv? Sjilv tinker jag pd anho-
riga som bir sin borda av frustration, besvikelse
och sorg. Vi behover alla ett hopp fér morgon-
dagen. Sjilen ir skor. Gud onskar att hela och
ldka hjirtan. Kasta era bordor pa Herren. Gud
forlater den som 6dmjukar sig och vinder om till
honom.

Suzanne Voster



Sjukhuskyrkan

En glimt fran Hallands Sjukhus, Halmstad

Hosten och frosten har kommit till Halmstad.
Idag dansar l6ven som idnglar” i den kraftiga
vinden och hamnar férhoppningsvis pd grannens
tomt.

Hir i Halmstad ar Sjukhuskyrkan sedan lange
en naturlig och vil inarbetad samarbetspart inom
varden. Vi ar fyra personer som arbetar och be-
mannar tre tjanster. Sjukhusdiakon Elisabeth
Eriksson, sjukhusprist Jorgen Franzén, sjukhus-
pastor, undertecknad, Harald Fritzson samt sjuk-
huspastor Thomas Anderson.

Efter ett gott fortroendeskapande arbete av
vara foregdngare vill vi jobba vidare pd att vara
en naturlig del i sjukvédrdens arbetslag. Samarbe-
tet med olika professioner ir en grundbult i arbe-
tet. Det ar koden for att vi som sjukhuskyrka ska
kunna leva upp till uppgiften att ha ett overgri-
pande ansvar for den andliga varden pa sjukhu-
set. VAr samverkan med olika religioners fore-
tradare dr ocksd sjilvklart viktig i ett mangkultu-
rellt samhille.

Vi ir involverade i olika projekt och samver-
kar med olika avdelningar. Sedan hosten 2010 ar
vi delaktiga i ett projekt med inriktning pa Psy-
kosocial onkologi och Rehabilitering. Projektet
har initierats av rehabiliteringsavdelningen pa
sjukhuset och det dr psykolog Patrik Goransson
som tagit initiativet. Som Sjukhuskyrka ar vi del-
aktiga i ledningsgruppen dir Jorgen Franzén in-
gar och till projektteamet for cancerrehabilitering
ar undertecknad knuten. I projektteamet ingdr
psykolog, arbetsterapeut, sjukgymnast, kurator
samt pd “konsultbasis” dietist, sexolog och sjuk-
huspastor. Pa sjukhuset har avdelning 61 varit
pilotavdelning. Sedan forsommaren haller arbetet
pa att implementeras inom cancerrehabilitering
pa hela sjukhuset.

Projektets mal dr att alla dimensioner av de
fysiska, psykiska, sociala och existentiella fra-
gorna ska belysas (figur). En rehabiliteringsplan
ska upprittas, som patienten dger och kan ”bira
med sig” under tiden man ir
knuten till virden. P4 detta sitt
hélls alla dessa aspekter aktuella
i vardkedjan. Alla omraden har
beroringspunkter och i kdrnan
mots de alla.
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Under 2011 deltog sjukskoterskor, kuratorer,
arbetsterapeuter, dietist och sjukhuspastorien 15
podngs utbildning i Psykosocial onkologi, Det var
enligt ”Lara Nara-konceptet” vid Lunds univer-
sitet.

Det var oerhort larorikt och utvecklande att
tillsammans med vardpersonal fa ldsa, samtala,
reflektera och arbeta med rollspel. Man inser att
patienten berors pa alla livets omraden da de mo-
ter sjukdom.

Sjukhuskyrkans roll dr att bidra med att det
som upplevs som andlig/existentiell hilsa far plats
ivarden pa ett naturligt satt.

Det ér vart att ndmna att Cecilia Melder har
lagt fram en doktorsavhandling - Vilsenhetens epi-
demiologi, en religionspsykologisk studie i existen-
tiell folkhdlsa, UPPSALA 2011. I denna studie
laggs det fram evidens for vikten av att lita hel-
hetssynen std i fokus i varden.

I det kommande nationella virdprogrammet
for Cancerrehabilitering har dessa grundvirde-
ringar en stor plats.

Vi uppfattar det som en given utmaning till
oss i sjukhuskyrkan att vara med och méta med-
minniskor som reflekterar éver vad sjukdomen
for med sig. Genom de ”lyssnande frigorna” kan
det skapas motesplats dir frigorna som ror tro
och tillit kan fa plats.

Vaér ndrvaro nr livssmartan blir tydlig kan ge
utrymme for lyssnande och 6ppenhet for nagot
storre. Det ger dven Oppenhet for sprak for bon.
Inte som en overslitande bon utan som uttryck
for att den vi stavar GUD finns ddr om dn dold i
smartans rum. D4 finns det utrymme for bade de
fysiska, psykiska, sociala och existentiella fra-
gorna.

Sjukhuskyrkan finns pa
Halmstad sjukhus, natur-
skont belaget med utsikt 6ver
Halmstad och Laholmsbuk-
ten vid foten av Galgberget.
Hir mots vi tillsammans; pa-
tienter, anhoriga och sjuk-
vardspersonal.

Harald Fritzson
Sjukhuspastor i Halmstad




Healthcare Sunday i var kyrka

Nir vi planerade for sondagen 21 oktober foreslogs att temat for gudstjansten skulle vara "Hilsa™.
Vi har for nirvarande en pastorspraktikant, Mattias, som skulle hélla i predikan. Han utgick frin
en helhetssyn pd minniskan och framholl hur viktigt det dr att ma bra bade fysiskt, psykiskt, so-
cialt och andligt. Det betyder att man maste ta hand om sig sjilv genom att sova ordentligt, dta
nyttigt, vila, ha goda relationer till manniskor runt om och till Gud genom bon.

Efter predikan blev det tillfille att f3 forbon och flera sokte sig fram till forebedjarna. Sedan
tog var pastor vid och uppmuntrade dem av de nirvarande som arbetar inom véard och omsorg,
bland bade vuxna och barn, att bli foremal for forbon. De som ville kunde std upp och andra
kunde vara forebedjare medan den foreslagna bonen lastes. Det blev en verkligt andemattad stund
och kindes sd gott att sd patagligt f4 bara den hir personalen pd forbonens armar just den har

dagen.
Barbro Fritz
Aneby

Vi ber och tackar tillsammans

Tacka for:

e alla som var med och bad f6r vard och om-
sorg 21 oktober

¢ bénegrupper och bénetrio dar man ber fér
vard och omsorg

e nitverk som bildats, dér olika kristna organi-
sationer samarbetar i viktiga fragor

¢ en lyckad studentfrukost i Linképing 3 novem-
ber, och for alla kristna studenter

e SKSF:s och KLM:s deltagande i Medicinska
Riksstamman

o att SKSF far vara en kristen rost inom vard
och omsorg i Sverige

Bed for:

e att dnnu fler i olika aldrar vill bli medlemmar i
SKSF

¢ Vardbibeln som man nu gér intervjuer fér

¢ HCFl:s bonevecka 2013 i Dublin

¢ alla som har det tufft pa sina arbetsplatser

¢ att samvetsfrihet ska bli accepterat i Sverige

o Att 2013 blir ett riktigt bra &r med méanga
Sppna dorrar fér SKSF

¢ fler kontakter med studenter

e att det bildas fler bénegrupper och att vi far
fler kontaktpersoner runtom i landet

forts. Ovintat mote med varden

Nigonstans maste man fylla pd”, himta ny
kraft och energi. F4 kinna sig sjilv omhinderta-
gen, fi samtala, bikt eller férbon,. Sing och
musik tycker jag har en likande effekt. Uppmunt-
ran dr vart mycket! Sa en hilsning till alla er som
finns i Sveriges Kristna Sjukvardsférbund; Tack
for att ni finns! Ni ar alla vardefulla pa alla satt!
Det behovs kristna inom samhillslivet, men inte
minst inom véarden. Du dr verkligen Guds med-
arbetare dir du befinner dig i ditt arbetsliv och
din vardag!

Négra rader av Ingemar Olsson till dig:
“Du vet vil om att du ar vardefull
Att du ar viktig har och nu
Att du ar alskad for din egen skull
For ingen annan dr som du.”
Herren ar med dig!
Ted Sandstedt
Pastor SMK
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B-POST

Begriansad Eftersandning

Vid definitiv efterséndning atersandes
férsandelsen med den nya adressen till:

Textorama
Box 427, 573 25 Tranas

Ann Linnell, underskoterska pa Lindgarden, ett aldreboende
pa kristen grund

Uppmidrksammade ni Healthcare
Sunday — Bon for vdard och om-
sorg, 21 oktober pa din arbets-
plats, och i sd fall hur?
Ja, pa den avdelning dar jag jobbar
satte jag upp information och vi uppmairksam-
made det speciellt i samband med férmiddags-
kaffet. Da laste vi informationen om den dagen
och dven bonen for vard och omsorg. Det kidndes
positivt. Jattebra att man har en speciell dag da
man ber for virden!

2 fragor

Hur firar ni jul pa Lindgdrden?

Vi forsoker att gora det sd mysigt som mojligt for
de boende, med julpynt, julmusik mm. P4 julaf-
ton kommer en del anhoriga pa besok och en del
av de boende dker till barn eller barnbarn for att
fira jul med dem. For dem som ar kvar serveras
julbord, och dven personalen bjuds pd mat den
dagen. Sedan iter vi julgodis och frukt som man
gor i de flesta hem. P4 kvillen serveras julgrot.
P& min avdelning ldser vi enligt tradition > Tom-
ten”, men ocksd julevangeliet. Det tycker jag ar
viktigt, speciellt d4 Lindgarden ar ett boende pa
kristen grund.

“Uthallighet i bonen”

HCFL:s bonevecka

Irland, 7-12 januari 2013

YMCA Greystones Co Wicklow Ireland

1 tim 20 min resa fran Dublin

Kostnad: 250 Euro

Mer information finns pd SKSF:s hemsida:
www.kristenivarden.se

Du kan dven skicka e-mail till Irene:
i.montgomery034@btinternet.com

Healthcare
Christian
Fellowship
International
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SVERIGE

gl

PORTO BETALT
PORT PAYE

Tack for ditt stod till arbetet!

Inkomster 3:e kvartalet 2012

Gawvor till SKSF 11 843,00
Medlemsavg./pren.avg. 6 200,00
Konferenser 13 340,00
Till vardbibeln 700,00
Summa: 32 083,00
Utgifter 3:e kvartalet 2012

Resor 748,00
Auvgifter plusgirot 174,00
Avg. posten 2 034,00
Konferenser 9 510,00
Summa: 12 466,00




