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Ordféranden har ordet

Kara SKSF-vin,

Nir detta nummer av Halsning kommer ut
har vi den mérka vintern bakom oss och som-
maren framfér oss. Hir i den stad som ofta
kallats ”Smadlands Jerusalem”, d.v.s. Jonko-
ping, var det en Jesusmanifestation lordagen
den 2 maj. Jag var en av dem som hade for-
manen att kunna vara med. P4 natten hade
det kommit en del sné i dessa trakter, och det
var kallt. Till bonen som holls i Kristine kyrka
raknar man andd med att dubbelt s manga
som forra dret kom. Manniskor i olika aldrar
trotsade kylan for att sedan gd med i tiget och
med sdng och plakat manifestera Jesus till-
sammans. Manga av motorcyklisterna lam-
nade dock sin motorcykel hemma, vilket jag
mycket val kan forstd. Av 49 anmailda motor-
cyklister var det endast 5 som kom pd motor-
cykel. Det kinns stort att vi pa detta sitt far
bekdnna var tro sd dppet, och jag tror det ar
viktigt att vi tackar Gud for det och dven tar
vara pa de tillfallen vi far. Denna frihet ar
ingen sjalvklarhet. For mdnga av véra troende
syskon runtom i varlden kan det kosta livet
att bekdnna att man tror pa Jesus. Lt oss
komma ihag att be for dem om styrka och
mod att inte ge upp. Vi behover inte alltid g&
omkring pd gatorna med plakat i handen,
men bade du och jag kan vara ljus, salt och en
Jesu budbarare pa manga andra sitt dar vi
finns i vardagen. Genom att leva vara liv i
Hans gemenskap kan vi fa terspegla Honom
och Hans kirlek till andra.

I mitten av april var jag med en dag pd
KLM:s arskonferens. Pa lordagskvillen var
det bon- och lovsangskvill. Pa eftermiddagen
presenterades Saline Process, som just handlar
om hur vi kan var ljus och salt pa var arbets-
plats och aterspegla Jesus till dem vi moter. Jag
ar glad att vi far std tillsammans i detta arbete
och i host kommer det bl.a. att vara en kurs-
dag i Jonkoping. (Se separat annons har i
Halsning och pa SKSF:s hemsida)

?Lat allt vad ni gor i ord eller handling ske i
herren Jesu namn och tacka Gud Fadern ge-
nom honom.” (Kol.3:17)

Jag vill med den versen 6nska dig en vilsignad
sommar. Lit det du gor fa ske i Jesu namn,
och lagg dig sjilv och var dag i hans hinder.
Oavsett om du har planerat ndgot sarskilt du
ska gora i sommar eller om du tar dagen som
den kommer, sa vet jag att Jesus vill vara med
dig, leda dig och anvinda dig dir du finns.

Vinliga hilsningar

Margréth Jansson
ordforande
kristenivarden@telia.com
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Moten med kristen vardpersonal under var familjs neo-resa

D4 jag och min man i oktober 2014 tog emot
Alicia och Leon som extrema prematurer, med
vikterna 8435 respektive 950 gram, fick vi gora
en ovintad resa av svar provning. De mana-
der d& vi, med lilla storasyster Bella pa 15
man, bodde pa Linkopings och Jonkopings neo-
natalavdelningar for att vdrda véra sma kri-
gare, innebar en viag kantad av livets ytterligheter.
Det var sorg och gliddje, hopp och fortvivlan,
frustration och innerlig lingtan.

Men Herren har varit trofast genom allt!
Vi dr sa tacksamma att vi pa denna resa har
motts av kristen vardpersonal, ni barmhirtiga
samariter som later era hjartan och tankar for-
vandlas i kraft av Jesu ndd och darmed forstar
karlekens innersta visen. Gud har kallat er att
tjana bland oss sdrade och utsatta. Ni ska veta
att varje kdrleksfull handling ar raknad till er
himmelske Faders idra och vittnar om Honom,
var forsta karlek, fran vilken livet sjalvt utgar.
Vi glommer er aldrig!

Senare komplettering till artikeln:

Tack for er forbon! Alicia och Leon var ur syr-
gasen v 32, redo for hemgdng v 37 och fullt
ammande v 38. I dag, 3,5 manad korrigerad
alder, vdger Leon 6,2 kg och Alicia 4,8 kg. De
vill sitta och hoppa, tar sig fram sidledes pa
mage, ar pratglada och skrattar hirligt nar vi
busar. Sedan de var 8-10 veckor korrigerad
alder sover de 10-12 timmar nattetid utan in-

tresse av mat, si skont fér bade dem och oss!
Leon, som fick en stor hjarnblodning vid fod-
seln, visar just nu syrran viagen bade motoriskt
och socialt. Aven om den fortsatta resan kan
bli tuff periodvis ar det en god Gud vi tjdnar!
Han uppeholl Alicia och Leon i min mage och
han uppehaller dem dnnu. Han som har vart
eviga vl for sina 6gon har lart oss om fortros-
tan, uthallighet och 6verlatelse. Inte pa grund
av vilka vi dr, utan pd grund av vem Han ir,
att vi kdnner Honom som ar oféranderlig,
helig och god, har vara hjirtan funnit frid i en
foranderlig tid. Vdra barns tidiga fodsel har
varit pafrestande for deras hjarnor, men vi ber
att de ska fa del av Guds vishet. Leons hjarn-
blodning kan komma att pdverka hans moto-
rik, vi ber att de badda ska vara fria i sina
kroppar att tjana Gud i glidje, sd som Han
kallar dem.

Den storsta utmaningen under var resa har
varit att i vara fortvivlade rop till Herren yt-
terst be att Hans vilja sker i deras liv, framfor
var egen, och ingenting annat har gett en sa-
dan frid! Han ér deras kirleksfulla Fader och
kommer att bistd med kraft f6r varje provning
som vintar. Vi forstdr inte nu varfor var nya
familj fick en sddan tuff start, men vi kdnner
Honom som vet och det ar tillrackligt. Han adr
tillracklig!

Varma hilsningar fran familjen Axell
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Glimtar fran Arskonferensen 2015 pa Hjalmargarden

SKSF:s arskonferens holls dterigen pa den vack-
ert beligna Hjalmargarden i Lappe vid sjon
Hjadlmaren. En trevlig konferensmiljo i en na-
turskon omgivning dar vi kunde beskdda en
skir gronska, och lyssna pa fagelsdng. Mellan
forelasningar och andra aktiviteter fick vi
njuta av god och villagad mat. Ett 20-tal med-
lemmar fran SKSF var samlade under dagarna
10-12 april. Bland konferensdeltagarna fanns
vardpersonal fran bade Sverige, Norge och
Danmark.

Kristina Berg-Torskenzs frdn Norge var
huvudtalare och gav en presentation om ett
forskningsprojekt som gar under namnet
”Nycklar till andlig omsorg”. Studien grundar
sig pd intervjuer av patienter och boende pa
sjukhus, rehabiliteringscentra och aldrebo-
ende. Intervjufragorna handlar om vilken be-
tydelse andlighet har i varden. I sitt arbete som
larare inom sjukskoterskeutbildningen kan
hon anvinda sina forskningsresultat nir hon
undervisar om kristna virderingar inom vard-
arbete. Hon betonar att det ar viktigt att inte

Norska deltagare med huvudtalaren Kristina Berg-Torskences i mitten.
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bara utvecklas inom sitt fackomrade utan att
den personliga tron ocksa skall vaxa under ut-
bildningstiden.

T utbildningen ingar en 6vning i gruppsam-
tal om andlighet. Under foreldsningspasset fick
vi delta i ett gruppsamtal dar vi fick beritta
om handelser som varit betydelsefulla for tros-
uppfattningen i livet. Vi forberedde oss sjalva
innan samtalet genom att dela in livet i tids-
zoner t.ex. aldersintervall 7-16 r, 16-22 ir,
22-40 ar och 40-60 &r. Fragor som vi utgick
ifrdn var: 1. Hur har min uppvaxtmiljo paver-
kat min tro? 2. Vilka personer var viktiga i ut-
vecklingen av min tro? 3. Vilka hiandelser och
erfarenheter var betydelsefulla? De olika grup-
perna tyckte att gruppsamtalet var mycket gi-
vande, genom att var och en fick fundera pa
egna livserfarenheter som haft betydelse for
vaxt och utveckling tron.

Under konferensen gavs ocksd information
om NfS (Nitverket for Samlevnad och Sexua-
litet), ett nystartat niatverk som vill verka for
en sund vigledning kring samlevnad och
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Ahérare.

sexualitet. I NfS styrelse finns flera kristna or-
ganisationer representerade, och ordférande
ar Johan Semby fran KLM (Kristna Likare
och Medicinstudenter). NfS har som ambition
att ta fram utbildningsmaterial om sex och re-
lationer. Nitverkets foretridare anser att
RFSU och RFSL har fatt en monopolliknande
stallning i bade skolor och samhille, vilket ar
olyckligt, eftersom deras vigledning inte ater-
speglar den helhetssyn pa relationer — inklu-
sive kopplingen mellan kirlek och sex — som
NIfS menar dr avgorande for ett gott sexuellt
samliv. Det nya alternativa liromedlet har ar-
betsnamnet ”Nira varandra”. Inom NfS ar
man noga med att folja skollagen och liropla-
nen. Ritt undervisning i dmnet ir viktigt for
ungdomar och folkhilsan i stort.

Nia Lindstrom berittade om samvetsfrihet
i medicinsk vard, vilket innebar att sjukvards-
personal inte skall tvingas att utfora abort
eller ge dodshjalp mot sitt samvete. Sverige ar
ett av de lander som inte foljt dessa regler. Stif-
telsen Provita arbetar med att fraimja mansk-

liga rittigheter och stirka manniskovardet.
Antalet aborter som utfors i Sverige under ett
ar 4r ca 38 000, vilket motsvarar det antal
manniskor som bor i Falun.

Under l6rdagen holls arsmotesforhand-
lingar med Nia Lindstrom som ordférande.
SKSF:s ordforande Margréth Jansson kunde
tyvirr inte delta pa grund av sjukdom. Arsbe-
rédttelsen for ar 2014 visade pa ett aktivt ar-
bete i férbundet. Bl. a. har mdnga inom SKSF
varit engagerade i att ge vardbiblar som gévor
till vard- och omsorgspersonal. I planeringen
framover blir det en bonevecka i Wales 21-26
september i ar och en i Frankrike under vecka
2,2016.

Under drsmotet diskuterades SKSF:s mélbe-

skrivning dar mélen ar att:

- verka for att kristna virderingar och en
helhetssyn tillimpas i varden

- vidrna om den kristna manniskosynen och
manniskovardet

- stimulera till bon och bibelstudium

- pa olika sitt uppmuntra kristen personal
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Carola Matsson talade pd sondagsformiddagen.

att vara ljus och salt dir man dr
- stotta och uppmuntra studerande pd hog-
skolor och andra vardutbildningar
- vara en lank mellan kristen vardpersonal i
Sverige och i andra ldnder.
Vi samtalade om hur vi ska for arbeta for att
nd vara mal, och aven om vart samarbete med
flera andra kristna organisationer och kyrkor,
bédde i Sverige, Norden och internationellt.
Rekrytering av medlemmar till foreningen
ar en stdende uppgift, garna da hitta flera
unga medlemmar.

Christer Ramefeldt bidrog med sing och msik.

Christer Ramefeldt medverkade med solo-
sdng och musik samt ledde lovsing under
konferensen. Morgonboner och kvillsandak-
ter var dven inslag under konferensdagarna.
Under lordagskvillen fick vi hilsningar fran
flera personer som Margréth formedlade via
sms.

Vi tackar for en givande konferens och god
gemenskap.

Mona Johansson
Hilkka Knutsson
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Arsberittelse for Sveriges Kristna Sjukvardsforbund verksamhetsaret 2014

Aven 2014 borjade vi dret med HCFL:s Euro-
peiska bonevecka, och denna géng var Sveri-
ges Kristna Sjukvérdsforbund vird for den.
7-12 januari samlades 36 deltagare fran 12 oli-
ka lander pa Gullbrannagédrden, utanfor Halm-
stad, och Marina Andersson frin Grianna var
kallad for att undervisa och leda lovsang.

24-26 januari var det en nordisk PRIME-
konferens i Goteborg som Kristna Lakare och
Medicinstudenter stod som huvudarrangorer
for och dven SKSF var representerade dar.

3 mars hade vi en traff for sjukskoterskor
och sjukskoterskestuderande i Uppsala.

11-13 april samlades vi pa Eksjo camping
for var drskonferens, och Marianne Boo ta-
lade d& om att ”Se hela mianniskan — med
Jesus som forebild”.

3-8 maj arrangerade HCFI en internatio-
nell ledarkonferens i Sydafrika. Vi var flera
deltagare fran Norden som reste dit och dven
passade pé att umgds och se lite mer av landet
veckan fore konferensen. Vi sag bl.a. en del av
det arbete likarparet Lennart och Linnea
Karlsson byggt upp och stdr i. Barbro Fritz
som sjilv arbetat i Sydafrika var vér guide och
sag till att vi fick ut s& mycket som majligt av
dagarna vi var dar.

23-24 maj hade var systerforening KriSoS
i Danmark sitt 20-arsjubileum. Barbro Fritz
var kallad som talare, och undertecknad fick
formdénen att vara med ocksa.

9 juni hade grupperna i Aneby, Jonkoping,
Bottnaryd och Eksjo en gemensam samling pa
Rosenlund i Jonkoping. Barbro Fritz berit-
tade om sin kallelse, d& hon reste till Sydafrika
och hur hon har upplevt Guds ledning och
Hans trofasthet under alla ar.

Under flera kristna sommarkonferenser
fanns det medlemmar fran SKSF som fanns pa
plats med T-shirts med texten ”Kristen i var-
den”. De hade med sig Hilsning och informa-
tion om SKSF och fick pa sd sitt naturliga
kontakter och samtal. Vi hade ddremot ingen

monter nagonstans.

6 september firade vér systerforening KFH
i Norge 70 ar. Temat var ”Jesus som kalla och
forebild”. Vivar tre representanter frin SKSF
som var med.

15 september var det en samling i Allians-
kyrkan, Jonkoping. Lakarparet Lennart och
Linnea Karlsson berittade om sitt arbete och
visade bilder fran Sydafrika.

27 september var vi av Nurses Christian
Fellowship i Finland inbjudna till en gemen-
skapsdag i Helsingfors.

1 oktober var nagra fran SKSF och lyss-
nade pa Ruth Nordstrom i Kungsporten, Hus-
kvarna, d& hon talade om Samvetsfrihet.

19 oktober uppmarksammades Healthcare
Sunday i ménga kyrkor och bonegrupper. Da
bad man f6r vard och omsorg i vart land men
dven i manga andra lander. Flera av vara med-
lemmar fick dven chansen att berdtta om
SKSF och om Virdbibeln i sin kyrka.

5 november var vi dter nagra som dkete till
Kungsporten Akademi och dd var det likaren
Gunnar Holmgren som var foreldsare. Det
handlade om utmaningar med HIV och AIDS
och utveckling som skett inom varden och
hilsoférebyggande arbete i Afrika.

1 december hade NfS (Nitverket for Sam-
levnad och Sexualitet), dir vi fran SKSF ocksa
finns representerade, sitt drsmote i Stockholm.

I borjan av december var undertecknad
med pé julmarknaden i Bottnaryd med infor-
mation om SKSF och Vardbiblar.

Minga inom SKSF men aven andra har
under dret varit engagerade i att ge Vardbiblar
som gavor till vird- och omsorgspersonal.
Flera har vid ndgra tillfallen statt utanfor olika
sjukhus och erbjudit den som velat f& en egen
Vardbibel. De har blivit valdigt positivt be-
motta. Det har dven kommit respons bade
fran givare och mottagare.

Bonen har dven detta ar som alltid haft en
central plats, och man har samlats i olika bone-
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trio och bonegrupper pé olika platser runtom
i landet. Det finns mycket att be for inom var-
den och omsorgen och vi far pd detta sitt
stotta och uppmuntra varandra. Vi tackar
Gud for den bonegemenskap vi har i Norden
genom var Nordiska stafett och internationellt
genom bonebrevet Trumpet Call, email och
andra kontakter dir vi hjilps 4t med varand-
ras bonamnen.

Vi tackar Gud f6r Hans ndd och trofasthet
under dret som gétt. Han dr densamme idag
som Han var igdr och Han kommer att vara
densamme i evighet.

Tack alla trogna medlemmar, gavogivare
och bedjare for ert stod under aret. Tack for

Ekonomisk rapport SKSF for 2014

Tack for stod till SKSF:s arbete!
Inkomster ar 2014

Gaévor till SKSF + medlemsavgifter
Gévor till HCFI

Konferenser

att ni ar ljus och salt dar ni finns i vardagen.
Det ar flera av vdra medlemmar som under
aret har fatt sluta sitt liv hiar pa jorden och
flytta hem till sin fralsare och van. Jag vill av-
sluta med att 4gna dem en liten tanke. Vi tac-
kar for den tid de har funnits med i vér
gemenskap och det de har fatt betyda inom
varden och omsorgen och for deras boner.
Han som kallat oss alla har varit trofast och
ar trofast och han vill leda oss vidare och visa
oss vdgen dven i fortsittningen. Vi far fort-
sdtta det vra vanner pdborjat i Hans fotspar.

Margréth Jansson
ordférande

73 579
200
19 070

Sponsring till konferenskostnader — resekostnader

och deltagaravgifter for att representera Sverige 22200
Till vardbibeln 2979
Summa 118 028
Kostnader ar 2014

Tidn. HALSNING + hemsidan 71 968
Utbetalt till HCF i Norden ( for 2 ar) 8 080
Plusgirot, porto, telefon, kontorsmaterial 3022
Resekostnader 1590
Konferenser 17 430
Sponsring till konferenskostnader 12 200
Ovriga kostnader 300
Betalt till Vardbibeln 850
Summa 115 440
Arets dverskott +2588
Summa 118 028



Bon for vard och omsorg i Sverige 2015

Under 2015 ber vi oss genom Sverige, fran
norr till soder enligt foljande:

Januari: Lappland

Februari: Norrbotten

Mars: Visterbotten

April: Jamtland

Maj: Angermanland

Juni: Harjedalen, Medelpad, Hilsingland
Juli: Dalarna, Gistrikland

Augusti: Varmland, Vistmanland, Narke
September: Uppland, Sodermanland
Oktober: Dalsland, Bohuslin, Vistergotland
November: Ostergotland, Smaland, Oland,
Gotland

December: Halland, Skéne, Blekinge

Vi ber for vard- och omsorgspersonal, patien-
ter, anhoriga, dem som fattar beslut o.s.v.

Vi vet att det alltid hander nagot da vi ber.
Kanske Gud lagger ndgot speciellt pa ditt
hjarta da du ber.

”Var uthdlliga i bonen,
vaka och be under tacksdgelse.”

Kol 4:2

Vi ber och tackar tillsammans

Tacka for:

¢ alla som é&r ljus och salt pa sina arbetsplatser

¢ alla trogna medlemmar och gavogivare i SKSF

e att vi far samlas fritt till gudstjanst

o korset i vara nordiska flaggor

¢ bonegemenskapen i HCFI och SKSF

¢ de kristna studentféreningarna

e de som varnar om vara barns och ungdo-
mars hélsa och trygghet

Bed for:

e dem som ér forfélida for sin kristna tro
¢ de som mar psykiskt daligt

¢ de som sérjer

¢ all vard- och omsorgspersonal

¢ de som &r i beslutsfattande stéllning

e fragan om samvetsfrihet

¢ SKSF:s ekonomi

¢ sommaren, semesterfirare och vikarier

Halsning fran Ellinor Grimmark

Hej kdra vanner!

Jag ville bara skicka en liten hilsning till er
och tacka for att ni finns!! Jag har forstatt att
manga av er ber for mig och jag dr sd tacksam
for att ni vill och orkar. Det betyder sd mycket
for mig.

Jag har forménen, sedan nigra manader

tillbaka, att fa jobba som barnmorska i Nor-
ge. Ar sa tacksam 6ver hur Gud styr upp min
tillvaro sa att allt faller pd plats och fungerar
mot alla odds.

Tack och kram

Ellinor Grimmark



Foreningsnytt

Afrika 1 fokus

Lordagen den 21 februari hade SKSF och
KLM inbjudit missionslakare Gunnar Holm-
gren fran Bankeryd till en foreldsning i Pingst-
kyrkan i Linkoping. Vi var 23 personer som
horsammat inbjudan och jag tror ingen gick
hem besviken. Gunnar ir fodd i Zambia, ut-
bildade sig till likare i ddvarande Syd-Rhode-
sia och kom tillbaka till landet och Mpongwe
sjukhus 1973. Det var ju inte forsta gingen
som vi fick lyssna till Gunnar och hans erfa-
renheter som just missionslikare men det in-
tressanta var vinklingen med de manga
exemplen pd hur det finns enkla 16sningar
aven till svira medicinska problem.

Gunnar Holmgren.

- Nir mojligheterna att vaccinera mot
masslingen borjade finnas var det forst nar be-
folkningen sdg att barnen klarade sig som de
gav sjukvarden fortroendet att ge ytterligare
vaccinationer.

- Pa 80-talet fick sjukhuset jobbigt med
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ekonomin och det var risk for stingning. Det
kom ofta in brannskadade barn. Man borjade
da att ticka dessa skador med amnion, en av
fosterhinnorna, ndgot man borjat med i USA.
Hinnorna behovde prepareras men sedan kun-
de de lagras i 6 manader. Hinnan lades pé de
platser dir skadorna inte var sd djupa, pa de
djupa fick man transplantera hud. Tyvarr fick
man sluta anvinda amnion niar HIV borjade
sprida sig, d4 det var risk for smitta.

- Pa infekterade gamla skador med en lader-
liknande hinna la man p4 vitt brod. Efter 24
timmar kunde det tas bort och med brodet
kom hinnan bort. Bista sittet att ticka brann-
skador dr dock honung som har en antibioti-
kaeffekt och dven stimulerade likningen. Vore
jag i Zambia skulle jag borja anvinda amnion
eller honung igen, sa Gunnar.

- Efter svédra skador, t.ex. trafikolyckor,
skoljdes saren rikligt med vanligt vatten och
nastan aldrig syddes pa direkten efter rengo-
ring utan tiacktes med honung som fick ligga
pd i 3 dagar. D4 blev lakningen dannu bittre.

- For suturering anvandes vanliga fisklinor
och man suturerade alla lager pa en gang.

- Vid svara cancerfall med smartor gjorde
man en lumbalpunktion, tog ut 20 ml vitska
och sprutade sedan in 20 ml 7,5 %-ig koksalt.
Punktionen fick goras under narkos for det
var smartsamt och blodtrycket gick forst upp
men blev sedan normalt och patienten blev
smirtfri i 3 minader.

- Koksalt, cortison och xylocain gavs i ryg-
gen via en sakral epidural vid ryggskott.

- Modrahalsovérden var ett stort problem
med hog dodlighet. Det utvecklades en stra-
tegi dér det var viktigt vinna t.ex. en forstfo-
derskas fortroende. Hon skulle f4 ha max tva
barnmorskor under hela forlossningen och
vara forlost inom 10 timmar efter det forloss-
ningen borjat ndr man anvinde sig av WHOs
Partogram. Antalet kejsarsnitt sjonk fran 10
% till 2,5 %. Storsta orsaken till dodsfall ar
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postpartum blodning. Det finns fall som inte
slutar bloda. Bista sittet att stoppa den ar att
sdtta in en kondom och fylla den med 250 ml
koksalt genom en Foley kateter som fists till
kondomen. Den fér sitta i 24 timmar och se-
dan tas den ut sakta. Metoden anvindes ock-
sa 1 Tanzania och dar tillsammans med andra
viktiga atgarder sjonk modradodligheten med
50 %. Symfysiotomi gjordes och kejsarsnit-
tens antal sjonk med 60 %. Ingreppet kunde
hjilpa aven vid en andra forlossning. Eklam-
psi och preeklampsi var inte s& vanligt uppe
pa hogplatdn dar Zambia ligger. Det var myc-
ket mer frekvent nere vid kusten i Durban och
Sydafrika. Vid eklampsi blev Magnesiumsul-
fat standardbehandling. Nar detta inte fanns
kunde man blanda Epsom salts med >Water
for injection” i samma mangd, sterilisera detta
och ge det i.m. 20 ml. djupt i muskeln.

De stora utmaningarna ar diarré, malaria
och penumoni. Viktigt r att ge alla barn un-
der 5 &r A-vitamin och att uppmuntra am-
ning. Roken frdn elden i hyddan orsakade
ofta pneumoni. Bast var att bygga en spis med
installerad skorsten for att fi bort roken (Se
Changu Changu Moto pé nitet for detaljer).
Att sirskilja en forkylning frén en pneumoni
ar inte latt. For att veta att det dr en pneumoni
som behover antibiotikabehandling bor man
rakna andningsfrekvensen. Barn 0-2 manader
har lunginflammation om andningsfrekven-

sen ar over 60. Barn 2-12 mdnader har diag-
nosen om frekvensen idr 6ver 50 och barn 1-5
ar har det om frekvensen ar 6ver 40. De by-
hilsoarbetare som inte har tillgang till klocka
eller inte kan rikna, kan tillverka en pendel
med snore och nagon vikt med 3 marken pa
snoret. Nar de héller den pa det hogsta mar-
ket svianger den 40 ganger per minut, nista
mairke 50 och nista 60 (lingden dr 56, 36 och
25 cm.). Barn i viss dlder som andas snabbare
an pendeln slar har lunginflammation och
skall ha antibiotika. Saktare har de inte lung-
inflammation och skall inte ha antibiotika.
Mera detaljer kan skickas till dem som kon-
taktar Gunnar vid Mpongwekid@gmail.com

Gunnar berorde ocksé ebolaepidemin som
blev en stor tragedi. P4 420 dagar dog 9380
personer och 14 000 har 6verlevt men ménga
fler har dott p.g.a konsekvenser indirekt. 230
000 modrar har fott barn hemma och dott
darfor att de inte vagat gd till sjukhusen. Man
har inte sokt sjukhusvard for barn med pneu-
moni eller malaria i radsla for smitta och 1
miljon barn har dott i de tre drabbade lin-
derna.

Vi tackar Gunnar Holmgren for en mycket
intressant formiddag och lyssnar girna fler
génger pa berittelser ur ditt rika liv som mis-
sionslakare. Vilkommen ater!!

Barbro Fritz

-

dera forening.

Deltog gjordé bdde medlemmar fran SKSF och KLM men dven flera som inte var medlem i ndgon-
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Student

”Fraga Gud”

Vii Fisherman’s Friend, studentforeningen vid
Hilsouniversitetet i Linkdping, anordnar var-
je vartermin en foreldsningsserie som vi kallar
Fraga Gud. Upplagget dr att vi ndgra veckor
innan foreldsningarna star pd campus och fra-
gar studenter: Om Gud finns, vad skulle du i
sa fall vilja friga? Det brukar vara vildigt
uppskattat hos studenterna pa Halsouniversi-
tetet och vi far in ca 100 fragor varje termin.
Utifran de mest frekvent stillda fragorna for-
mar vi fragor som vi sedan gor foreldsningar
av. I &r blev dmnena: ”Vad dr meningen med
livet?” som Stefan Gustavsson fran Credo-
Akademin holl. Den andra foreldsningen holls
av Dima Zhyvov frain UMU (Ungdom med
Uppgift) och frédgan som hon berorde var ”Var-
for finns det sd mycket manskligt lidande?”

Den tredje och sista foreldsningen fick titeln:
”Var dr du? Om mirakel i en naturalistisk
virld”, och den holls av Matt Lefebvre, ocksa
han frdn UMU. Féreldsningarna ar alltid upp-
skattade och i ar kom det mellan 50 och 75
studenter och lyssnade och manga hade ocksa
funderingar och tankar efterdt. Vi foljer upp
forelasningarna med diskussionsgrupper dar
studenter som funderar 6ver existentiella fra-
gor ar vialkomna att fortsdtta samtalet. Vi tror
att den hdr satsningen uppmuntrar och inspi-
rerar till tankar kring Gud och livet vilket vi
hoppas kan leda till att en tro pd Gud kan
vdxa fram.

/Fisherman's Friend genom Fredrik

Namn: Isabella Zackrisson Alder: 17 ar (fyller
18 i oktober)

Fran: Bor i Ryd utanfér Jonkoping

Intressen: Gillar att lisa bocker, kolla pd film/
serier, vara med kompisar, lyssna pd musik, ta
hand om min hast

Just nu: Jag gar andra ret pd Erik Dahlbergs-
gymnasiet pa vard- och omsorg-linjen, sé jag
gar ut sommaren 2016 som firdig undersko-
terska.

Framtiden: Jag vill bli barnmorska, men innan
det méste jag bli sjukskoterska, sa jag kanske
andrar mig nir jag har jobbat som sjuksko-
terska, eftersom man far mota pa lite olika sa-
ker ndr man ar det.

Det skulle vara kul att testa jobb utomlands
men forst vill jag jobba i Sverige s4 att jag far
erfarenhet av olika situationer.

Bakgrund till val av utbildning: Jag valde att g&
vard och omsorg for att jag vill hjdlpa andra
och for att f4 gora nagot bra for ndgon annan.
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Sjukhuskyrkan

Dar sjukhuskyrkan inte finns

I samtal med Margreth, var ordférande, kom
fradgan upp hur det fungerar i Vilhelmina med
sjukhuskyrkan. Det ser ju ndgot annorlunda
ut hdr 4n i sodra Sverige. Det ar langre av-
stand mellan sjukhus och dven sjukhuskyrkor.
Har i Vasterbottens inland finns det bara sjuk-
stugor/vardcentraler och dar far vardpersona-
len ta ansvar for alla aktuella omraden i virden
och omsorgen.

Alla kidnner nistan alla och om det finns
behov av en prist eller pastor ringer sjuksko-
terskan eller ndgon annan av personalen di-
rekt till den kyrka eller forsamling som kan
vara aktuell.

Sedan ldange finns det en val fungerande
brottsofferjour till vilken vi fran sjukstugan
kan ringa vid t.ex. olyckor. Ansvaret for den
har en vilkind pensionerad diakonissa fran
Svenska Kyrkan. Hon var bl.a. pa plats nir

for ett antal &r sedan tre ungdomar fran sam-
hillet omkom i en svar bilolycka utanfor Vil-
helmina. Vi har dven en kurator som triffar
de patienter som Onskar samtal men inte vill
tala med en kyrklig prist.

Annelies Egger

Hirlig stimning pa Skid-VM i Falun

Sedan ndgra ar tillbaka arbetar jag som HR-
assistent pd Personalenheten, Falu lasarett.
Innan dess arbetade jag drygt 20 &r i varden.
I mitt nuvarande arbete har jag huvudsakligen
administrativa uppgifter, men da och da deltar
jag i mer utdtriktade insatser. Det dr en inspi-
rerande utmaning!

For ndgra ar sedan hade jag cancer och fick
plotsligt se sjukvarden frén insidan. S& har i
efterhand kan jag se det som en nyttig erfaren-
het som jag alltid bar med mig. Stralad, brann-
markt... Efter behandlingen tinkte jag att
”det har vill jag aldrig glomma”... hur det ar
att £ ett svart besked, hur det kinns nir all-
ting skakar, hur betydelsefullt varje mote dr...
osv. Nagot som ocksa fargar mitt liv ar min
kristna tro. Det dr en trygg grund att std pa,
bade i med- och motgdng! Jag har sd mycket
att vara tacksam for! Jag dr nog ganska bra
pd att se gladjeimnen i vardagen, och upp-

skattar det enkla och lilla.

Under ett par veckor i februari forvandla-
des Falun till en verklig VM-stad! Mitt i folk-
vimlet fanns Landstinget Dalarna pa plats.
Bland annat hade vi en monter strax utanfor
sjalva Lugnetomrddet dar tusentals manniskor
passerade varje dag. Vi motte glada och for-
vantansfulla manniskor i alla dldrar frin olika
lander! Syftet med att vara dir var att bidra
till en positiv bild av Landstinget, finnas till-
hands och svara pa fragor, och forhoppningsvis
locka manniskor att komma och jobba hos oss!
Jag hoppas att den tuffa arbets-
situationen med sjukskoterske-
och liakarbrist snart vinder, for
det ar ett sa viktigt jobb!!

Ingela Nordanas Asberg
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Kyrkhyj

Kyrkhjilpen startade férra sommaren utifran
kyrkklockornas angeldgna klimtande 1 maj
for karlek, medmansklighet och allas lika vir-
de.

Fokus blev att visa barmhirtighet for de
utsatta EU-medborgarnas situation i vart land
men ocksd stodjande dtgarder i deras hem-
land.

Efter ett par informationskvallar i augusti,
da ca 200 manniskor kom, startade Kyrkhjal-
pen hjdlparbetet i Pingstkyrkan, Jonkoping
och Frilsningsarmén, Huskvarna. Basen och
ansvaret for arbetet ligger hos Jonkopings
Kristna Samarbetsrdd (JKS) och Huskvarna
Kristna Samarbetsrdd HKS).

De aktuella EU-medborgarna ar utsatta pa
ménga sitt. Under flera drhundraden har de
varit slavar i olika linder och ingenstans dar
de har slagit sig ner har de upplevt trygghet.
Inte ens i sina egna lander som t ex Rumanien,
Bulgarien och Serbien kan de vara trygga. De-
ras vardag har varit etniska mord, husbrin-
ningar och fordrivningar. Under andra
varldskriget upplevde de deportation och for-
intelse. I Europa finns idag 10-12 miljoner
romer, varav ca 6 miljoner inom EU.

Den forvintade livslingden for den roms-
ka befolkningen kan vara 10-12 &r kortare dn
for 6vriga. Modradodligheten dr 0,62 % jam-
fort med 0,04 % for 6vrig befolkning. Barna-
dodligheten dr 3 % hogre i den romska be-
folkningsgruppen.

Kyrkhjalpen moter de basala behoven hos
de utsatta EU-medborgarna, som t ex frukost,
kvillsmat, klader och dusch men ger inte
pengar. Det finns ocksa kursverksamhet och
radgivning avseende hur det svenska samhal-
let fungerar, familjeekonomi, arbetstillfillen,
myndighetsutévning och sjukvard.

Om de utsatta EU-medborgarna har olika
behov kan vi med tolkhjilp gd med dem till
vérdcentral, polismyndighet och socialkontor
etc. Kyrkhjilpen har en mycket god samver-
kan med kommunala instanser och myndig-
heter som t ex Socialtjanst och Polis.
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Under véren har vi haft en vilgorenhets-
kvall i Allianskyrkan, Jonkoping, med fokus
pd de utsatta EU-medborgarnas hemlinder.
Drygt 30 000 kr samlades in till 5 hjilporga-
nisationer, som Kyrkhjilpen har som partners.
Det ar Erikshjdlpen, SAM-hjilp, Metro Mini-
stries, Hjarta till hjarta och Huskvarna Mis-
sionsforsamling.

Under kvillen sjong och spelade romerna
tillsammans med trubaduren Ingemar Olsson
fran Orebro. Ca 400 méanniskor var samlade
till en verklig folkfest med fokus pa de utsatta
EU-medborgarnas hemlander.

Kyrkhjalpen soker dven kontakt med kyr-
kor i hemlandet for att tillsammans med dem
forma de som tigger att stanna hemma.

Nasta vilgorenhetskvill dr planerad till
sondag 6 september kl. 18 i Fralsningsarmén,
Huskvarna. Dd medverkar bl.a. sdngerskan
Emilia Lindberg. Kvillen ar oppen for alla och
vill inspirera till engagemang for de utsatta
EU-medborgarnas situation.

Om man vill veta mer om Kyrkhjilpens
verksamhet och inriktning hanvisas till de
bada Facebook-sidorna for Kyrkhjilpen Jon-
koping & Huskvarna. Det gir dven bra att
hora av sig till JKS och HKS eller till samord-
naren Christer Tornberg, Jonkoping och Irene
Lindahl, Huskvarna.

Christer Tornberg
Pastor med huvudansvar for socialt arbete



Vard for romer 1 Rumanien

Ruminien har idag generellt ett vil funge-
rande sjukvardssystem. Diaremot finns det en
hel del aspekter nir det giller just romers si-
tuation i forhallande till sjukvérden, som gor
att de moter en del hinder pa vigen. Framfor-
allt handlar det om utanférskap och segrege-
ring, som gor att romerna i flera fall bor
isolerat och ldngt fran sjukvard. Flera saknar
ocksa id-handlingar och dr darmed inte regist-
rerade som medborgare. De saknar da tillgang
till den sjukvard som faktiskt finns i landet.
Det finns ocksa rapporter som visar pa diskri-
minering i varden av romer i de fall som de
kommer i kontakt med likare eller andra
sjukvardare. Detta leder ocksa till en ovilja att
soka upp sjukvarden i de fall man ar sjuk, vil-
ket kan fa allvarliga konsekvenser. Barnen
drabbas framférallt i dessa lagen och Ruma-

nien har fortfarande vildigt hog barnadodlig-
het, dir olika typer av luftviagssjukdomar ar
en av de vanligaste orsakerna. I ménga fall
kan det vara orsakat av deras levnadsstandard
som oftast ar vildigt ldg. Romska barn har
ocksd hog niva av undernéring.

En av vdra partner-organisationer har
under dret paborjat ett arbete ndr det galler
att forbattra modravarden, se till att de kom-
mer i kontakt med sjukvérden och far tillgang
till undersokningar och hjalp som kan beho-
vas. Det handlar ocksa om information nir
det galler mat och livsstil samt attityd- och be-
teendeforandring bland sjukvardspersonal.

Jessica Albertson
Programkoordinator for Erikshjilpens arbete
1 Europa

Halsning fran HCF i Nepal

Kira ni alla!

Tack for er kirlek och era boner, sirskilt
under den hir tiden av sorg och forstorelse or-
sakat av jordbavningen.

Jag arbetar heltid inom varden och ar ock-
sa Nationell koordinator fér HCF hir i Nepal.
Just nu arbetar vi tillsammans med andra

kristna grupper bade i HCF och i varden, sir-
skilt med medicinskt hjilparbete.

Jag uppskattar era fortsatta boner for oss.
Gud valsigne er alla.

Samundra Rana
HCEF i Nepal

Annonsera i Halsning!

Sj6hamra HVB-hem - ett kristet behandlingsalternativ

Sjohamra HVB-hem ar for manniskor med psykisk ohéalsa och neuropsykiatriska funktions-

hinder.

Nar samhallet och myndigheter inte kan, vill vi fortfarande hjalpa.

Med dig som manadsgivare blir det méjligt.

Strack ut din hand och bli en rést fér de svagaste i samhallet. Bli en manadsgivare!

Ge din gava till bankgiro 372-3608.

Ordférande Linda Bergling
Halsolévet/HVB-hemmet
telefon 08-588 840 00
www.halsolovet.se
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B-POST

Begrédnsad Eftersandning
Vid definitiv efterséndning atersandes
férsandelsen med den nya adressen till:

SKSF, c/o Margréth Jansson
Smedhemsv. 19, Ryd, 565 97 Bottnaryd

PORTO BETALT
PORT PAYE

rA\

IHS

GLOBAL

Saline Process

Kurs om kristen tro, oppenhet och
kompetens i patientrelationen

Var? J6nkoping

Nir? Lordagen den 17 oktober kl. 9-16

Mer information om lokal och anmilan hittar du
pa SKSF:s hemsida: www.kristenivarden.se
Anmilan kan goras via anmalningsformuldr pa
hemsidan eller via epost till:
kristenivarden@telia.com

Healthcare Sunday —
Bon for vard och omsorg

Sondagen den 18 oktober 2015

Healthcare
Christian
Fellowship
International

HCEHI Global Prayer Summit
21-26 september 2015
1 Cardiff, Wales

For mer info: kontakta SKSF via e-post
kristenivarden@telia.com

”Det passerar fler minniskor
genom sjukbusets dorrar
an genom kyrkans.”

Francis Grim, HCFI:s grundare




