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SKSF H“ ,9”, ”q
fran Sveriges Kristna Sjukvérdsférbund

Jag ser upp mot bergen:
“. varifran skall jag fa hjalp?
T Hijalpen kommer fran Herren,
3 t som har gjort himmel och jord.

Ps. 121:1-2

God Jul och Gott Nytt Ar!



Ordforande bhar ordet

Den hér hésten har fér mig bara rusat forbi.
Anda &r jag sa tacksam for allt den inneburit av
méten med gamla och nya vanner, gemenskap,
berikande undervisning och mycket av vélsignel-
se fran Far i himmelen.

KFH:s landsméte i Norge i augusti var den
forsta i raden av vélsignelser. Jag hade gérna haft
nagon mer med mig fran Sverige men det blev
inte sa. Ordet fran Ps.121, som star pa fram-
sidan av tidningen, bara kom nér man blickade
upp mot bergen i Férde och de har félit mig se-
dan dess.

Det profetiska budskap som Dr. Karl Band-
lien fick delge oss om férnyelsetider Gver Norden
gav nytt mod. Lat oss tacka och vanta till dess vi
far bonesvar.

Samlingen i Skévde blev ocksa mycket inspi-
rerande. Dels en sa fin undervisning, dels samar-
betet med den kristna personalgruppen och dels
det stora antalet ahorare, allt mycket gladjande.
Vi i SKSF vill tacka véra férelasare, Ingela He-
noch, Gunnar Eckerdal och Johan Holmdahl.
Vélkomna igen!

Sé& kom 22 oktober och jag reste till HCFl:s
ledarkonferens i Sydafrika. Dar var vi ocks& mitt
inne bland bergen s& ni férstar varfér Ps 121
blev dyrbar fér mig. Jag var ju tillsammans med
Dr Arul Anketell som kommer till véar arskonfe-
rens pa Gullbrannagarden vid Halmstad 22-24
augusti 2008. Jag ser verkligen fram emot de da-
garna och hoppas att vi blir manga som kan
komma och lyssna till denne av Gud rikt utrusta-
de Herrens tjanare.

Efter konferensen fick jag tillfélle att hélsa pa
flera gamla goda vénner. Jag var pa sjukskoterske-
skolan som jag var med och startade 1974 och
jag géstade en av de forsta studenterna, Gladys
Gama och hennes man. De bor i staden Barber-
ton dar jag laste Zulu 1960 och jag brukar séga
att den staden har min forsta kérlek i Sydafrika.
Den ligger pa laglandet, ocksa med hoga berg
runt om.

Jag bodde hos Dr Lennart Karlsson och hans
fru Linnea i White River. De hade precis kommit
tillbaka efter en tid i Sverige. Vi skrev f6rra gang-
en om Joénkopingsgruppens varsamling med
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Karlssons. Lennart bersttade da om en tillbygg-
nad av ett Hospice, som kunnat ske delvis tack
vare en minnesgava efter en lakare Karl-Otto
Werneskog. Vid invigningen i maj var Karl-Ottos
fru Britt tillsammans med May-Stina Kylberg dér
och i oktober inbjéd vi dem och Karlssons att
komma till Aneby och visa bilder och tala om
hospiceverksamheten. Vi kunde ocksa ta upp en
géva till matpaket fér de 2 600 féraldralésa bar-
nen i omradet runt Hospice som Karlssons &r en-
gagerade i. Jag besdkte Hospicet och fick félja
med ut med matpaket. Vi var i tvd hem med en
gammal mormor som fatt ta hand om sina barn-
barn. I ett hem var det en gammal farfar som
skétte barnen. Pensionen ar mycket lag sa mat-
paketen var vélkomna. [ de flesta hem &r det ju
annars bara barn, nagot &ldre syskon som tar
hand om sina yngre syskon.

Jag laste i tidningen i gar att vi férvantas
handla fér 1,9 miljarder till jul i &r bara i Jénks-
pings lan! Gér vad du kan fér att ge négot av det
du fatt att férvalta till nagra som behdver hjalp!

En férmiddag fick jag vara med pé en aids-
mottagning. Det var deprimerande. Man ser ung.
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Hiilsning fran KFH ( Norge

[ bérjan av augusti hade KFH, Kristen Forening fér
Helsepersonell, sitt landsméte i Férde norr om Bergen,
dér ett 45-tal deltagare var samlade. Vi, fran de andra
nordiska lénderna, var inbjudna, men bara jag fran Sve-
rige kunde komma och tva deltagare fran Danmark.

Platsen var naturskén, omgiven av héga berg och
nér jag vid morgonbdnen sag ut genom fénstret kom
orden frén Ps 121 (1917 &rs dvers.): "Jag lyfter mina
3gon upp till bergen, varifran skall min hjélp komma?
Min hjélp kommer fran Herren som har gjort himmel
och jord”. Ténk att vi far ha samma férvissning som
Psalmisten en gang hade.

Tema f6r dagarna var "Frihet till att tjgna” och det
poingterades att alla har en uppgift att tjana. Amne for
undervisningen var bl.a. Alternativ medicin, St&d till an-
hérig vid demenssjukdom, Hiv/aids arbetet i Indien och
Bonens vérde.

Dr Karl Bandlien frén USA som &r norrman fran f6-
delsen var inbjuden som representant fér HCFI dar han
under &ret blivit invald i den internationella styrelsen.
Karl &r en bénens man som ocksa har profetians gava.
Han delgav oss ett budskap om hur Gud &n en gang ska
komma &ver de nordiska landerna med en férnyelse
och ett utgjutande av den Helige Ande &ver en torr jord

Forts fran sid. 2

150 patienter varje dag och diagnostiserar minst
10 nya fall av Tbc. Det kom en ung flicka 18 ar
gammal tillsammans med sin mamma och sitt lilla
barn, 3 manader gammalt. Hon var sa mager att
jag sakert kunnat ta henne om midjan med mina
bada hénder. Hela hennes vénstra lunga var full
av Tbe. Doktorn ville lsgga in henne ett tag pa
hospice fér att hon skulle fa mat och bérja med
medicin men hon bérjade gréta hejdlést och vég-
rade. Mamman beréttade d& att hon haft tva
systrar som détt pa sjukhuset och trots att vi sa
att detta var nagot annat, kunde hon inte 6verty-
gas. Hon fick naturligtvis medicin men hade be-
hovt nagra dagar av omsorg. Innan hon gick
hem gav hon sitt lilla barn till mig och bad mig ta
hand om det. Hon kunde ju inte skéta det, sa
hon. Jag hade ju ingen mgjlighet att géra henne
till vilies, men jag kan se hennes 6gon framfér
mig! Jag grat!!

Sista dagen tillbringade jag pa Hebron. Det
var solsken den dagen och jag njét av allt det
vackra och vénnernas gemenskap. Erasmia Grim
tog sig tid sa vi fick prata och sedan féljde de med

i Norden. Anden skall komma som en flod, skélja bort
det gamla och ge nytt liv pa sin vég. Han hénvisade till
Joh.10:10: "Jag har kommit fér att ge er liv och liv i
dverflod”.

En av deltagarna vittnade efterat hur hon blivit he-
lad under Karls undervisning. Hon hade haft kronisk
vérk i en hoft och behdvde higlp fér att ki sig och ta pa
skor. Under talet kdnde hon en vérme fran héften och
ner i benet och smértorna férsvann. Nér hon kom till
rummet kunde hon béde kla av och pa sig sjélv. Vilket
tacksagelsedmne!

Vid landsmétets férhandlingar blev Brit Olimstad
vald till ny ordférande efter Klara Lie. A de nordiska
kristna sjukvéardsférbundens vignar vill jag tacka Klara
for gott samarbete och hélsa Brit valkommen in i upp-
giften.

Tack kéra véanner i Norge fér en mycket fin konfe-
rens och fér gemenskapen. Det &r sa underbart att kin-
na att vi &r syskon i Herren med samma vision om att
na ut till vara patienter, kollegor och anhériga med bud-
skapet om Jesus.

Barbro Fritz, i egenskap av kontaktperson fér de
nordiska lénderna

mig till flygplatsen. Erasmia hélsar er alla. Hon &r
s& innerligt glad for sitt bestk hér i &r. Att ha fatt
aterse Sverige och méta gamla goda véanner be-
tydde mycket fér henne.

Jag skriver i mitt referat om International
Saline. Samma program har presenterats nu den
21 nowv. i Fredrikshamn i Danmark av Dr Géabor
Gyori. En av SKSF:s styrelseledaméter, Margréth
Jansson var med och vi hoppas kunna ha en
kurs dér i april nasta ar med ménga deltagare.

Till sist nagra ord om HCFI:s bénevecka som
for Europas del i &r halls andra veckan i januari i
Schweiz. Vi har fatt ett mycket digert bibelstudie-
program som tyvérr inte kan tas in i var lilla tid-
ning. Men vi skickar det gérna till dig. Férhopp-
ningsvis blir det nagra som reser fran Sverige. Ar
du intresserad sa skynda dig att kontakta mig.
Senaste anmalningsdatum var egentligen 1 dec.

Sé énskar jag er alla kdra lasare en riktigt God
och Valsignad julhdgtid och et riktigt Gott Nytt
Ar.

Barbro Fritz



HCF:s internationella ledarkonferens
Drakensville, Sydafrika, 24-31 okt 2007

Healthcare Christian Fellowship hade i ar inbjudit
alla regionala ledare till en ledarkonferens i Syd-
afrika. Platsen heter Drakensville, en semester-
anlaggning som ligger drygt 4 timmars resa fran
Johannesburg pa vdgen mot Durban. Som det
hérs pa namnet var den beldgen inne i Drakens-
bergskedjan och den var ett fullstandigt paradis.
Dels fér alla méktiga berg runt om, men ocksa fér
alla blomsterrabatter, sarskilt rosor i olika farger,
mycket vita, som fanns dverallt.

Jag hade tillbringat en natt p& Hebron,
HCFI:s hogkvarter och darifran utgick sedan en
buss med de 50 deltagarna. Det var ju var dar-
nere och dven Hebron var ett paradis med rosor
i méngder och bl.a langa rabatter med luktarter
som &r vinterblommor och snart éverblommade.

Hela konferensgruppen samlad.
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Vi blev mycket varmt vélkomnade av Erasmia
Grim och vénnerna i HCF i Sydafrika. Vid vél-
komstmétet pa kvéllen talade Dr Chris Steyn
som &r internationell koordinator. HCFl:s presi-
dent, Dr George McDonald, hade morgonbén
forsta dagen 6éver konferensens tema Ablaze for
God (I brand fér Gud). Morgonbon kl 7.30-
8.30 hélls dagligen i det lilla vackra kapellet med
en underbar utsikt ut mot Drakensbergen och de
var valsignade stunder med lovsang, undervisning
och bén i smagrupper. Sedan félide en vecka
med ett mycket fullspédckat arbetsprogram hela
dagarna utom 2 eftermiddagar.

Forsta dagen dgnades at ett &mne kallat Inter-
national Saline. Saline &r salt pa engelska och
Jesus sager ju att vi kristna &r jordens salt. Detta



har en organisation International Health Services
tagit fasta pa. De har utarbetat ett program om
hur man vittnar om sin tro fér patienter, anhériga
och kollegor, forst riktat till likare men nu dven
fér annan vardpersonal. Dr. Bob Snyder, som &r
president i organisationen, och en lékare fran
Ungern, Gabor Gyéri, undervisade fran kI 9.30
till 21.00 med avbrott bara fér lunch och middag.
Meningen &r att vi i HCF sa smaningom ska an-
vanda programmet i vara olika lander.

Ovriga dagar bearbetade vi en Consensusplan
som den internationella styrelsen tagit fram. Jag
aterkommer till det i kommande nummer av Hals-
ning. Sammanlagt hélls 9 olika féredrag bl.a. om
ledarskapstréning, hiv/aidsarbete, Healthcare Sun-
day, som ér ett férbénsprogram utarbetat av HCF
i England och som halls en séndag pa hésten i
kyrkor 6ver hela landet. Flera rapporter om HCF:s
arbete i olika regioner presenterades ocksa.

Det som é&r sa fantastiskt med dessa konfe-
renser &r den goda gemenskap som man upple-
ver med ménniskor fran s& manga olika delar av
var vérld. Det &r en férsmak av vad vi en gang ska
fa uppleva i himlen. I Uppenbarelseboken 19 star
om Lammets bréllop. Jesus &r var himmelske
brudgum och Guds férsamling &r bruden och dér-
med &r vi inbjudna till bréllopsfesten fran alla folk
och stammar och lénder och sprék. Det var ock-
sa tanken bakom s6ndagens gudstjénst. Den bor-
jade med att en ung flicka kladd som brud gick in
i kapellet och efter kom representanter fran 18
lander bérande sina lénders flaggor. Framme i

HCFI:s styrelse med Erasmia Grim i mitten.

Bruden och livets krona, en symbol for var evig_a
gemenskap med vér Frélsare.

fonden stod ett litet bord med en krona och vid si-
dan om det stallde sig bruden och flaggbararna i
en halvcirkel. Den bén som Dr Arul Anketell se-
dan inledde gudstjansten med kan jag inte aterge
men Jesus var dér och berérde oss oerhért starkt.

Senare talade Arul Anketell ver Ps. 45 och
Upp. 19 om den heliga romansen mellan Jesus
och hans brud och hur Han genom sin déd pa
korset vann en brollopsdrékt at oss av fint vitt lin-
ne, de heligas rattfardighet. Vi firade nattvard till-
sammans och hela gudstjansten var en enda lov-
sang till Jesus och en ny dverlatelsestund att leva
helhjartat fér honom.

P4 séndagseftermiddagen fick vi tillfslle att ga
pé en dver 3 timmars tur upp i bergen. Dér fanns
ett vattenfall och naturligtvis vackra vyer och den
blev en bra motion efter allt sittande.

Jag har med mig manga hélsningar till alla
SKSF:are fran véara vanner i andra lénder. Vi &r ju
en stor familj och genom HCF:s bénebrev &r vi
alla féremal fér boner fran alla vérldens hérn den
dagen varannan méanad nar man ber fér Norden.
Vill ndgon ha bénebrevet s& hor av er till mig.

Barbro Fritz
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Palliativ vard

Sammanfattning av undervisningsdag [ Skovde

Den 22 sept hade SKSF och den Kristna personalgruppen pa KSS en gemensam undervisningsdag
om Palliativ vard. De tre féreldsarna, lékarna Gunnar Eckerdal, Johan Holmdahl och Ingela Henoch,
disputerad sjukskoterska, ar sedan manga ar knutna till Helhetsvardens Hospice som drivs av Brécke
Diakoni i Géteborg. Vi var 50 lyssnare som verkligen fick med oss négot pa vagen som kan bli till stor

nytta i vardarbete.

Andnéd och Livokvalitet hos personer med lungcancer

{ palliatiy vard

Palliativ vard

Pallitiv vard syftar till att férbéttra livskvalitet fér
patienter vid livshotande sjukdom. Att varda do-
ende patienter och att ha en helhetssyn pa pati-
enten &r ingenting som &r fraimmande fér om-
vardnaden. Redan Florence Nightingale beskriver
att biologiska, psykologiska, sociala och andliga
element &r grundldggande for vélbefinnandet.
Den moderna hospicerdrelsen startades av
Cicely Saunders nir hon éppnade St. Christo-
phers hospice i London 1967. Helhetsvarden pa
Brécke Diakoni, dér jag arbetar, startade 1982
med hospicefilosofin som grund, dér symptom-
lindring och livskvalitet &r viktiga.

Lungcancer och andnod

Lungcancer &r en allvarlig sjukdom, &r 2003 in-
sjuknade ca 3000 personer i Sverige i lungcan-
cer och efter 5 ar lever ca 10-15%. Symptom
kan métas pa olika satt hos patienter, man kan
fraga efter om symptomet finns, olika sétt att be-
skriva det som intensitet, frekvens och det obe-
hag symptomet orsakar samt hur symptomet pa-
verkar dagligt liv. Nér det géller andnéd visade
mina studier att ndr man méter andnéd pa dessa
olika sitt sa finns det skillnader i patienternas
upplevelse. Den dimension som visade sig ha
samband med de flesta andra dimensionerna var
obehag. Vi far aldrig glémma att patienterna
tycker att det & mycket obehagligt att uppleva
andnod!

Kansla av sammanhang
Vad &r det d& som paverkar upplevelsen av and-
noéd? Ett begrepp som jag undersokte var
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"Kénsla av sammanhang”, om man har en tilltro
till att livet &r begripligt, majligt att hantera och
meningsfullt. "Kénsla av sammanhang" tillsam-
mans med oro paverkade upplevelsen mest av de
olika faktorer som jag undersokte.

Konsekvenser av att ha andnod

Nér patientema beskrev upplevelsen av andnéd
sa innefattade denna dels omedelbar och langsik-
tig paverkan och dels kroppslig, psykologisk och
existentiell paverkan. Konsekvenserna av att upp-
leva andnéd var att livet blev begrénsat, patien-
terna blev mer beroende och paverkades existen-
tiellt genom att de fick leva med osdkerhet om
sjukdomen och framtiden, de kénde hoppléshet
och resignation och andnéden véckte tankar pa
doden.

Existentiella behov

Patienterna beskrev en mangd olika strategier de
hade fér att hantera sin andndd, dessa maste vi
uppmuntra! Deras strategier fér att hantera and-
ndden riktade sig mot den paverkan de utsattes
fér av sin andnéd. De hade fysiska, psykologiska
och sociala strategier, men ddremot sa beskrev
de inte nagot sitt att hantera de existentiella fra-
gor som vécktes av att ha ett symptom som and-
ndd, som en f6lid av en sé allvarlig sjukdom som
lungcancer. Att patientema har existentiella be-
hov som de inte alltid har méjlighet att tillgodose
sjlva &r ett mycket viktigt budskap till oss som
vardpersonal.

Avhandlingen finns att lasa pa:
https://gupea.ub.gu.se/dspace/handle/2077/887

Ingela Henoch



Gunnar Eckerdal: Hospice-arbete

Gunnar Eckerdal talade utifran erfarenheter fran
Hospice vérd dér de viktigaste ingredienserna &r:
- smartlindring

- lindring av 6vriga symtom

- stéd till familien

- dela existentiella fragor

- personalutveckling

- utbildning

- forskning

- internationell solidaritet

Kunskap ar viktigt, t.ex att ge morfin innan pati-
enten har f6r mycket smarta och att morfin inte
ar andningsdeprimerande men ska ges i lagom
doser.

Personalen ska ha kompetens att méta existenti-

ella fragor.

Hospicevard &r vard merkostnaden:

- den é&r féregangare. Utveckling kréver att
nagon gar fére. "Monsterjordbruk”

- den leder till battre vard fér alla svart sjuka

- den synliggor de etiska grundreglerna

- den arbetar medvetet mot att déendet i férsta
hand skall vara en medicinsk fraga

- den vill hjalpa lekmannen att reflektera om
doden och vara mindre radd

- den skall inte bli stérre da de flesta déende vill
vara i sin egen bostad den sista tiden.
Etik &r inte viktigare &n i annan vard. Dess

nyckelord &r: kompetens, ordning och karlek.
All palliativ vard &r ett teamarbete.

Joban Holmdabl: Starkare dn doden

Johan Holmdah! talade utifran &mnet Starkare
an déden — om dédens ansikten och kérlekens
makt. Fér nagot ar sedan skrev Johan en artikel
dver amnet for Halsning.

Johan poéngterade att det &r oerhort viktigt
att sitta ner vid en patients séng for att fa kontakt.
Allt runt om syftar till goda méten. Det existenti-
ella &r viktigt.

Vard i livets slut &r att géra det omiliga.
Respekt ar kérlekens grundsubstans. Utan respekt
ingen kérlek. Och respekt &r inte en kénsla utan
en attityd, en livshallning, ett sitt att méta en
medménniska. Att sitta ner och komma i hojd
med patienten eller t.0.m "underifran” visar detta.

Hemsjukvard &r att komma in pa patientens

egna marker. Om jag har brattom och &r Gver-
lagsen, ar det en krénkning av den personen. Ta
Dig tid!!

En déende langtar efter nérhet — kan kanna
sig naken och utlémnad. Var néra!!

Déden som &lskare. Vi har léngtat efter Gud och
nu far vi méta den vi dlskat. Viktigt att vi méter
den ddende med inlevelse, just dér de befinner
sig.

Be om modet att kunna ge kérlek!!

(Vill ndgon ha Johans tidigare artikel s& hor av
dig till redaktionen.)

elska och kan rekvireras fran Barbro Fritz.

HCF:s internationella bonevecka januari 2008
Tema: Béira frukt till Guds éra

"Men Andens frukter dr kdrlek, gladje, frid, tdlamod, vinlighet, godhet, trofasthet, 6dmjukhet
och sjilvbehdrskning. Mot sddant vinder sig inte lagen.” Gal.5:22-23. Det har kommit ett myck-
et fint studiematerial om Andens frukter som Paulus skriver till galaterna om. Materialet &r pa eng-

2008 kommer HCF:s bénevecka att hallas den 6-11 januari i Wildberg, Schweiz, 40 km fran Zurich
flygplats. Senaste anmélningsdatum var 1 dec. men det kan &ndé finnas méjlighet att fa komma med.
Kontakta Barbro Fritz, tel 0380-40246 el. e-post barbro.fritz@aneby.mail telia.com




POSTTIDNING B-POST

Begrns ad Eftersandning
Vid definitiv efterséndning atersandes
férséndelsen med den nya adressen till:

Textorama
Box 427, 573 25 Tranas

“Det folk som vandrar i morkret skall se ett stort ljus, éver dem som bor i déds-
skuggans land skall ljuset strala fram... Ty ett barn blir oss fétt, en son blir oss
given. Pd hans axlar vilar herradémet, och hans namn dr: Under, Radgivare, Miktig
Gud, Evig Fader, Fridsfurste.”

Jes 9: 2,6

Vi ber tillsammans

Tacka for: - vishet och ledning vad géller ”Saline-program-
met” och dess genomférande i véara lander

- HCFlI:s bénevecka i januari, sarskilt dagarna i
Schweiz fér Europas del

- vart land och all den kriminalitet som bara tycks

- Guds léfte om en férnyelse dver Norden

- en mycket valsignad konferens i Sydafrika

- Guds beskydd under Barbros resa

- samlingen i Skévde med all den fina undervis-

. oka

ningen \ ) .
- Klara Lie och vad hon betytt under 4 &rs ord-  ~ Zﬁ:olf]r;?dom som anvénder alldeles for mycket

forandeskap i KFH - foréldragenerationen, att de far kraft att bli battre
Bed for: féredéme for barn och ungdom

: - hiv/aids-situationen i vérlden, alla drabbade

- uthallighet i bon tills bonesvaret om en fornyelse och alla foréldralésa barn som en folid av for-

i Norden kommer sldrars dad

- Brit Olimstad som ny ordférande fér KFH

~——

Vi tackar for gavor
Inkomster 3 kvartalet 2007
SKSF 9 200,00
Salig ar den som kommer med ett glatt budskap Summa: 9 200,00
Det &r med glddje och forvéntan som vi inom SKSF Utgifter 3 kvartalet 2007
arbetar med denng tidning oph vi ér tack_samma Hlsning 14 093.00
for alla som vill Iasa tidningen Hélsning. i ) ’
Eftersom vi varje gang fir tillbaka tidningar dar Avgifter Plusgirot 107,00
eftersandning har upphort ber vi dig att sérskilt Porto, telefon, papper 874,00
gbra oss uppmarksamma pd om du har flyttat. KFH i Norden 5 000,00
Vi far inte nagot besked om din nya adress! Summa: 20 074,00
Vi ber dérf6r om din hjdlp att upplysa 0ss om
vart du flyttar.

Skriv till Textorama, Sune Jaderberg,
Box 427, 573 25 Trands




