Din klara sol gar ater opp,

jag tackar dig, min Gud.

Med kraft och mod och nyfott hopp
jag hojer gladjens ljud.
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Din sol gér opp for ond och god,
for alla som for mig;

0, ma jag sd i tdlamod

och kirlek likna dig.

Text: Johan Olof Wallin 1814

Bilden ar tagen pa vig fran Dublin mot Stockholm méndag
den 14 januari 2013 efter HCFIs bonevecka i Greystones pa
Irland.

Valkommen till SKSFs arsmote!

Sid 8




Ordforanden har ordet

Kara SKSF-vanner!

Nu har det redan gitt nigra veckor pa det nya
aret 2013, som borjade med HCFI:s bonevecka
pa Irland. Barbro Fritz har skrivit en del om den
lingre fram i tidningen. Det kinns gott att fi
borja dret med bon. 2014 ar det tankt att vi ska
traffas i Norden for HCFLs bonevecka. Vi ater-
kommer till det i ndsta nummer av Hilsning. D4
vi flog hem fran Irland fick vi uppleva en under-
bar soluppgéng och jag tinkte pd en psalm som
vi ofta sjong till frokens orgelspel pd morgonsam-
lingarna forsta dret i skolan. ”Din klara sol gar
ater opp....” De tva forsta versarna finns dter-
givna pa framsidan av den hér tidningen. Médnga
av er kdnner igen den psalmen, men kanske inte
alla yngre. Det har ju hént en hel del i vara skolor
genom aren, speciellt de senaste. D4 jag gick pa
hogstadiet och var med i den kristna skolfor-
eningen CREDO, fick vi ibland ha hand om mor-
gonsamlingar dven dir, och berdtta om var
kristna tro for skolkamraterna. Nu har man tagit
bort morgonsamlingarna och psalmsangen. En
del kristna skolforeningar far inte lingre triffas
inne pé skolan, utan man far triffas utanfor sko-
lan. Jag liste i en dagstidning for ett tag sedan om
ndgra kristna skolelever som i vinter fick std utan-
for pa skolgirden nir de skulle triffas, men de
gav inte upp utan triffades inda. Jag blev rord
dd jag laste det, att deras tro och gemenskapen
med varandra betydde sd mycket. Vi far tacka
Gud for dessa ungdomar och be for dem, att de
far styrka, kraft och mod att std upp for sin
kristna tro och kan dela den med andra, och att
deras glddje i Herren smittar av sig till fler. Det
finns s4 manga som dr modlosa och utan hopp.
Alla behover vi Jesus.

Det finns sd manga trasiga manniskor som
soker lycka, trost och mening i allt mojligt. Min
bon ar att vi som kristen vard- och omsorgsper-
sonal genom vara liv och virt sdtt att bemota, se
och lyssna ska peka pd Honom som i sin djupa
karlek har gjort allt for dem. Lat oss uppmuntra
och be for varandra att vi far vara det ljus och
salt som Han har tinkt. Borja varje dag med att
tacka Gud och ligga dagen i Jesu hiander. Tillsam-
mans med Jesus tror jag att 2013 kan bli ett fan-
tastiskt &r for oss i SKSE

Hir kommer exempel pa ndgra tillfillen att
motas under dret:

16 mars har vi vart arsmote i Stockholm. Jag
hoppas att vi blir mdnga som har mojlighet att
komma med da. Gertrud Storsjo har mycket att
delge oss som kan vara bra att ha med sig som
kristen i varden, och det blir dven tillfille for fra-
gor och samtal.

22-24 mars har vara vinner i KRISOS, Dan-
mark inbjudit oss till sin arskonferens.

Lordag den 18 maj ir Jesusmanifestationen i
Stockholm. Det vore ju roligt om manga frin
SKSF kan vara med d& ocksa.

KFH i Norge har sin konferens i Gjovik 27-30
juni.

29 augusti — 1 september kommer vi att ha
vara gemenskapsdagar pa Fjillsitra, Undersaker.
Reservera de dagarna sa att ni kan vara med.

Jag vill onska er alla ett gott och vilsignat
2013.

Margréth Jansson
ordforande
kristenivarden@telia.com
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Singoalla — en verksambhet for ensam-
staende foraldrar och deras barn

Malet Gr att ge ensamstdende gravida kvinnor
storre majligheter att fullfolja sin graviditet och
starka dem och andra ensamstdende fordldrar,
mammor och pappor i den fortsatta fordldrarollen
samt genom férsamlingens resurser ge ett funge—
rande socialt natverk dar dven barnen har tillging
till forsamlingens varierande barnverksambet.
(Hamtat fran Pingstkyrkans hemsida)

Intervju med
Magdalena Lind,
vikarierande

¥ socionom, om
Singoalla i
Pingstkyrkan,
Jonkoping.

Kan du beritta
lite om bakgrun-
den?

Singoalla startade
2008, utifrdn en
lingtan och vision
att kunna finnas
till for manniskor,
att kunna finnas
for fordldrar och
barn i en period av livet di de behover stod. Det
fanns dven ett tomrum att fylla efter det att kom-
munens verksamhet fér ensamstiende gravida
hade lagts ner.

Efter bon och samtal i forsamlingen startade
Singoalla for fem ar sedan. Davarande barnpas-
torn Marina Andersson var med och startade
verksamheten. En annan av eldsjdlarna, Carin
Boij, 4r barnmorska och darfor fick vi en naturlig
kontakt med stadens modravardscentraler. For-
samlingen valde ocksa att anstilla en socionom,
Mirjam Hultstrom, pa deltid, for att arbeta med
Singoalla, vilket ocksa har inneburit goda kon-
takter bland myndigheter. I ett inledande skede
ville vi veta vad socialtjanst och familjecentraler
tyckte saknades i Jonkoping, och bygga vidare ut-
ifrén det.

Vad innehaller Singoalla for typ av verksamhet?
Under aren har vi haft lite olika verksamheter
men med relationsbygge som nigot genomgaende.
Just nu har vi 6ppen forskola, fredagsmys,
barnvakt, tillfillen da vi badar tillsammans, ut-
flykter, sommarliger och julfest. Forildrarna far
ett utvidgat ndtverk bade i alla som dr med och
hjalper till och i andra forildrar, vilket styrker
dem. Utifran forildrar och barns behov erbjuds
ocksa stodjande samtal.
Hur sprids information om ert arbete?
Familjecentralerna, socialtjansten och kvinnokli-
niken har information och en folder som de kan
dela vid behov. Andra forildrar har kommit med
genom att de kdnner andra fordldrar eller genom
att de sett affischer om vért arbete.
Varfér kommer man till Singoalla?
Det ar svart att svara pa frdgan varfor de kom-
mer. Jag tror att det dr lite olika fran foralder till
forilder. Men vi forsoker vara lyhorda utefter ef-
terfragan och behov. I hostas pratade nigra for-
dldrar om att det var jobbigt att vara ensam pa
fredagskvillar da hela Sverige dr hemma och
”fredagsmyser”. D4 kinns det sjalvklart att vi
triffas och har fredagsmys tillsammans. Det ar
flest mammor och endast ett fital pappor. I vir
kommer vi att ha fler traffar bara for pappor och
barn, sa fir vi se vad det leder till.
Vilka ar engagerade i detta?
De flesta som hjilper till ir medlemmar i Pingst-
kyrkans férsamling, men inte alla. Det ir allt frin
ungdomar till pensionidrer, med det gemensamt
att de har ett hjarta for det har.
Hur har det varit med responsen och hur manga
finns med i natverket?
Under aren har fler fordldrar kommit i kontakt
med Singoalla och hela nitverket bestdr idag av
ett 50-tal fordldrar. Det dr dock inte antalet som
har varit det visentliga i Singoalla och sd bor det
inte heller bli. I perioder dé vi bara har varit i
kontakt med ett fatal familjer har vi kunnat se att
det ar da vi har betytt som mest i familjers liv.



Tro i vardagen

Gud talade till mitt hjarta

Jag ir sjukskoterska och jobbar pa sjukstugan hir
i Vilhelmina, men egentligen ir jag frin Schweiz
och vill borja min berattelse dar.

Jag dr uppvixt i en by mellan Ziirich och Bern.
Mina férildrar gick till kyrkan (motsvarande
Svenska kyrkan), och jag blev konfirmerad dir.
Det var naturligt for mig att ldsa Bibeln och jag
gick i en ungdomsgrupp.

Jag gick en utbildning till sekreterare och job-
bade ndgra ar som likarsekreterare. For att ldsa
engelska reste jag till England, och dar arbetade
jag som vardbitrade. Det var under den tiden som
tanken att bli sjukskoterska kom, vilket jag inte
angrat. Nir jag var i England blev jag riktigt be-
rord av Gud och mer aktiv som kristen. Da jag
kom tillbaka till Schweiz borjade jag att g i en
Baptistkyrka, bekdnna min tro pd Jesus och blev
dven dopt.

Jag laste sedan till sjukskoterska och ldste dven
till intensivvardsskoterska. I 20 ar jobbade jag
sedan pa IVA i Bern som sjukskoterska, och var
med i HCF dir. En géng i veckan var det bon kl.
06:00 pa sjukhuset. Dir fanns en kurator som job-
bade pa sjukhuset, som var med i HCF, och hon
inbjod till bon pa sitt kontor. Hon var ju alltid dar
och det var det som var s bra. Vi andra som job-
bade pa sjukhuset hade skiftande arbetstider. P4 de
flesta sjukhusen fanns det ndgon bonegrupp. Till
en borjan gick jag inte dit varje gdng, men sedan
bestimde jag mig for att delta regelbundet. Det
kédndes bra. Jag tror det ar viktigt att fatta ett be-
slut, for annars blir det inte av. De kom iven dit
fran sjukskoterskeutbildningen. Vi sjong och bad
tillsammans for virden, for varandra och for vara
patienter. HCF ordnade dven frukostseminarier for
vardpersonal. Jag trivdes i mitt arbete pa IVA.

Nar jag var i 40-arsaldern informerade jag mig
om missionsarbete i nordliga linder. Jag sa till Gud
att om han ville ha mig nidgon annanstans maste
han tala till mitt hjarta. Det gjorde han. P4 en Isra-
elresa traffade jag Rolf. Vi holl lite kontakt med
varandra och blev ett par. Rolf fick en kallelse fran
Jesus att flytta till Vilhelmina, och efter att han hade
flyttat till sédra Lappland blev kontakten mellan
oss mera intensiv. Ungefir tre ar senare gifte vi oss
och jag flyttade ocksa dit.

Hir i Vilhelmina fick jag anstillning pa sjuk-

stugan, dir jag fortfarande jobbar pa akutmottag-
ningen. Det finns 8 singar hir. Annars fungerar
sjukstugan lite som en vardcentral, men med myc-
ket storre upptagningsomrade dn man har i sodra
Sverige. Det ir hela fjallvirlden, till norska gran-
sen. Det ar mycket indragningar, och hir dar av-
standen redan ar linga blir det &nnu mera kannbart.
1 Saxnis och i Dikanis finns det distriktskoterska,
men vid akutfall maste patienterna skickas hit. I
Dorotea har man stingt vardcentralen, men har
kvar sin ambulans. I Asele har man sjukstugan kvar,
men ambulansen ir borta. Vilhelmina och Asele
delar pé jouren och har den varannan helg. Det ar
brist pa likare, sd flera ir tillresande och pensio-
nirer. Pa vardagarna finns hér i Vilhelmina tre till
fem likare som har ansvar for sjukstugan och &l-
derdomshemmen osv. P4 helgerna finns det en la-
kare dagtid pd sjukstugan och resten av dygnet
finns det en likare i Asele eller i Vilhelmina. I Vil-
helmina har vi en ambulans, annars ar det helikop-
ter som giller och den ir stationerad i Lycksele.
Nirmaste sjukhus dr i Lycksele (120 km) och
sedan dr det Norrlands universitetssjukhus (NUS)
i Umed (240 km fran Vilhelmina titort). Hirifrin
till den norska grinsen ir det ca 150 km.

Det blir mycket extra ansvar att jobba som
sjukskoterska hir, att fatta ritt beslut, gora be-
doémningar ibland i telefon, speciellt d4 man inte
alltid har ldkare pa plats. Det dr dven mer att do-
kumentera om ingen ldkare ér tillgdnglig. Ambu-
lansen kan vara langt bort, beroende pa vidret
eller om det ar en tid med mycket turister har.

Det har varit mycket flyktingar som kommit hit
till Vilhelmina, bl. a. ensamkommande barn. Det
har jag och min man ként lite extra for och haft
en del kontakter med dem. En period var det ater
lite mindre antal som kom, men nu kommer det
fler igen. Det mirks dven pd sjukstugan. Det ar
svart for manga att gora sig forstddda dd de inte
kan spraket och de vet inte riktigt var de ar osv.
Man féar forsoka hjilpa dem tillritta och bemota
dem pd bista satt.

I borjan da jag kom till Vilhelmina kunde jag
inte s bra svenska, men kinde ett behov av att fa
be tillsammans med andra for varden, eftersom jag
var van vid det hemifrén. Jag tog dirfér mod till
mig och frigade min chef som var kristen om vi
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Sjukhuskyrkan

Sjukhuskyrkan pa Ryhov 1 Jonkoping

Sjukhuskyrkans arbete ar inriktat pd moten med
manniskor i deras livssituation. Dessa méten in-
nehaller ménga olika aspekter. Framfor allt bor
vi mota manniskan dar han eller hon befinner sig
bade kianslomassigt och i verkligheten. Uppgiften
ar inte att bortforklara den verklighet man befin-
ner sig i, daremot att ga tillsammans ett stycke av
livsvigen.

Pi Lanssjukhuset Ryhov ar vi ett arbetslag pa
fem personer. Sjukhuspristerna Lasse Larsmark
och Thomas Sjoberg, sjukhusdiakon Marianne
Johansson samt sjukhuspastorerna Ann-Britt
Grandemark och Ronnie Stromgren. Sjukhusets
avdelningar dr uppdelade pa olika ansvarsomra-
den mellan oss i arbetslaget.

Sjukhuskyrkan har haft aktiv verksamhet pa
sjukhuset i ménga ar. Vi dr kinda och respekte-
rade och har ett mycket fint samarbete med de
olika klinikerna. Det goda samarbetet virdesitter
vi mycket och det ar ett villkor for att vi ska
kunna fungera i var uppgift och sta till tjanst for
de manniskor som har behov av vart stod.

Ibland blir motet med en patient, nirstiende
eller personal bara ett ”lyssnande”, for var del.

I det aktiva lyssnandet bekriftar vi medmin-
niskans berattelse. Livsberittelsen dr viktig och

avgorande for att kunna gi vidare. Vara ord har
mindre betydelse. Det dr inte friga om att under-
skatta sig sjilv, utan att vara medveten om vad
som behovs i den manniskas liv jag moter i sam-
tal. Jag tanker ofta pd Job som vi kan ldsa om i
Jobs bok i Bibeln. Han hade lyssnat pd sina van-
ners manga och ldnga tal och till slut utbrister Job
”Q att det fanns ndgon som horde mig!”. Job
som befann sig i en svar och nist intill hopplos
situation i livet hade inte behov av en massa rid
och langa djupsinniga samtal. Han behovde na-
gon som lyssnade pa hans verkliga livsberittelse,
som han sjalv upplevde den. Att lyssna édr en konst.
Sjukhuskyrkans symbol, blomman som ir in-
nesluten i ett kors. Fran en avbruten gren vixer
ett nytt blomskott fram.
Det blir en bild for liv, hil-
sa och tron pa uppstidndel-
sen. Ett viktigt budskap vi
vill formedla i vart dagliga
arbete som sjukhussjila-
vardare.
Ronnie Stromgren
Sjukhuspastor, Linssjuk-
huset Ryhov, Jonkoping

forts. fr. s. 4

kunde triffas och be tillsammans. Vi bildade en
grupp och har sedan dess triffats for att be.

Eftersom jag var engagerad i HCF hemma i
Schweiz ville jag dven fa kontakt hir i Sverige och
fragade en vininna i Schweiz om hon visste vart
jag skulle vinda mig. Jag fick d& kontaktuppgifter
till Barbro Fritz som di var ordférande i SKSE, och
horde av mig till henne, och blev dven medlem i
SKSE. Under gemenskapsdagarna pa Sjoboda i
Jamtland 2004, triffade jag Margréth Jansson som
nu ir ordférande. Vi har sedan fortsatt att ha kon-
takt pa olika sitt. Det kinns bra att vara med i
denna gemenskap, dir vi kan stotta och upp-
muntra varandra i t ex bon. Bonen har en central
plats i SKSF och det ar bra. Vi beh6ver be mycket
for varden, for varandra, alla andra som arbetar i
varden och omsorgen och for védra patienter.

For ca 2 dr sedan genomgick Rolf en hjartklaff-

operation. Under denna vecka pa NUS hade han
manga goda tillfallen att prata med andra patienter,
anhoriga och vardpersonal om Jesus. Han anser att
minniskor i sddana krissituationer dr mycket mera
oppna for Evangeliet @n i sina “trygga” miljoer.

Gud vill leda oss
didr vi gar bedjande
fram och han vill tala
pa olika sitt till vara
hjiartan. Han ledde
mig hit till Vilhel-
mina, dir jag kinner
att jag har en uppgift,
och han vill leda dig
och anvinda dig ddr
du dr.

Annelies Egger




Foreningsnytt

Boneveckan i Healthcare Christian Fellowship International

Andra veckan i januari var vi 32 personer fran 8
lander som samlats till HCFI:s europeiska bone-
vecka pd Irland. Vi var 4 fran Sverige, Margréth
Jansson, Ingrid Rydell, John McNichols och jag
sjalv. Platsen var KFUM:s kursgard, i Greystones,
1% timmas bussresa soder om Dublin. Vi hilsa-
des vilkomna av Ann Silvester, Regional Promo-
tor for England och Irland. Det dr alltid en rik
upplevelse att triffa vianner fran de andra lin-
derna och fa kdnna samhorigheten med dem som
delar av Kristi kropp och medlemmar i HCE. De
aldsta deltagarna var vinnen Audrey, ”bara” 94
ar och Mary, 89 dr gamla, fran England, som tro-
get varit med i manga ar.

Boneguiden som sammansatts av HCF i Syd-
afrika hade som tema ”Uthallighet i bon”. (Kan
laddas hem pa engelska och danska fran SKSF:s
hemsida). Intentionerna med veckan ar ju att be
for de olika linderna i regionen. Med tanke pa
behoven hade Marilyn Rollier fran Schweiz, fitt
fran Herren att vi skulle stanna infor Jes 54-55:2
och utga fran foljande fragor:

e Hur ir situationen nu inom halsosektorn?
o Hur skulle det kunna se ut, vad ir Guds vision?
e Vad forvintar sig Gud fran oss?

Fyra av ledarna i Europa, Marilyn, Jovita Pet-
rulyte fran Vilnius, Ann fran Irland och Jeff Dyas
fran England holl i olika inledningsanféranden

och sedan anvindes tiden till bon i grupper om
3-4 personer. Mycket dr lika i vara linder, som
stort inflytande av New Age, svérigheter att re-
krytera de yngre bland vardpersonalen, aborter
etc. Jesaja sdger: "Gor mer plats for ditt tilt,
spann ut dina taltdukar, snala inte”. Vi upplevde
Guds tilltal att arbetar vi tillsammans med Ho-
nom ska Han lata oss fa se tillvixt och foridnd-
ring. Vér bon var att vi skulle bli ledare och
mentorer for de unga sd de blir det Gud vill att
de ska bli och sikta pd att de ska bli 10 génger vi-
sare 4n vi varit.

Andra dagen var avsatt for enskild bon, bibel-
studium och fasta. Det var en stralande dag med
solsken och omkring 7-8 grader varmt. De flesta
tog tid till lingpromenad och vi gick pa stranden
utmed havet och njot av en underbar natur. Jag
blev pAmind om bibelordet i Joh.1:16; ” Av Hans
fullhet har vi alla fatt del, med nad och ater nad”.
I den grekiska tolkningen betyder det att std pa
en havsstrand och overskoljas av havsvattnet, vag
pé vag, som alltsd haller mina fotter rena och dér-
med hela mig. Tank att fa héllas ren fran synd
tack var Guds nad.

Varje sektion pa dagarna borjade med lovsang
som leddes mycket inspirerande av Gregg Leavers
fran Wales. Torsdagen hade vi en utflykt. Nagra
akte till Dublin och vi var 12 som dkte soderut
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till Glendalough, dalen med de tva sjoarna, dir
ett kloster byggdes redan pa 4-500-talet. Byggna-
derna som fanns dar nu var fran 1100-talet. Det
regnade den hir dagen men vi tog en lang pro-
menad utmed sjon och besdg bl.a tva vattenfall.
Vi dt en god soppa pa en restaurang innan vi dter-
vande.

Veckan avslutades pd fredagskvillen och
ndgon sa att det “varit som en forsmak av him-
len”. Négra limnade redan den dagen men de
flesta var kvar till 16rdagsmorgonen. Vi reste till-
baka till Dublin och stannade ett par dagar dir.
Sondag formiddag var vi i en baptistkyrka pd en
mycket vilsignad gudstjinst och blev varmt vil-

komnade. Det serverades en sopplunch som vi
stannade pa och efterat var vi en stor grupp som
gick till ett bibliotek i niarheten. En man, Alfred
Chester Beatty, hade i borjan pd 1900-talet be-
sokt Egypten och kopt gamla papyrusfragment
av Nya Testamentet, som evangelierna och Pauli
brev fran 200-talet e.Kr.

Vi tackar Gud {or veckan, for vilsignelser fran
ovan och gemenskapen med trossyskon som
starkt oss i tron att vi har en stor uppgift som
kristna inom vard och omsorg.

Barbro Fritz

Mentor — en viktig uppgift

De var fyra deltagare fran Schweiz pd HCFL:s bo-
nevecka 2013. En av dem, Marilyn Rollier, talade
om hur viktigt det dr att vara mentor och inves-
tera i ndgon yngre, genom uppmuntran, forbon,
dela med sig av egna erfarenheter och att lyssna.
”Om jag berdttar om mina misstag slipper Rachel
gora om dem, utan hon kan ldra sig av dem istil-
let,” sa hon. Marilyn papekade att det dr viktigt
att limna Gver stafettpinnen till ndsta generation,
men om varje generation ska borja om fran bor-
jan tar det tid att bygga upp ndgot. “Det dr me-
ningen att de yngre ska ta &ver, men vi méste lopa
med en bit, ge dem redskap och lita dem fa tid
pa sig att komma in i arbetet. Nista generation
kommer att hitta andra vigar, nya redskap och
gora saker annorlunda, men det ir sd det ska
vara. Vi far vara med och be f6r dem och vilsigna

nE

dem”, sa hon.

Rachel, Rachel och Corinne berittade att det
har betytt mycket for dem att andra har investe-
rat i dem, och tackar Gud for sina mentorer. De
vill nu sjilva forsoka investera i andra som ar
yngre dn de sjilva. ”Jag dr tacksam om jag slipper
gora om Marilyns misstag”, sa Rachel med ett le-
ende. ”Jag gor mina egna och dem kan ju andra
slippa gora om. Jag hoppas att jag ska kunna
uppmuntra och finnas dir for ndgon annan, sd
som Marilyn har funnits dar for mig.”

Detta dr ndgot som vi fér ta till oss och jobba
med i SKSE. Vi far vara med och vilsigna nista
generation och tacka for den forra.

Margréth Jansson
Ordférande
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SKSFs arsmote

Alla vara medlemmar halsas valkomna till SKSF:s arsmote
16 mars 2013
pa Elisabetgarden i Stockholm — Observatoriegatan 4

Forelasning pa formiddagen:
"Mindfulness och andra 6sterlindska tekniker i
varden."

Talare:

Gertrud Storsjo, mangarig medarbetare pa Ljus i
Oster och forfattare till boken Budda eller Kristus
som kom ut 2012.

Gertrud siljer sin bok under dagen.

Arsméte pa eftermiddagen.

Du som vill kan resa 6ver dagen och du som vill
ha en Stockholmsweekend bokar sjilv overnatt-
ning. Kanske du har bekanta i huvudstaden? De
blir sikert glada om de far ett besok.

Program for dagen:
(Vi reserverar oss for ev sma andringar)

09:00 - 09:30  Kaffe och smorgas
(En del har rest langt)

09:30 - 12:00  Forelasning med avbrott for
fruktpaus

12:00 - 13:30  Lunch

13:30-15:30  Arsmote

15:30 - 16:00  Kaffe

16:00 - 17:00  Avslutning med andakt

Kostnad: 100 kr
Lunch tillkommer, intages pa restaurang i narhe-
ten.

For ytterligare information se webbsidan.
Anmilan senast 4 mars 2013:

till Sveriges Kristna Sjukvérdsférbund via e-post:
kristenivarden@telia.com

eller via telefon till Barbro Fritz: Tel: 0380-40246

Lite kort information om Elisabetgarden

1969-1994 drev Fralsningarmen dldreboende pa
Elisabetgdrden. Sedan har lokalerna anvints av
officerare i Fralsningsarmens socialtjanst for ge-
mensamma samlingar och dven for att mota man-
niskor som soker hjilp och behover samtal.
Harifrdn har man gjort hembesok hos aldre,
foljt med pa sjukhusbesok, haft cafetraffar mm.
I slutet av 90-talet blev det fler och fler som

sokte akut ekonomisk hjalp, och di omorganise-
rade man verksamheten. Idag dr det 6ppen social
verksamhet och fungerar ungefar som en social-
byrd. Manga far efter utredning ekonomisk hjalp
hir, men dven ndgon att samtala med. Man gor
aven hembesok hos édldre och ringer upp en del
dagligen for att hora hur det ar.



Bon pa jobbet

"En arbetskamrat kom till arbetet med huvudvdrk och ont i axlar och nacke. Jag bad en bén i
mitt hjarta att Gud skulle gripa in. P& frukostrasten sa hon: "Huvudvdrken har sldppt och det
kdanns mycket bdttre i nacken och axlarna ocksd.”

Vérdbitrdde

Vi ber och tackar tillsammans

Tacka for:

¢ en underbar bénevecka pa Irland

¢ alla vara vanner i SKSF, HCF i Norden och i
Europa och 6vriga vérlden

e alla som &r ljus och salt pa jobbet och bland
sina vanner

¢ alla kristna studenter

Bed for:

e att Jesus Kristus ska fa vara Herre ver vard
och omsorg i Sverige

e att samvetsfrihet ska bli accepterad i Sverige
och Finland

e att vi far fler som vill vara kontaktpersoner
béade bland yngre och &ldre

e att vi far ménga mentorer

e att vi far manga unga som vill engagera sig
och vara medlemmar

e Vardbibeln som det jobbas med.

o SKSFs &rsméte i mars och planeringen for
gemenskapshelgen i augusti

e att vi far en aktiv bdnegrupp pa varje sjukhus.
Fungerande regionala grupper

Medicinska riksstamman 28-30 november 2012

For att visa att det finns en kristen rost inom var-
den fanns Sveriges Kristna Sjukvardsforbund till-
sammans med Kristna Likare och Medicin-
studenter representerade pd Medicinska riks-
stimman. Vi delade ut information och tidningar

Socialminister Goéran Higglund pd besok i SKSF:s och
KLM:s monter pa medicinska riksstimman.

till vardpersonal, men triffade dven nigra politi-
ker. P4 onsdagskvillen hade vi en liten SKSF-triff
pa Elisabetgdrden, och pa torsdagskvillen inbjod
KLM till Elimkyrkan for samtal om samvetsfri-

het.

Foto: Johan Semby.



Student

Med Gud pa nya jobbet

Jag heter Johanna Byman, dr 24 4r gammal, gift
sedan 3,5 ar och dr uppvuxen i en kristen familj.
Jag har last tre dr pa sjukskoterskeprogrammet
pa Uppsala Universitet och blir klar nu i januari
2013. Forutom att studera sd ar jag, tillsammans
med min man engagerad i var férsamling, Livets
Ord i Uppsala, och dé fraimst i ungdomsarbetet.
Nir jag var barn fick jag, tillsammans med min
familj, uppleva missionsfaltet och sedan dess har
jag alltid velat d4gna mitt liv at att hjdlpa manni-
skor och dd girna de som inte har samma moj-
ligheter som vi i vist, till att fa en ljus framtid. Att
vilja just sjukskoterskeyrket var dock inte nagot
sjalvklart for mig och det férvanade méanga runt
omkring mig, men av en tillfdllighet sokte jag in
till programmet och jag kinde att det hir dr vad
Gud vill att jag skall gora. Jag har haft ett par
kristna klasskamrater och da frimst en tjej som
jag kdnde sedan tidigare. Det har varit en styrka
for mig att kunna prata med henne och att vi har

...ar sa tacksam éver att fa vara en del av nagonting sa
stort som Kristi kropp ddr man kan hdmta kraft, styrka,

kunnat stotta varandra som kristna i denna seku-
lariserade utbildningsvarld vi levt i, inte minst nar
det giller etiska frigestillningar och asikter som
inte alltid 4r forenliga med var kristna tro.

En speciell hiandelse under min studietid som
jag inte kommer att glomma ar fran dagarna da
jag hade praktik pa en avdelning dir man bland
annat genomfor aborter. Personligen anser jag att
abort inte dr forsvarbart eftersom jag tror att Gud
har skapat allt liv. Dock var det vildigt nyttigt
och larorikt for mig att se andra manniskors och
dé framfor allt sjukvardspersonals upplevelse av
detta. Att inte ha Gud med i vardagen eller vara
kristen innebdr ju dven att man inte anser att allt
liv har en mening. Aven om sjukskéterskorna
upplevde det svart och ledsamt att dessa sma liv
skulle avslutas forstod de inte den storre bilden i
att denna lilla ménniska har ett alldeles eget varde
och en mening med sitt liv. Detta var en tanke-
stillare for mig och gav mig ett hjirta for att mina
blivande kollegor skall fa ldra kidnna den sanning
som jag upplevt och biar med mig 6verallt.

P& avdelningen dir jag skall jobba, och pa
Akademiska sjukhuset i Uppsala i stort, finns det
maénga kristna inom flera av sjukvardsyrkena.
Det kinns oerhort skont att veta att det finns
manga kristna pa min arbetsplats. Att man kan
be tillsammans, st enade och bara det att man
vet att det dr fler som tycker som jag, gor att man
kanner sig trygg, daven om jag skulle hamna i si-
tuationer som kan vara péfrestande for mig som
kristen.

Jag ser fram emot att fa jobba med manga
olika manniskor, bade som kollegor och patienter
och dr sa tacksam over att fa vara en del av na-
gonting sa stort som Kristi kropp ddr man kan
hiamta kraft, styrka, glidje och finna harlig ge-
menskap! Gud vilsigne er alla och God fortsitt-
ning pé detta nya ar!

Johanna Byman

b4

gladdje och finna hérlig gemenskap!
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En resa 1 lofteslandet

Vi vill dela med oss av ndgra minnen ur vart liv,
och fortsittningen av artikeln kommer att for-
klara den udda rubriken.

Vi triffades viren 1972 pa en resa till Israel,
och vi forstod ganska snart att vi var imnade for
varandra. I Pingsthelgen 1973 vigdes vi i Sankta
Valborgs kapell utanfor Nissjo, och det ir just
frin vigselakten som orden i rubriken dr him-
tade. Eftersom vi hade gjort en resa i ”lofteslan-
det” Israel, landet som Gud lovat Israels folk, si
hade vigselforrattaren Gunnar Lind satt rubriken
”en resa i lofteslandet” pa sitt fina och personliga
vigseltal. Han talade om hur vért liv, och i det hiar
fallet, vart gemensamma liv som dkta makar, kan
bli en resa tillsammans med Gud, dir vi kan fa
uppleva att Hans l6ften giller oss. Vigseltalet fast-
nade i minnet hos oss, och nu och da har vi pa-
mint varandra om vad Gunnar sa. Och nog har
vi fatt uppleva rikedomen i att fa be till Gud, och
vi har mdnga ganger fatt se att Hans l6ften hal-
ler.

Gunnar Lind nimnde ocksa i sitt tal att vi kan
fa uppleva under i hemmet. Vdra 4r tillsammans
har ibland varit ganska tuffa. Vi har provats av
en hel del sjukdomar, och dven andra svdra hin-
delser. Men vi har under allt upplevt att Gud
vakat 6ver oss och att han har kontroll Gver det
som sker.

Det kanske storsta under vi fitt vara med om,
var nog nir vi fick var dotter Kristin. Mamma
Inga-May ldg sjuk i mycket svar havandeskaps-
forgiftning. Likarna gav inget hopp varken for

KriSoS konference
Tema: "Tilgivelse”

afholdes i Kjellerup
Horup kirkecenter Kirkebakken 8 - 8620
Kjellerup, Danmark
22. marts — 24. marts 2013

For information och anmailan:
Inger Ebbesen, KriSoS Basen.
mail: inger@krisos.dk
sms/telefon: 31 90 42 23

mor eller barn, men efter graviditetens sista sju
veckors kamp mellan liv och dod, sa foddes en
frisk och fin liten flicka.

Under den gangna sommaren ldg Sven mycket
allvarligt sjuk, men som svar pa vinners forboner
fick han bli frisk igen. Manga vianner i SKSF bil-
dade bonekedja, och i en sidan situation dr det
vardefullt att vara buren av férboner.

Vi har dven fatt tjina Gud med vért hem.
Manga génger har vi varit med om, att en min-
niska som behovt omsorg och vigledning, har
kommit i var vdg. Vi har da fitt komplettera va-
randra i sjdlavardsarbetet. Allt dr nad, och nagot
av det rikaste i livet dr ndr vi far vara till vilsig-
nelse for vira medmanniskor.

Nu i vér blir det 40 &r sen vi gifte oss, och i
det hir perspektivet kan vi siga att det dr gott att
fa be till Gud. De har dren har varit en resa i ”16f-
teslandet”, och i livets skiftningar har Gud visat
att han ar trofast.

Inga-May och Sven Nilsson, Huskvarna

Inga-May har varit kassor i Sveriges Kristna Sjuk-
vdrdsforbund, och avtackades under drsmaotet 2012.

JESUSMANIFESTATIONEN
Stockholm den 18 maj 2013

Du hittar information och program pa

wwuw.jesusmanifestationen.se
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B-POST

Begransad Eftersandning

Vid definitiv efterséndning atersandes
férsandelsen med den nya adressen till:

Textorama

Box 427, 573 25 Tranas

Hans Rolf, sjukskoterska, Lidkoping

SVERIGE

gl

PORTO BETALT
PORT PAYE

pa MC-massan i Stockholm 24-27 januari 2013

Varfor dr du hér pé MC-mdssan?
Jag ar medlem i Streetchurch bi-
kers, som ir en kristen MC-klubb.
Véra vistar visar tydligt att vi ar
kristna. Under MC-missan finns vi
hir i Bikerchurch monter, tillsammans med
andra MC-klubbar, for att dela ut ”Bikerbiblar”,
bjuda pd kaffe och samtala med manniskor. Ef-
tersom jag tycker om att dka motorcykel kinns
det gott att kunna kombinera det med evangeli-
sation. Hiar méter man manga som man inte
skulle ha triffat annars. Genom vért gemen-
samma MC-intresse vdgar minniskor komma
fram och ta emot en bibel, och det kinns bra att
fa ge dem det allra basta — Guds ord.

2 fragor

Det iir en ny "Vardbibel” pd gdng. Vad tinker du
om det?

Det finns ju biblar for olika malgrupper, och det
hir med en ”Vardbibel” kdnns intressant. ”Vard-
bibeln” kommer ju att innehélla hela Nya testa-
mentet och vittnesbord fran kristen vardpersonal.
Personliga vittnesbord diar man kan kianna igen
sig och fa lisa om vad andra har varit med om
ar bra. Det kan vara till stod och uppmuntran.
Kristen vardpersonal behover mycket uppmunt-

- e

i

Hans i mitten med klubbkompisarna Géran och Mazze.

ran i sin tro, att sta for sin tro i sitt arbete och
dela den med andra, tex sina arbetskamrater. Jag
tror att ”Vdardbibeln” kan betyda mycket.

Gavor till Vardbibeln kan sittas in pd SKSF:s plusgiro-
konto 13 87 37 — 2. Skriv ”Vardbibeln” i meddelelan-

derutan.

Vilkommen till SKSF:s gemenskapsdagar

29 augusti - 1 september 2013
pa Are Fallsatra, Undersaker
(mellan Are och Jirpen)
Incheckning fran kl 16 pa torsdagen.

Pi fredagen har vi tankt oss en utflykt for att bl a triffa samer.
Vi avslutar med gemensam lunch pé sondagen.

Owrig information kommer i nista nummer av Hilsning
och pd SKSE:s hemsida www.kristenivarden.se
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