VALTO-SELVITYS = =

MIKA?

Raportin tiedot perustuvat Laakeakatemian
valtakunnalliseen laakeosaamisen selvitykseen.
VALTO-selvitys aloitettiin kevaalla 2024.

» Kohderyhmana olivat eri terveydenhuollon
ammattiryhmat
o Kysymysten lahtokohtana olivat kaytetyimmat ja
suuririskisimmat ladkeaineet.
* Selvityksessa kartoitettiin vastaajan
o Oomaa arviota osaamisestaan
o asennetta ladakehoito-osaamista kohtaan
o laakelistan lukutaitoa: kykya reagoida erilaisiin
suuren riskin laakkeisiin liittyviin kysymyksiin
seka laakelistoilla esiintyviin riskeihin ilman
tietokantoja
* Kyselyyn on vastannut talla hetkella 690
terveydenhuollon ammattilaista

TAUSTAA

e Suuren riskin laakkeella tarkoitetaan laakkeit3, joiden

virheellinen kayttd voi aiheuttaa potilaalle vakavia
seurauksia !

* THL:n selvityksen mukaan mm. mielenterveyden
hairiét, dementia, diabetes, sydpa ja verenpainetauti
lisaavat vuotuisten terveydenhuollon kustannusten
merkittavan kohoamisen riskiaz.

¢ Kansainvalisesti yhden ladkevirheen hinnan on arvioitu

kohoavan jopa yli sataan tuhanteen euroon
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huomioiden virheesta aiheutuvat jatkotoimenpiteet 3

e Laakeosaamisen mittaaminen on valttamatonta, jotta
osaamisessa havaittujen puutteiden kehittdaminen on
mahdollista.

o Laakeosaamisen kehittaminen on valttamatonta paitsi
loppukayttajakohtaisten haittojen aiheuttaman
karsimyksen, myods niista aiheutuvien kustannusten
VUOKsSi.
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YHTEENVETO

VERENVUOTORISKIA
NOSTAVAT LAAKKEET

“Varfariinihoidossa oleva Marja kertoo, ettd
on joutunut kayttamddn naprokseenia
polvikipuunsa viimeisen kolmen pdivan
ajan. Tarkistat Marjalta, ettd INR oli eilisessa
mittauksessa 2,5. Voidaanko nyt todeta, ettd
Marja ei ole vuotovaarassa?”

MIKSI TAMA ON TARKEAA?

Erilaisten veren hyytymiseen
kaytettavien ladkeaineiden kulutus on
kansallisesti runsasta °.

Kaytossa on erilaisia veren hyytymiseen
vaikuttavia ladkkeitd, joita seurataan eri
tavalla. Veren hyytymiseen vaikuttavien
ladkkeiden joukossa on laakkeita, joilla
on ns. kapea terapeuttinen leveys.®
Yhdessa tiettyjen ladkeaineiden kanssa
ne voivat kymmenkertaistaa potilaan
verenvuotoriskin®.

“Valitse lddkelistalta kaikki  Veren hyytymiseen vaikuttavien
lddkkeet, joiden yleisesti laakkeiden kayttajilla voi olla myds muita
I GTEEIEIEI RS GG verenvuotoriskia nostavia riskitekijoita ©.

verenvuotoriskid.”
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OMAN OSAAMISEN ARVIOINTI

55%

Vastaajista kertoi tunnistavansa
ladkkeet kauppanimen perusteella

79%

Vastaajista arvioi osaavansa
tunnistaa tyossdan kaytettyjen
laakehoitojen oleellisimmat riskit

69%

Vastaajista arvioi osaavansa
yksikkénsa riskilddkkeiden
haittavaikutukset

Vastaajat arvioivat osaavansa ladkehoitoon liittyvia
asioita hyvin, seka tunnistavansa yksikkoéjensa
riskilddkkeisiin liittyvét haitat. Selvityksen perusteella
arvio omasta osaamisesta eroaa usein todellisesta
osaamisesta.

Osaamisen vajeita tulee selvittda tarkemmin, jotta siita
seuraavat riskit eivat toteudu ja realisoidu
potilashaittoina seka ylimaaraisina kustannuksina.

“Ritva kdyttdd perusinsuliinia ja
ateriainsuliinia tyypin 1
diabeteksen hoitoon. Mikd on
mielestdsi jdrkevd annos
insuliinia Ritvalle (yhteenlaskettu
mdadrd ateriainsulinia +

INSULIINI

MIKSI TAMA ON TARKEAA?

Diabeetikkoja on maassamme

noin 450 000 4. perusinsuliinia vuorokaudessa),
Insuliinihoitoa kaytetaan paitsi kun han pamaa]]ffkg‘"
tyypin 1 perushoitona, myés
tyypin 2 diabeteksen hoidossa
tarvittaessa. Kulutus on
kansallisesti runsasta®.

Insuliinihoidon ymmartaminen
tyypin 1 diabeteksen hoidossa luo
pohjan insuliiniosaamiselle myos
muissa diabeteksen muodoissa.

89%

I, 72%

Insuliini on luokiteltu suuren
riskin ladkkeeksi. Vakavia
seurauksia voi aiheutua jo yhden

vaaran annoksen tai annoksen /V .
unohtumisen seurauksena. aStaa.J's_ta
Annostelun lisaksi riskeja liittyy tunnisti
insuliinin sailytykseen, hypog|ykemian
maaraamiseen, ladkehoidon oireet

seurantaan seka pistamiseen®.

SEROTONERGINEN
LAAKEKUORMA

“80-vuotiaan Ainon tytdr kertoo, ettd
aidilléd havaittiin hoivakodissa
ladcdkeyhdistelmd, jonka vuoksi diti meni
nopeasti hyperaktiiviseksi. Oireet alkoivat
nopeasti, kun ladkitykseen lisdttiin
kipuladke tramadoli 100 mg didin
kaaduttua sunnuntain kavelylenkilla.
Onneksi hyperaktiivisuus, hikoilu, sydamen
nopealydntisyys ja ahdistus helpottivat
nopeasti, kun tramadoli lopetettiin.

Mitkd lddkkeet IGdkelistalla
todenndkadisesti aiheuttivat tilanteen, kun
ne yhdistettiin tramadoliin?”

MIKSI TAMA ON TARKEAA?

Tramadolin kayttdé on maassamme yleista 5. Serotoniinioireyhtyma
on tila, joka saattaa kehittya nopeasti. Useat mielenterveyteen
kaytettavat laakkeet nostavat serotonergista vaikutusta. Se liittyy
usein vastikaan aloitettuun ladkkeeseen ja sen yhteisvaikutukseen
aikaisemman laakkeen kanssa. Oireisto voi kehittya henkea
uhkaavaksi 7. Tilanteen nopea tunnistaminen voi pelastaa potilaan
hengen.
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