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Granen darute

som gronskar i snén
blir osokt, O Herre,
mitt hjartas bon:

om aldrig min tro
bar en blomma skén
sa lat den fa leva
stadsegron!

Ur Dalar och forklaringsberg
av Eric S Alexandersson

Ur innehéllet:
Reflektioner efter Saline-kursen i Géteborg s 3
Nytt niitverk f6r sjukvardspersonal om medicinsk etik s 6

God Jul och Gott Nytt Ar 6nskar SKSF:s styrelse!



Ordforanden har ordet

I dag p4 morgonen nr jag laste min lilla andakts-
bok, En bra bérjan, av Stig Abrahamsson stéar det
som dverskrift fér dagen "Farg dver livet”. Stig
skriver: "Det finns inget som skapar sadan férg
ver tillvaron som verklig Gudsgemenskap. Den
fargen flagnar inte av i hostrusket och novem-
berdiset, och den tél vardagens slit och méda.
Den innebér en inre tillfredsstallelse och salighet,
som goér livet rikt och meningsfyllt under alla fér-
hallanden. Aven i november!”

"Min mun skall férkunna din rattfardighet,
hela dagen din frélsning, ty jag kdnner inget matt
paden.” Ps. 71:15

Nog kan vi instdmma i Stigs ord. Vilken nad
att f& ha Gudsgemenskap alla arets dagar och
dygnets alla timmar.

Saline-dagen i Géteborg

Var kursdag om "Saline-solution” var verkligt gi-
vande. Vi blev 30 deltagare, dérav 6 fran Norge,
2 fran Danmark, Alet Uittenbogaard och hennes
man fran Holland, Dr Gabor som undervisade
och resten 19 personer fran Sverige. Inbjudan
hade ju gatt ut ocksa till KLM, féreningen Kristna
Lakare och Medicinare, och 9 lskare hade hér-
sammat den.

Undervisningsmaterialet var 6versatt till svenska
av Eivor Niklasson och inlagt p& Power Point av
en ung kinesiska, Chrystal, som Eivor fatt kon-
takt med genom kyrkan. De gjorde dérmed ett
fantastiskt arbete. Handledningen gar att fa képa
fér 150:- om négon &r intresserad.

Alet och Gébor hade en dialogundervisning
men vi fick alla delta i olika vningar.
Presentation av nya styrelsemedlemmar
Vi valde ju tre nya styrelseledaméter vid arsmétet
och de har skrivit en liten presentation av sig sjlva.
De bor pa olika orter och den som vill kan dar-
med fa kontakt kanske pé lite nérmare hall.
Nvtt sjukvardsnatverk
[ tidningen hittar du ocksa en artikel om ett nytt
natverk fér vardpersonal som Ja till Livet &r initia-
tivtagare till. De etiska fragorna ar aldrig létta att
diskutera. Man behéver kunskap och &ven en
grundvardering att stodja sig pa. En sédan vérde-
ring &r t.ex.det unika ménniskovérdet.

HCFlI:s bénevecka i januari
Forsta veckan i januari &r det som vanligt HCFl:s
bonevecka. I ar kommer den europeiska veckan
att vara forlagd till 5n Mors i Danmark och vén-
nerna i KriSoS é&r vérdar. Vi &r 4 anmélda fran
Sverige men skulle du vilja félja med sa hér av dig
snarast till undertecknad.
Arskonferensen 2010
S4 vill jag rekommendera dig att redan nu skriva
in datum fér var konferens 8-10 april 2010 i alma-
nackan. Majorerna Mona och Bjérn Stockman
fran Fralsningsarmén kommer att undervisa och
dven sta for sang, musik och lovsang. Ett par
fralsningssoldater fran Kristinehamn kommer
ocksa att medverka.
SKSF:s ekonomi
Féreningens ekonomi &r just nu mycket anstrangd
och vi vadjar till alla medlemmar att bidraga med
en gava eller prenumerationsavgift.

Sa till sist vill jag 6nska er en riktigt God och
Valsignad Julhdgtid och Ett Gott Nyt Ar med en
rik Gudsgemenskap.

Er tillgivna Barbro Fritz
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Reflektioner och tankar efter Saline-
kursen [ Goteborg 19 september

Jag kénner stor gladje 6ver att ha fatt vara med och inspireras av en fin undervisning. Det &r s&
roligt att méta vénner fran olika lénder och kénna att vi har ett gemensamt intresse, ja en kallelse,
att vara kristna i vardagen. Jag upplevde att det riktigt kdndes i atmosféren vilken djup langtan vi
har att i vart arbete i varden kunna finna tillfallen da vi kan fa némna négot om var tro.

Kursen gav ménga prov pa mojligheter som finns, genom att hénvisa till flera bibelord.
Speciellt Matt. 3:13 dar det talas om att vi &r jordens salt. Nér vi tagit emot Kristus i véra liv har
vi fatt den rétta salthalten, 0,9 %, som ar hélsosam. Det méste bevaras en balans mellan sanning
och karlek i vara liv, annars kanske vi far en livsfarlig salthalt som dodar. Ett litet exempel fréan kursen.

Ett annat trosstérkande exempel & undervisningen om patientens &ppenhet. De flesta patienter
&r dppna for att diskutera andliga fragor. Men det maste géras med:

- kénslighet - tillatelse - respekt Ls 1 Petr. 3:15-16a.

[ samtal med patienten kan flera éppna dérrar visa sig, som t.ex. att: - patienten stller fragor,
- ger uttryck fér behov, - ndmner om sin bakgrund m.m. Vi ska komma ihag att det &r Gud som
&r verksam. Den Helige Ande vill leda oss och vi far och kan bedja.

Jag vill ocksa ndmna att inramningen till studiedagen var sa fin i den vackra gamla kyrkan
Tabernaklet. Jag blir alltid s& berérd nér jag kommer in i gamla frikyrkor och kapell. Tanker pa
de modiga troende vénner som gatt fére oss. De har ofta fatt kdmpa fér sin tro och visat prov
pé stort civilkurage.

Anita Gustafsson, Axvall

Négonting som jag har med mig frén kursen &r att manniskor kan ha olika typer av férsvar som
haller dem fran Gud - bade emotionella och intellektuella. Och det géller ju generellt, inte bara i
yrket (och jag &r ju dessutom bara student &n). Tack fér en bra kurs.

Sara




Sverige arrangerade i september en upp-
folining av Saline-kursen i Danmark 2008
med ett endagsseminarium. Sex deltog
fran Norge, fyra fran Kristen forening for

Helsepersonell och tva lakare. Eivor Nik-
lasson tolkade till svenska.

Dr. Gabor Gyéri tillsammans med Alet
Uittenbogaard, en HCFI-kollega fran Hol-
land, undervisade.

Vi foljde patienten Johns resa efter en bil-
olycka, och hur vi som vardpersonal kan
moéta hans och andra patienters behov. Vi
har en privilegierad stallning d&r vi moter
manniskor i néd. Da uppstar fragan vad
det &r som hindrar oss frén att méta beho-
ven, bade Johans och andra patienters/
klienters, som vi kommer i kontakt med.
Vi har en professionell begrénsning och
de vi méter har ocksa sina begrénsningar.
Ar det fruktan eller avsaknad av kunskap
som hindrar oss?

Uppfordran att ta med vidare &r att Gud
ar med pa var arbetsplats, men hur 6pp-
na &r vi fér honom? Nér vi tar upp en pa-
tients status kan vi lagga mérke till dem
som onskar fa andliga fragor men vi vet
att vi inte far patvinga nagon var tro.

Vi kan ha ett andligt inflytande genom att
kanna till Guds ord om:

- Kristuslik karaktsr, Gal.5:22,

- yrkesméssig kompetens, Kol.3:23,

- medkénsla, Fil.2:20,

- vishet i var kommunikation, 1 Petr.3:15,
- modet som kréavs, Josua 1:9, 1 Tess.5:11.
P& kursen namndes ocksa om intrycken vi
gor och dar 7% kommer fran vér rést, 38%
av tonfallet och 55 % av kroppsspraket.
Hela undervisningen var en férdjupning
av konferensen férra &ret med samma
uppfordran "att se” med vara andliga égon.

Barbara Lovett, Norge

Vid det "historiska métet i Oslo” den 25
april, 2008 (se www.krisos.dk) togs en
dverenskommelse mellan olika kristna
féreningar, om att sprida kénnedom om
den utmarkta kursen International Saline,
som nétt de nordiska linderna pa olika
vagar. Till Norges kristna via lakarfore-
ning fran USA, till Sverige genom Barbro
Fritz fran HCFL:s internationella ledarkon-
ferens i Sydafrika och till Danmark genom
Inger Ebbesen och Inga Sérig fran HCF:s
europeiska konferens i Litauen.

Tva kurser har héllits i Danmark i HCF:s
regi. Norska Kristen forening for Helse-
personell presenterade Saline vid sin ars-
konferens i Grimstad i &r och nu var det
alltsd Sveriges tur. I alla tre landerna har
det varit deltagare fran de andra skandi-
naviska lénderna, sa riktigt manga har fatt
en presentation om Saline. Dr. Gabor har
undervisat 2 ganger i Danmark och nu i
Goteborg tillsammans med Alet fran
Holland som ocksa undervisat i Ryssland
flera ganger och i andra lander. Alet &r in-
bjuden till Danmark fér att undervisa pa
arskonferensen i Fredrikshamn den 20
mars 2010, da vi hoppas manga kommer
sa Saline nar annu fler inom vérden.

Vi ér varldens ljus - ljuset, som lyser i mérkret
Vi &r vérldens salt — salt som friskar upp
och bevarar friskheten

Vi &r vittnesbérare om Jesus

Vi &r de som gor att det blir skillnad!

Det &r vi som planterar en trosflagga eller
gérna vill lara oss hur man gér det.
Eller...?

Tack till SKSF fér en fin dag i Géteborg.
Det var eft fint arrangemang dér méanga
timmar har gatt at till planliggning och
inte minst 6versattningen som Eivor gjort
av materialet.

"Gud &r i verksamhet — och jag vill vara
Hans medarbetare”

Kér halsning, Inga Sérig, Danmark




Presentation av nya ledaméter [ styrelsen

"Jag heter Majken Haguil och bor i Tidaholm se-
dan tva &r. Jag &r vardlarare och har arbetat som
sadan i Skévde men har ocksa i olika omgéangar
varit ute i Kongo Kinshasa och Kongo Brazzaville
som missionsarbetare, oftast i sjukvardsarbete
men ocksa under en kortare period i en férsam-
ling pa ca 5 000 medlemmar i Pointe-Noire. Dar
gjorde jag en liten studie av férsamlingslivet samti-
digt som jag var aidsinformatér. Efter Kongovistel-
serna arbetade jag som handlsggare vid Svenska
Missionsradet och fick i det sammanhanget resa
mycket i olika linder och varldsdelar. Att traffa
manniskor och kyrkor i olika kulturer har varit
oerhort berikande. Jag bor alltsé i Tidaholm och
ar pensiondr men mycket finns att géra nu ocksa.
[ en liten férsamling i nérheten river vi t ex férband
av gamla lakan som sedan skickas till Kongo Kin-
shasa. Jag &r relativt ny i SKSF-sammanhang
men har redan upptéckt att gemenskapen dér &r
viktig fér mig”.

Majken Hagvil

"Jag ar varmlandska men som stérre delen av
mitt liv har bott i Géteborg. Det var ocksa i Géte-
borg jag kom i kontakt med Internationella
Kristna Sjukvérdsférbundet pa 70-talet. Efter en
konferens i Késsen, Osterrike, bildade vi en béne-
grupp for sjukvéardspersonal och vi traffades i vara
hem varje mandag under flera &r. Det var en tid i
mitt liv som var berikande och som jag &r mycket

Tacka for:

- Saline-dagen i Goteborg

- HCFL:s konferens i Malaysia

- vénnen Marta Swede som fatt hembud

- att en Fralsare, Jesus Kristus, féddes en gang

Bed for:

- den kommande julen och alla som har det svart,

tacksam fér. Tyvérr har jag inte varit engagerad i
SKSF pé senare ar. Efter min pensionering fran
min anstéllning som ldrare vid institutionen fér
Vérdvetenskap och Halsa, Géteborgs universitet,
tycker jag, att det vore intressant att aterknyta
kontakten med SKSF. Fér nirvarande planerar
jag att ater resa till Surkhet i Nepal for att arbeta
med férbéttring av hygienen vid leprasjukhuset
dar. Jag &ker den 17 november och ténker stanna
till den 2 februari 2010”.

Anita Andersson

"Halsningar fran Vallentuna dér jag bott i 6ver 60
ar!! Vallentuna ligger natursként 3 mil norr om
Stockholm. Jag &r gift med Pelle och vi har 3 barn,
alla gifta pa olika hall, och s& har vi 5 barnbarn
som vi gillar att halsa p& och passa mellan varven.

Jag &r utbildad distriktskéterska och har under
aren arbetat med barnintensiv, hjartintensiv, barn-
avdelning pa ett Fralsningsarmésjukhus i Canada,
distriktskisterska och sist som skolskéterska. Jag
blev alderspensionar fér 2 veckor sedan och det
ar omvalvande. Har alltid tyckt om att arbeta hart.
Jag r medlem i Centrumkyrkan i Sundbyberg dér
jag bl.a. sjunger i en kor.

Det kénns som ett stort fértroende att ha blivit
invald i styrelsen fér SKSF och min énskan och
bon &r att jag med Guds hjalp kan tillféra nagot
dar. Guds valsignelse till Er alla”.

Ingrid Rydell

Ui ber illsammans

arbetslésa, hemldsa, missbrukare etc.

- HCFI:s bénevecka i Danmark

- vardpersonal som alla paverkas p& nagot sétt av
etiska stallningstaganden

- att vi far kraft och mod att st& upp for de kristna
grundvarderingarna

- SKSF:s ekonomi och om villiga gavogivare

- alla kristna i olika lander, som far lida férfélielse
for sin tros skull



Nytt néitverk for sjukvardspersonal

kring medicinsk-etiska fragor

[ slutet av oktober kom ett e-postbrev fran Johan
Lundell, generalsekreterare fér foreningen Ja till
Livet. Brevet ar sant till 16 olika kristna organisa-
tioner i Norden och &r undertecknat dven av
Gunilla Gomér, sjukskéterska och ordférande och
Tomas Seidal, lakare och ledamot i styrelsen. De
skriver:
“Bésta vanner,

Det &r med stor férhoppning om samarbete
som vi skriver detta brev till er.

De etiska fragorna blir allt svarare fér personal
i sjukvarden. Den 6kade anvandning av kub-tester
samt de hojda résterna fér dodshjalp och lékar-
assisterat sjalvmord leder inte sallan till etiska pro-
blem f6r vardpersonal som héller manniskans unika

varde hégt. Nar dessutom foretradare for sjukvards-
personal, som exempelvis Svenska Vardférbun-
det och Barnmorskeférbundet, nu gar i den abso-
luta bréschen fér mer liberal abortlag samt i
dagarna till och med avslar forslaget till att gravida
missbrukare ska kunna tvangsvardas fér det ofédda
barnets skull (vilket en stor majoritet av remiss-
instanserna ar for) ar det dags att férsdka samordna
och fa till stand insatser som héjer fragan om
manniskans unika varde bland sjukvardspersona-
len.

I tider nér ledande etiker som professor
Torbjérn Téannsjo i veckan markerade sitt stéd for
mojligheten att kunna vélja abort om det ofédda
barnet har dyslexi eller &r fargblint (1), behéver vi

Vi gratulerar Eivor Niklasson pa 80-drsdagen

Eivor har fyllt 80 ar och firade med 6ppet hus i
Tabernaklet i Géteborg. Nagra av oss fran SKSF var
dér tillsammans med méanga andra vénner. Eivor
har varit med i SKSF fran begynnelsen. Hon har va-
rit tolk p& manga internationella konferenser, varit
med i styrelsen och i redaktionen fér Halsning och
nu i hést ansvarade hon fér éverséttningen av studie-
handledningen fér Saline-kursen i september, ett
mycket stort arbete.

Hennes engagemang i Tabernaklet omfattar inte
bara de &ldre som hon stéttar pa alla mojliga sétt.
Hon samlar ungdomar till bibelstudium i sitt hem va-
rav manga &r utbytesstudenter fran lander som Kina,
Taiwan och USA. De var med pa festen och talade.

Under flera r har Eivor gett fotvard till uteliggare i Géteborg som kommer till kyrkan pa fredags-
kvallarna och man kan bara ténka sig hur uppskattat det maste vara.

Eivor har ocksé titeln forskningssjukskéterska. Hon har sedan 1995 varit med i Ankeprojektet
vid Geriatriken Sahlgrenska sjukhuset dér hon intervjuat personer som mist sin maka eller make.
Agneta Grimby, med.dr, har varit forskningsledare och resultatet &r bl.a. en bok Handbok om sorg.
Vi har fatt tillatelse att ligga in den boken som en lénk pa var hemsida och vill rekommendera den
varmt fér alla som arbetar inom vard och omsorg. Finns &dven pa www.redcross.se

Vi tackar Eivor fér vad hon har gett oss i SKSF under alla dessa ar och énskar henne Guds
rikaste vélsignelse dven fér dagar som kommer.

Eivor Niklasson och Inga Hogbom.

Barbro Fritz




I tider néir ledande etiker som professor Torbjorn Tinnyé [ veckan

markerade Jitt st50 for maojligheten att kunna vilja abort om det
of6dda barnet bar dyslexi eller ér firgblint (1), bebéover vi se dver
mdjligheterna bhur vi kan samla vdara resurdser i de nordiska linderna.”

se éver méjligheterna hur vi kan samla véra resur-
ser i de nordiska lénderna.

Jag ar 6vertygad om att det da &r av synnerli-
gen stor vikt att kunskap om aktuella fragor kom-
mer intresserad vardpersonal till del. Det &r ocksa
anledningen till att du far detta brev.

Den svenska foreningen Ja ftill Livet, med
18 000 stédmedlemmar, startar nu ett sjukvards-
nétverk med en e-post-lista som kommunikations-
ryggrad. Det innebér att alla som vill f& informa-
tion om etiska aspekter i varden kommer att
kunna stta upp sig pa e-post-listan enbart genom
att fylla i sitt namn och sin e-post-adress pa den
hér adressen: http://www.jatilllivet.se/sjukvard

Ingen behover vara medlem i Ja till Livet for
att fa e-post-breven. Alla kan naturligtvis sjélva,
med bara en knapptryckning, ga ur listan om man
inte langre vill ha utskicken, som planeras till ca
tva per manad.”

Jag har skickat brevet vidare till SKSF:s styrelse
och andra medlemmar som jag har e-postadres-
ser till. Vi tror att detta &r ndgot som &r angeléget
fér oss som kristen vardpersonal bade att stédja
och halla sig informerad om och vill rekommen-
dera dig som har e-postadress att ga in pa deras
hemsida och lasa mera.

Kijell Norlin, lakare och medlem i SKSF kommen-
terade brevet sa har:

"Vii blev glada fér Ja till livets férslag och jag kon-
taktade dem direkt och ska nu f& deras e-post. De
tillskrivna organisationerna har ju olika inriktning
och malsattning i Gvrigt men jag tycker absolut vi
kan samarbeta i den hér fragan, sa att vi kan bli till
hjalp béade for blivande féréldrar och fér sjukvérds-
personal.

Det &r knappast méjligt att hindra den "fria”
abort som nu géller men man maste dnda fér-
hindra att "fel” kén eller bagatellartade defekter
eller enbart misstanke om svérartad sjukdom blir
orsak till abort. Likasa maste man avvérja risken

att denna moderns "frihet” i sjélva verket blir ett
tvang fran barnafadern eller sléktingar. Jag tror att
moderns dnskan oftast &r kluven. Hon bade vill
och inte vill abort. Hon méste fa palitlig hjalp bade
ekonomiskt och socialt att géra det méjligt att
béra fram barnet”.

Birgitta, pensionerad barnmorska, skrev sa har:
"Nu har jag — férstas — skrivit pa listan du skickade.
Det var otack lasning, visste inte att det fanns s&
férfarliga tankar som att man kan f& abortera
p.g.a. dyslexi!! Jag tanker s& hér: Gud gléntar mer
och mer pa sina hemligheter alltefter tidsaldrarna
och ger oss inblick i sin skapelse. Han later oss
t.o.m. medverka i den med [VF-graviditeter etc.
Det ar ju Han som skapar, ibland pé ovanliga sétt.
Men nér vi borjar anvanda var kunskap pé felak-
tigt sétt, sa &r vi valdigt farligt ute.”

Dagen skrev den 5 november: ”Aborter pa grund
av kén bor tillatas. Det anser professor Torbjérn
Tannsjé. Det gér inte att férbjuda abort pa grund
av kon, men tilldta abort pa grund av utvecklings-
stérning. Da sdnder man signalen att vi inte tilla-
ter utvecklingsstorda i samhéllet”, séger Tannsjo
som ifragasétter Sveriges "dubbelmoral”.

Vi tackar for gavor

Inkomster 3:dje kvartalet 2009

Gavor till SKSF 11 500,00
Géavor till HCFI 2 400,00
Konferenser 7 735,00
Summa: 21 635,00
Utgifter 3:dje kvartalet 2009

Halsning nr 2 och nr 3 27 525,00
Avgifter Plusgirot 174,00
Porto, telefon, papper 1 200,00
Konferenser 14 645,00
Summa: 43 544,00




B-POST
[ Begréansad Eftersandning J

Vid definitiv eftersdandning aterséndes
férsandelsen med den nya adressen till:

Textorama
Box 427, 573 25 Tranas

Viilkommen till
SKSF:4 drokonferens 9-11 april 2010
Plats: Hjalmargarden, 5 mil fran Orebro
Tema: Bén som férvandlar
Talare och séngare: Majorerna Mona och Bjérn Stockman fran Frélsningarmén

Bjérn och Mona Stockman é&r officerare (pastorer) i Frélsningsarmén. Bjérn &r f6dd i Kalmar och har
under flera ar arbetat inom sjukvarden innan han 1981 blev officer i Frélsningsarmén. Vid sin statio-
nering i Dalarna traffade han Mona och de gifte sig i Falun 1984. Tillsammans har de tva barn, Emilie
23 &r och Gabriel 21 ar gammal. Under flera ar har Bjérn dven haft ansvar fér Frélsningsarméns fér-
bund fér Medicinsk personal tills det i varas blev avslutat i Sverige.

Aven Mona har i sin ungdom arbetat inom sjukvarden i England. Innan hon blev officer arbetade hon
dock inom Fritidstérvaltningen i Uppsala. Under 25 &rs tid har Bjérn och Mona tillsammans tj&nstgjort
pa olika platser i Sverige. 1990 fick de uppgiften att ateréppna Fralsningsarméns arbete i Lettland dér
de sedan bodde och tjanstgjorde under ca tre ars tid.

Idag bor de i Stockholm dér Bjérn arbetar pa Fralsningsarméns hégkvarter som administratér och
Mona &r rektor vid Frélsningsarméns Officersskola.

De &r bada ocksa idag aktiva i férbnsarbete, bade inom sitt eget samfund liksom i ekumeniska samman-
hang.

Utférligare annons i nésta nummer av Halsning.

HCEFI:s bonevecka 4-9 januari 2010

Plats:  Mikkelsbakke Refugium, Mikkelsbakke 19, Taebring, Nykébing Mors,
Danmark

Tema:  Moved by Compassion — ledd av barmhértighet (Lukas 10)

Talare:  Tove Videbaek m.fl.

Bed f6r veckan!




