TIDNINGEN
L QDay Skane

Recept till artikeln “Laga okomplicerad mat med oss dver &ppen eld. Utomhus med hela familjien”. Sid 14 - 15 (14/5 2022).

Havregrytshrod

"Mamma”

50 gram Surdeg/surdegsstart
120 gram ljummet vatten
70 gram ragmijol

Skallning

40 gram havrekross
40 gram vetekross
60 gram solrosfrén
20 gram linfrén

12 gram salt

4 gram spiskummin
160 gram vatten

Deg

10 gram jast

160 gram ljummet vatten (37 grader)
80 gram broédsirap eller honung

160 gram vetemjél

120 gram ragmijol

Férbered forst en "mamma” genom att blanda ihop
ingredienserna tack med en handduk och lat std i
rumstemperatur.

Blanda alla torra ingredienser till skallningen, koka
upp vattnet och sla 6ver. Ror tills allt blivit blandat och
tack med plastfilm, eller bivaxduk. Nar skallningen
svalnat till rumstemperatur och "mamman” ar bubblig
och fin ar det dags att blanda degen. (ca 4 tim)

Smula jasten i en bunke och 16s upp den med vattnet.
Tillsétt mjol, sirap, mamman och skallningen, roér ihop
for hand eller med maskin pa lagsta hastighet.

Degen skall bara blandas.

Hall degen i en oljad plastlada eller burk med lock
och |at den jasa tills det &r dags att baka. Den kan
jésa svalt dver natten eller ett par timmar i rumstem-
peratur.

Gréadda brodet i en Dutch Oven som du smort eller
preppat med bakplatspapper. Stro lite havregryn
Overst.

Det tar ungeféar en timme men hall koll och tempa
emellanat. Brodet skall nd 98 grader. Smaklig spis!




