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Tik ne kiekviena motinysté to-
kia. Esama motery, kuriy mo-
tinysteé randuota, nes jos ki-
dikélio neteko. Kartais net ne
vieno. O kiidikio netektis yra
trauminé patirtis, kuri ypac
stipriai paveikia psichologine
biisena ir kartu visa gyvenima.
Netektj patyrusiosios daznai
jauciasi esancios vienisos ir
nesuprastos. Visuomenéje vis

P Kaisuzinome
apie néstuma,
nudzZiungame,

svajojame, kaip

pranesime Zinig.

Mintyse ruoSiames
Zavingal motinystes

dar jprasta manyti, jog skaus-
mo stiprumas priklauso nuo
nutrikusio néstumo trukmes.
Kartais net pacios kiidikio ne-
tekusios moterys save guodzia
mintimi - ,,buvo vos kelios sa-
vaiteés, tai nieko, biina ir blo-
giau..." Ir apsigauna, kliauda-
mosi Siuo stereotipu. Esmé -
pozidrio pokytis. Kiekviena
néstuma patirianti moteris jau
yra mama, visai nesvarbu, kiek
laiko vaikelis gyvena. O jo ne-
tekus skausmo stiprumas vi-
siskai nepriklauso nei nuo vai-
kelio laukimo, nei nuo jo gyve-
nimo trukmes.

patirciai.

yvename laikais, kai so-

cialinés medijos mums

diktuoja, kokie turétu-
me bati séekmingi ir laimingi.
Néra daug kalbama apie tuos
pojaéius, kurie sukelia slogias
basenas. Netektj patyrusio-

sioms ir patyrusiesiems net ne-
drasu prasitarti, kad skausmin-

ga matyti néséiyju fotosesijas,

laimingus vaikus, Seimas bei ki-
tiems jprasta gyvenimo kasdie-

nybe su vaikais.
DaZnu atveju susidaro jspu-
dis, kad taip atsitiko tik jiems.

Deja, taciau Lietuvoje kalbé-

ti apie kadikio netektj, persiles-
dimo, negimdinio, prieslaikinio
néstumo metu prarastus koo
kius yra nepriimtina ir kartais
net smerktina. Apie tai dazna
nutylima, netektj iSgyvenantys
asmenys perspéjami nesidaling
Lneséekme” ir gyventi Zvelgiant
j ateities perspektyvas, mamos
- susilaukti kito vaiko, nes neva
tai yra nataralu, tai esa padeda
pamirsti. Tema nepatogi, tode
vyrauja nuomone, jog nereikia
apie tai kalbéti garsiai, juk tai B
geimos reikalas. Aplinkiniai daz-
nai nesupranta, kaip galima ge-
deti to, kuris , negyveno®, ir ne-
tektj isgyvenancias mamas aps-
beria skaudinan¢iomis fraze-
mis: ,gerai, kad viskas ankst
baigési”, ,viskas bus gerai”, .su-
prantu, kaip jautiesi”, ,j0s dar
jauni®, ,natdralus atrankos pro-
cesas’...

del mes linke
neigil geac)jimo

o gero, kiekvienas $j

straipsnj skaitantis as-

muo pratesty lakiu Sa-
blonisky fraziu sarasa be dideliu
pastangy. Ir tai Zenklas, kokie
gajas stereotipai, kaip gali, tur
privalo gyventi tas Zzmogus, ku-
ris vylési bati mama ar tetis, se-
nelis ar mociuté, sesuo ar bro-
lis. Visy né neidvardysi... Skau-
du, ir tai labai apsunkina netekt
isgyvenanéiy Zzmoniy gedéjimo
procesa, daznu atveju mamos
uZgniauzia viska savyje, o tal tik
dar pablogina psichologine bo-
sena ir fizine savijauta. Visuo-
mené negali ir nemoka palaiky-
ti gedétoju, net jeigu to nori, nes
paprasciausiai neturi tinkamu
Ziniy, nesupranta, ka tokiu atve-
ju sakyti, o ko geriau nereiketu

IVCITIS

ydytojy bei slaugytoju

bendruomené irgi daz-

niausiai néra mokyta,
kaip kalbéti su motina ar tevu.
patyrusiais kddikio netekt]. Itin
skaudi yra vaikelio laidojimo



tema: ilga laika buvo taip. jog iki
23 nestumo savaités vaisius net

nebuvo laikomas Zmogumi, todel
jo laidoti apskrital nebuvo jma-
' noma. Nuo 2018 m. jsigalioje tei-
sés aktai keitia situacija teisis-
kai, tadiau kiek tai pavyksta reali-
zuoti realybéje, — sunku pasaky-
ti. Kodel? Néra aiskaus kadikio
laidojimo algoritmo, netekti isgy-
venanéioms $eimoms néra su-
teikiama informacijos, ka dary-
ti, kaip kadikj pagarbiai palaido-
ti. Nevyriausybinés organizacijos
jungiasi i iniciatyvas, siekdamos
pralauZti Sios temos tylos siena.

Salia esanc¢iyjy
palaikymas

varbiausia — palaikyti ne-
S tekti isgyvenanciuosius ir

jiems padéti. Egzistuoja
mitas, kad padeti gali tik psicho-
logas. O tiesata, kad psichologo
pagalba netektj

diko pagalba fi-
zine trauma pa-
tyrusiajam. Ar

siai neatsirastu

tokiy brandziai mastanciy Zmo-
niy, kurie teigty, kad nereikia pir-
mosios pagalbos Ziniu.

Botent Zalia esantys Zmones
yra labai reik3mingi ir gali suteik-
ti veiksminga pagalba gedintiai
mamai ir té&iui. Arba pakenkti.
Bandykime jsivaizduoti, kad fizi-
ne trauma patyrusiam asmeniui
skuba pagelbéti tas, kuris neturi
jokiy pirmosios pagalbos Ziniy...
Tokia emociné, dvasiné ,pagal-
ba" kadikio netekusiam Zmo-

kaip ne vietoje ar per stipriai uz-
nei svarbios Zinios apie kadikio
sideti padedamas ir kurdamas

palaikancia terpe. Todeél vertin-

ga tureti galimybe uztektinai ko-
dikio netekties temos informaci-

pagerbiamos Seimy
netektys, patirtos
dél persileidimo,

gui gali bati tokia pat prazatinga,
verztas tvarstis. Todel visuome-

netektj iSgyvenanéiy Zmoniy pa-
tirtis. kiekvienas i masy gali pri-

jos, palaikymo literatros, nuoro-
duy i pagalbos 5altinius rasti vie-
noje vietoje, o atviri pokalbiai vie-
Zai gali padeti mazinti stigma,
skatinti apie tai kalbeti ir nebijo- =
ti boti nesuprastiems. Lietuva ti-
krai gali bati stipri palaikanti ben-
druomeng, kalbanti sia tema.

Lpramninjm% ty,
urie neisgyveno :

palio 15-aja pasaulyje mi-
S nima Néstumo ir kadikio :
netekties atminimo die- :
na. Sia diena prisimenami vaike-
liai, kurie neiégyveno, pagerbia-
mos &eimy netektys, patirtos del
persileidimo, negimdinio néstu-
mo, gimus negyvam kadikiui ar
mirus gimusiajam. Si diena ne tik
primena apie netektis, betir at-
kreipia démesj j vis dar nepato-
gia tema, kuri pabrézia itin skau-
dy fakta — 1i8 4 néstumy baigia-
si netektimi. Kas-

isgyvenandiam Sig dieng dien 6 vaikeliai

7mogui gali bati PTiSime“ami gimsta be galimy-

lyginama su me- vaiksliai, kurie bes gyventi. O tai
neisgyveno, reikia, jog uz kie-

kvieno skaiciaus
slypi Zzmoniy is-
torijos ir jausmai.

visada medikas negimd'mio
yra netoliese? nestumo, gimus Asociacija ,,An-
O psichologas?  negyvam kudikiui ar gelu mamos" sie-
Taéiau veikiau- mirus gimusiajam. kia, kad kiekvie-

na néstuma paty-
rusi ir netektj isgyvenanti mama
rasty reikiama informacija ir boty
tinkamai palaikoma.

Asociacijos interneto pusla-
pyje www.angelumamos.It ga-
lima rasti naudingos, palaiky-
mo kultara formuojancios in-
formacijos apie pagalba netek-
tj isgyvenanciai mamai. Taip pat
gaires, ka sakytiir ko nesakyti
jai ir kitiems artimiesiems, kaip
apie broliuko ar sesutes netek-
tj kalbeti su vaikais bei kaip nés-
giosios galéty pranesti dziugia
savo gyvenimo Zinia netektj i%-
gyvenanéioms draugems ar ki-

toms artimoms moterims. An-
gely mamos yra kvie¢iamos pa-
gerbti savo vaikelj pasodinda-
mos medeli simboliniame atmi-
nimo sodelyje bei papasakoti

savo istorija. Nes kiekviena ne-
tektis yra svarbiir reiksminga. |



