Forskolan Axet - Sjukdomspolicy

Vad Axet gor for att forhindra smitta

« Barnen tvattar hdnderna efter att man har kommit in frén utomhusaktiviteter,
toalettbessk samt fore och efter maltid. Innan maten anvinds ocksa handsprit for
att ytterligare minska risken for smittspridning.

- Blgjor byts pd engangsunderlag och ytan desinfekteras efterat. Personalen tvdttar
dven hdnderna och anvander handsprit.

- Personalen anviinder engdngsndsdukar och vdtservetter for att torka snoriga ndsor
etc. samt tvittar hdnderna och anvinder handsprit efterdt.

- Mycket utomhusaktiviteter. 1-2dringar sover utomhus i egna vagnar aret om,
forutsatt att det ar varmare dn -10grader.

"Att kyla orsakar férkylning dr en myt. Nér det dr kallt ute gar vi inomhus och
smittar varandra i ddligt védrade lokaler.” -Vardguiden

* Bord, stolar samt leksaker torkas av/diskas kontinuerligt.

Axets policy vid sjukdom

Antibiotika/Penicillinbehandling: Om ett barn behandlas med antibiotika/penicillin vill
vi att barnet ska ha tagit medicinen tre hela dagar innan barnet kommer tillbaka till
Axet for att antibiotikan/penicillinet ska bérja verka och pd sa sdtt minska
smittspridning. Dédrefter gar man efter barnets allmdntillstand.

Diarré: Uppkommer oftast vid mag- och tarminfektioner och dr tunna, tata
avféringar. Barn med diarré far aterkomma till Axet da@ avféringen har varit normal i
minst 48 timmar och barnets allmdntillstand dr bra. Vid vinterkrdksjuka gdller 72
timmar efter sista krdkning eller diarren.

Feber: Kroppstemperaturen hos personer varierar men normaltemperaturen brukar
vara mellan 36,0-37 5 grader. Ta gédrna reda pa vilken normaltemperatur ditt barn
har genom att mata temperaturen under nagra dagar vid samma tidpunkt. Pa
morgonen dr femperaturer over 37,5 grader en forhojd kroppstemperatur, det vill

sdga feber.
Forskolan Axet 08-580 124 56 / 0709444345 (EVA)
Axvdgen 75 forskolanaxet@hotmail.com

175 51 Jarfdlla Sidalav4



Forskolan Axet - Sjukdomspolicy

Barn pd Axet "tempas” om misstanke om feber finns. Barn med 38,0 grader eller
hogre rings hem, barn med ldagre temperatur kan dven skickas hem om personalen
anser att barnets allmdntillstand inte d@r bra. Barnet far komma tillbaka till Axet da
han/hon varit feberfri i minst 24timmar samt att allmantillstandet dr bra.

Forkylning: Hosta, snuva, rinnig eller tdppt ndsa. Nar ni marker att ert barn bérjar
bli snoriga, tdppta i ndstan och/eller bérjar hosta sd dr det da dem smittar som mest.
Var hemma ett par dagar da férkylningen bryter ut sa triggas inte férkylningen och
den blir férhoppningsvis inte vdrre och smittspridningen stoppas. Om ett barn med en
bsrjan till en forkylning vistas pa férskolan ér risken stor att antalet dagar barnet
sen behaver vara hemma dr betydligt fler an om man hdller barnet hemma ett par
dagar i bérjan. Tdnk pd att férskolan har utevistelse i nagra timmar varje dag vilket
kan vara vdldigt krdvande for ett barn med forkylning/extrem hosta.

Influensa: Influensa dr en ganska knepig sjukdom med stora variationer i symptom.
Hosta, hég feber, muskel- och ledvérk, forkylningsbesvir, halsont, ddlig mage kan alla
vara symptom pa influensa. Eftersom influensa dr en luftburen smitta sd dr det
vildigt latt att den sprids, ddrfér far barn med influensa, syskon till barn med
influensa eller barn med fordldrar som har influensa inte vara pa Axet just pa grund
av den stora smittrisken. Barnet fdr aterkomma till Axet da allmdntillstandet ér bra
samt magen fungerar normalt.

Magsjuka/maginfluensa: Magsjuka dr oftast diarré och krdkningar ofta tillsammans
med feber och allmdn sjukdomskdnsla. Magsjuka dr precis som influensan valdigt
smittsamt s@ samma regler gdller vid magsjuka som influensan samt att det har gatt
minst 48timmar sedan barnet krdktes for sista gangen. Eftersom magsjuka dr en
sadan smittsam sjukdom sd rings barn som visar symtom hem direkt fér att undvika
eventuell vidare smittspridning och for att ytterliga minska risken for smittspridning
far syskon till barn med magsjuka samt barn till férdldrar med magsjuka inte vistas
pd Axet forrdn 48h efter sista krdkning.

Svinkoppor (Impetigo): Svinkoppor dr en ytlig hudinfektion som ger utslag i form av
ytliga sdr och blasor och beror pa bakterier. Svinkoppor kommer ibland med
forkylning men ofta dr man frisk bortsett fran utslagen. Svinkoppor sprids genom
hudkontakt samt saker som kommit i kontakt med sdren, bade direkt och indirekt vid
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vilket gor forskola och skola en perfekt plats for smittspridning. Barn som har
smittats hdlls hemma till dess att alla s@r har ldkt och sarskorpor ramlat bort.

Vattkoppor: Tecken pd vattkoppor dr vitskefyllda bldsor som kliar och orsakas av ett
virus som dr mycket smittsamt och sprids ndr man hostar, nyser och andas. Med
vattkoppor kan det komma feber, ldtt huvudvdrk samt trotthet. Vissa far vildigt
mdnga bldsor, vissa far fd bldsor.

Barnet far stanna hemma sd lidnge det uppkommer nya bldsor eller till dess alla blasor
har ldkt ordentligt samt att dem har ett bra allméntillstand.

Vinterkrdksjuka: Sjukdomen kommer hastigt med krdkningar, diarréer och
magsmartor. Sjukdomen dr som mest aktiv mellan november och april darav namnet
och dr vdldigt smittsam, ddrfér rings barn hem sa fort de visar symtom for
vinterkrdksjuka for att undvika eventuell smittspridning. Samma regler gdller vid
vinterkrdksjuka som influensa och magsjuka med undantaget att vinterkraksjukan
smittar 48timmar efter sista krdkning och barnet forst far vistas pa forskolan
72timmar efter sista krdkning. Vid vinterkrdksjuka gdller samma regel som vid
magsjuka och influensa betrdffande syskon till barn med vinterkrdksjuka samt barn
till fordldrar med vinterkrdksjuka, dessa stannar hemma tills 72h efter sista
krdkning for att inte sprida smittan vidare pd Axet. Tank dven pa att efter att man
har haft vinterkrdksjukan sd kan immunférsvaret vara nagot forsamrat vilket latt
leder till att man drabbas av nya sjukdomar-.

Ogoninflammation: Ogoninflammation visas genom att dgonvitan blir réd, blir 6mt och
kliar samt eventuell |juskanslighet. Det tydligaste symptomet dr att 6gat/dgonen
taras, antingen dr vitskan klar eller smetig och varig. Sjukdomen sprids genom att
barnet kliar sig i 6gat och sedan tar pd andra saker. Kontakta ldkare fér behandling.
Ogoninflammation behandlas med antibiotikakrdm och behandlingen fortsatter tva
dagar efter att 6gat slutat taras. Barnet ska stanna hemma dven dessa tva dagar
efter att 6gat slutat taras samt att 6gat ser normalt ut.
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Oroninflammation: Symptomen dr oftast att barnet har ont i 6rat men det
férekommer att ett barn har éroninflammation utan att han/hon kdnner ndgon virk,
dock brukar man fa feber och férkylningssymtom vid éroninflammation.
Oroninflammation behandlas ofta med antibiotika och vid antibiotikabehandling vill vi
att barnet stannar hemma tva hela antibiotikakursdagar innan han/hon atervénder till
Axet, samt att allmdntillstdndet dr bra.

Om allmdntillstand: Ett barns allmdntillstand hemma dr inte alltid likadant pa
forskolan. Aven om ett barn dr piggt och alert hemma sd dr det mycket hdgre tempo
pd forskolan, man vill ju hdnga med kompisarna i alla roliga lekar, géra roliga grejer
tillsammans med sin grupp. Fér att forsdkra sig om att ett barn dr redo att komma
tillbaka ftill forskolan ge honom/henne en extra dag hemma for att vila upp sig
ordentligt, att vara sjuk tar pd krafterna och ett barn som dtervinder for tidigt har
storre risk att smittas av nya sjukdomar.

Att hdlla smittorisken nere dr av allas intresse; mindre VABdagar, mindre sjukdagar
for fordldrar som blivit smittade av sina barn, mindre jourdagar for férdldrar om
personalen blir sjuk och vi far glada, pigga barn som @r nyfikna och redo fér nya
utmaningar pa férskolan.

Ménga fordldrar viljer Axet just fér att vi dr en liten forskola samt for att deras

barn eller familjemedlemmar dr infektionskdnsliga vilket gor det till en férdel att ga i
en mindre grupp ddr man utsdatts for mindre smittor.

Kéllor: Vardguiden och "Smitta i férskolan - En kunskapséversikt” - Socialstyrelsen
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