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Gora nagot...

Gora nagot fardigt —
gdra nagot bra —

skriva nagot vackert,
som nagon ville ha...

Gora nagot viktigt —
som att sa och skorda,
vara vdn at nagon —
latta nagons bérda. ..

Sprida lite varme

déar det blivit kallt...
hjalpa nagon hoppas -
det betyder allt.

Ur "Silver” av Yvonne Malm
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Ordforanden har ordet

Annu en sommar bérjar ga mot hést. Hoppas ni
alla kéra vanner i SKSF har haft en skén sommar
med vila och avkoppling. Mé&nga av oss har varit
pa nagon konferens och fatt uppleva hur Gud
kommit néra med sin Andes kraft och ser fram
emot hésten med glédje och nya krafter.

Min sommar blev inte riktigt som jag ténkt
mig. Som jag skrev i férra Halsning brét jag ju
min hégra axel och den har tagit tid att lska. Jag
har fortfarande besvér med nedsatt kénsel och
kraft i fingrarna. Man har gjort en karpaltunnel-
klyvning men utan stérre resultat. Tack alla ni
som bett f6r mig. Fortsétt med det! Jag méste er-
kanna att jag varit otalig pa Gud som dr&jt med
bonesvaret. Men véannen Elly Kvissberg gav mig
hélsningen en gang "Jesus kommer aldrig fér
sent” och det vilar jag pa. Gud svarar, jag vet det,
nér Hans tid &r inne.

Vi ser fram emot Saline-kursen i Géteborg
den 19 september och hoppas pé en god upp-
slutning fran hela Norden. Ha den med i dina
forbdner sa att den kan resultera i att vi kan ha
dagskurser pa andra stallen under vintern.

I tidningen finns ocks& en recension av Dr
Lennart Karlssons bok Dokotela. Den &r sanner-
ligen lasvérd. SKSF planerar fér en kvallssamling
med Lennart och Linnéa den 21 november i
Aneby Allianskyrka. Da far Lennart ocksa visa
en film som Henric Grénnd fran Jénkdping gjor-
de tidigare under &ret nere i Sydafrika.

Dikten Larmrapport hérde jag férfattarinnan
ldsa en gang pa en gudstjanst i var Sommar-

kyrka. Jag tyckte den var sa bra. Vi funderar nog
alla mer eller mindre i dessa banor.

Visst &r det viktigt hur vi lever och férvaltar var
varld. Men jag tror vi skulle pa ett &nnu aktivare
sitt be Gud om ledning hur vi ska handla med na-
turresurser och i olika situationer.

Tyvarr styrs vart handlande méanga ganger
utifran sjélviska begér och tyckanden. Vi kanske
dven i det avseendet behévde édmijuka oss och
pé vara bdjda knan be om nad att kunna lyssna in
Guds plan med vara liv hér pa jorden. Vi vet ju att
Jesus ska komma tillbaka en dag och den dagen
&r nog narmare &n vi tror. Tanken pé Jesu ater-
komst skulle géra oss vantande sa vi ar beredda
den dagen det sker. Och &dven géra oss &nnu
mera brinnande i vart vittnande sa vi far vinna fler
for Kristus innan det blir for sent. M& Gud hjélpa
oss dartill.

Varma hélsningar,
Barbro Fritz
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“Dokotela
Ett liv vom likare [ Sydafrika”

Dokotela Ett liv som ldkare i Sydafrika ar titeln
pa en bok skriven av doktor Lennart Karlsson.
Han skriver sjélv i férordet att boken egentligen
inte &r en sjalvbiografi eller memoarer i vanlig
bemarkelse utan snarare en samling minnen —
“ett slags retrospektiv dagbok”.

Hakan Arenius, journalist pa tidningen Nya
Dagen ger en kort resumé pa bokens baksida
och skriver: "Det &r inte fér Lennart Karlssons
manga méten med kéndisar som Nelson Mande-
la, Desmond Tutu, Lady Diana och Margret That-
cher som du ska lésa boken. Inte heller fér hans
moten med krokodiler och annat storvilt eller
med medicinmén, ministrar, polischefer, kyrkliga
dignitérer och analfabeter i véglost land — &dven
om allt detta gor boken lasvérd. Du ska lésa den
hér boken dérfér att den later dig sla félie med en
man som i 80 ar har rért sig bland hog och lag,
fattig och rik, svart och vit i det Sydafrika som
haft vérldens blickar pa sig. I Sverige sags han
som medlépare till apartheidregimen, samtidigt
som samma regims sakerhetspolis bevakade ho-
nom fér att han var "Thandabantu”, mannen
som dlskar de svarta.

Lennart Karlssons lakarliv handlar om dramatiska
operationer néstan utan utrustning lika vél som
om uppbyggnad och administration av hela sjuk-
hus och av det nya Sydafrikas sjukvérds- och so-
cialpolitik. Det handlar om att utbilda svarta laka-
re och samtidigt hantera hotfulla demonstrationer
och ockuperat tjansterum. Parallellt finns berét-
telsen om den medicinska vetenskapens landvin-
ningar som forfattaren féljit pa saval grésrots-
som departementsniva.”

Lennarts féraldrar, Naemi och Johan Karlsson
var missiondrer inom Svenska Alliansmissionen
och stationerade i en liten by Amsterdam i 6stra
delen av nuvarande Mphumalanga. 1929 féddes
Lennart pa ett litet missionssjukhus i en by, Ma-
hamba, som lag pa grénsen mellan Sydafrika och
Swaziland. Féréldrarna fick forflyttning ett par
ganger under Lennarts uppvéxt och familjen var
ocksa pa hemmaperiod i Sverige.

Ett 55 El
v som 13kars ; Sydafrig
a

Lonnary Karlssgpy

1947 var det ater dags f6r Sverigevistelse och
det skulle bli avgsrande fér Lennart. De flesta
missionérsbarn gar igenom en protestperiod un-
der sina tidiga tonar, man ansag sig strangare be-
handlad &n 6vriga jamnariga. Just innan resan
hem hade Lennart ett méte med Gud och kénde
att han skulle tjagna Gud pa nagot sétt. Hem-
kommen bérjade han studera pa Kortebo Missions-
skola utanfér Jénksping och dar under en lektion
kom kénslan 6ver honom att han skulle bli lakare
for att kunna tjdna andra. Tillbaka i Sydafrika pa-
borjades medicinstudierna med allt det arbete
som detta innebar.

1952 forlovade Lennart sig med Linnea
Andersson, ocksa missionsbarn och snart férdig
sjukskterska, och i december 1953 gifte de sig.
1954 var sista aret av studierna och examens-
ceremonin i University Great Hall var hjdpunk-
ten och ett mycket minnesvért tillflle.

Som férdig lakare arbetade Lennart pa nagra
olika sjukhus innan han den 1 januari 1957 flytta-
de till White River och blev chef fér Svenska
Alliansmissionens 3 ar gamla sjukhus dér. I bor-
jan av 1960 ordnades en tévling med syfte att ge
sjukhuset ett nytt namn. Bland bidragen valdes
namnet Themba som betyder “att lita pa/for-
trostan”. Den person som kom med férslaget
sade att det fanns en dubbel mening i det: Att lita
pa Gud men ocksa att lita pa sjukhuset och dess
personal.

Aren 195860 blev speciella d& Themba
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Lennart Karlsson. Foto: Géran Engstrom.

Hospital byggdes till vésentligt med hjélp fran
Svenska Journalen har i Sverige. Margit Lindquist,
maka till Harry Lindquist, Svenska Journalens
agare, dog endast 48 ar gammal. Fér gavor givna
till hennes minne kunde kontorslokaler, 16 kirur-
giska vardplatser, en BB-avdelning med 18 séngar
och en férlossningsavdelning byggas. Detta blev
begynnelsen till Svenska Journalens Lakarmission.
Lennart skriver att han ser det som ett stort privi-
legium att ha fatt vara med och bidra till grundan-
det av Lakarmissionen.

Tiden p& Themba beskriver manga patientfall,
moten med medicinman, personliga upplevelser
och kontakter med myndigheter. Vid den hér tiden
radde apartheid i Sydafrika och Lennart ger detta
stort utrymme. [ Sverige nadde antiapartheid-
kanslorna en nira nog feberaktig niva och manga
i Sverige ansag Lennart som en mediopare. |
Sydafrika bevakades han for att han slskade de
svarta. Redan i slutet av 60-talet gav regeringen
indikationer om att det behévdes ett nytt sjukhus
som lag pa "svart” omréde till skillnad fran missions-
sjukhuset som var byggt i utkanten av White River
stad. Lennart blev ombedd att vara med i ledning-
en fér planeringen och byggandet av nya Themba
och dit flyttades patienterna i december 1974 med
alla strapatser det innebar.

Sista december 1975 lémnade Lennart White
River och bérjade i mars ménad en tjanst som
sekreterare vid hélso- och socialvardsdepartemen-
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tet inom Gazankulu homeland. Vad Lennart fick
betyda fér uppbyggandet av hélso- och sjukvarden
dér kan man bara férsta en del av ndr man laser
boken.

I juli 1980 bérjade Lennart som bitrddande
professor i obstetrik och gynekologi vid universi-
tetet Medunsa i Pretoria och fick under en 10-ars-
period vara med om att utbilda svarta ldkare som
han sett det stora behovet av. Senare blev han
ocksa utnamnd till bitrédande rektor/vice rektor
med allt vad det innebar av bekymmer i métet
med studenterna i form av bojkotter och strejker.

1990 var &ret da Nelson Mandela slépptes ur
fangelset och samtidigt borjade avskaffandet av all
rasdiskriminerande lagstiftning fran férfattningen.
Ett program for socio-ekonomisk utveckling pla-
nerades och fick namnet IDT, The Independent
Development Trust. Fyra angeldgna omraden stall-
des i fokus: bostader, undervisning och yrkes-
utbildning, hélso- och socialvard och méjligheter
till ekonomiskt bistand. Inom IDT hade sedan
Lennart sin huvuduppgift och fick dérmed vara
med att bygga upp det nya Sydafrika efter apart-
heidssystemets avskaffande. Han arbetade fér IDT
fram till 30 juni 1996.

Lennart Karlsson &r valkand for Halsnings
lasare genom artiklar om hans arbete bland aids-
sjuka pa hospice och foraldralésa barn i Syd-
afrika. Han och hans fru Linnea har varit med pa
flera av vara konferenser de senaste aren. Det ar
darfor en stor gladje att fa rekommendera hans
bok Dokotela. Men en stor anledning till lasning
av boken &r ocksa att den &r en dokumentation av
den omvalvande utveckling som Sydafrika har
gatt igenom, sett ur ett personligt upplevt perspek-
tiv under en hel livstid.

Med boken félier en DVD av filmen "Dag-
gryning”, som spelades in 1961 av Hakan Cron-
sioe efter det att Themba byggts till tack vare ga-
vorna fran Svenska Journalen. Den &r ocksa en
dokumentation av Svenska Alliansmissionens ar-
bete i Sydafrika.

Barbro Fritz

Boken och skivan kan bestillas fran Textorama,
Box 427, 573 25 Tranas (info@textorama.se).
Priset &r 250 kr plus frakt, varav en summa gar till
aidsarbetet som Lennart och Linnéa bedriver i
Sydafrika.



Nya véinner till SKSF

Vid arsmétet pa Hjalmargarden beslét vi att fér-
lagga arsmotet 2010 dér ocksa. Som talare fére-
slogs Mona och Bjérn Stockman fran Fralsnings-
armén i Stockholm, vilket de tackat ja till.

Mona &r rektor pa Fralsningsarméns officers-
skola, och Bjérn har en administrativ tjanst pa
hégkvarteret.

Frélsningsarmén har haft ett férbund fér medi-
cinsk personal, FMP, men av ekonomiska skal
kommer detta att upphéra. Bjérn Stockman tog

kontakt med SKSF fér att héra om mdjligheten
att erbjuda deras medlemmar att ga med i SKSF.
Bada férbunden ingér i internationella organisa-
tioner och vill ju ocksa vara en kontaktlank fér
kristen vardpersonal.

Tillsammans med ett informationsbrev fran
Bjorn fick varje medlem i FMP férra numret av
Hélsning. SKSF ser fram emot att f& hélsa manga
nya vanner med i var gemenskap och &ven att fa
lara kénna varann pa arskonferensen 2010.

Nordisk bonekoordinator

P& arsmoétet diskuterades ett férslag som kommit
fran Inga Sérig i KriSoS i Danmark, att &terigen
utse en nordisk bonekoordinator. Meningen ér att
sanda ut ett bénebrev en gang i manaden och detta
ska ske via e-post. Varje land behéver da en kon-
taktperson som kan ansvara fér utskicken. Den
som blev utsedd till detta pa konferensen har fatt
férhinder och styrelsen far ta upp fragan pa nésta
styrelseméte.

Helgen efter midsommar hade KFH i Norge

sitt landsméte och da blev det bestémt att anta
Inga Sérigs erbjudande att bli bénekoordinator fér
Norden. Hon sammanstéller de bénedmne som
de andra landerna sander till henne och skickar
dem sedan tillbaka till landernas kontaktpersoner
for distribution. Har du bénedmnen som du vill
ska vara med sa sand dem till Barbro Fritz i vantan
pa att en ny kontaktperson &r utsedd.

Likasa om du vill sta med pa utséndningslistan sa
kontakta Barbro, e-postadress barbrofritz@telia.com

Brit Olimstad avgadr och Kristina Berg-
Torekendis ny ledare { KFH

Eivor Niklasson och Barbro Fritz representerade
SKSF vid Kristen férening fér helsepersonel, KFH,
i Norges landsmoéte sista helgen i juni. Ett 40-tal
personer var samlade pa Bibelskolan i Grimstad,
dryga 5 mil norr om Kristiansand. Skolan ligger
mycket vackert pa en hajd med utsikt ver havet.
Motto fér helgen var: Hverdagskristen i helse-
vesenet, och tema: Muligheter og begrensninger i
en travel hverdag. Hvordan kan Guds tro gi styrke
i hverdagen?

Medverkande var Marit Landro, larare i bot-
ten med bl.a. en doktorsgrad i missiologi, som va-
rit missionér i Afrika och nu &r sjukhusprést pa
Akershus Universitetssjukhus. Hennes amne "Till
valsignelse — med olika tjénster och férutséttningar”
byggde mycket p& egna erfarenheter och blev
darfor sarskilt givande.

Loérdagskvallen var annonserad som en fest-
kvall. Sangen och musiken stod Monica och Per
de Lange fér. Monika spelade gitarr och piano,
Per trakterade fyra olika flsjter, basfiol och dess-
utom visslade han otroligt fint. Halvard Myhren,
pastor i Arendal, skulle festtala. Han &r kénd fér
att férmedla kristen tro genom egna dikter och
det fick vi héra ménga. Allt gjorde att det verkligen
blev en fest.

Vid arsmotet avgick ordféranden Brit Olim-
stad och till ny ledare valdes Kristina Berg-Torske-
nds som &r svenska men gift med en norrman. Vi
sager: Tack Brit fér god gemenskap de har aren
och valkommen Kristina i din nya uppgift. Guds
vélsignelse 6nskar vi er bada.



Bojda kndiin

Nagra tankar fran Jesus-manifestatio-
nen, av Elly Kvissberg vid konferensen
pa Hjalmargarden.

"Den 2 maj 2009 hade Jesus-manifestationen ett
storméte i Kungstradgarden i Stockholm med
18 000 deltagare.

Jag akte dit fran Sédertélje och kom en timme
for tidigt. Men jag fick en bra plats pa en bank
ganska néra talarstolen. Kl. 15.00 skulle alla, som
var ute pa olika platser och vittnade, komma i led
fran olika hall. Det var flera talare pé scenen, séng
och musik avldste talen. Det drog ut pa tiden men
avslutningen narmade sig.

Den siste talaren hette Tjebbo tror jag, och
han arbetar med UMU, Ungdom Med Uppgift, i
Sverige. Han beréttade hur de hade satt ut béne-
altare pa véagen mellan Smygehuk och Treriks-
roset och mellan Stockholm och Géteborg. Han
talade ocksa om att &dmijuka sig infér Gud och

Tacka for:

alla goda konferenser och lager dar Gud har
fatt mota méanniskor till bade ande, sjél och
kropp

alla vara kristna sommargardar dit dven ménni-
skor med en icke uttalad tro soker sig och kan
kénna sig hemma

all ordinarie personal som arbetat tillsammans
med semestervikarier inom vard och omsorg
och gett god vard

vad Frélsningsarméns medicinska grupp har
fatt betyda och fér dem som vill komma Gver il
SKSF

Bed for:

- Saline-kursen i Goéteborg den 19 september,
fér Dr Gabor Gyéri och 6vriga ansvariga
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bja kna infésr Honom. Hela skaran, de som kunde,
bojde kné dar i Kungstradgarden. Det blev mék-
tigt. Jag blev sa berdrd, och bad Gud férlata min
bekvamlighet.

Jag ar ju gammal och har ont i ben och knén
och har darfér svart att resa mig upp fran golvet
fran en bojd stallning. Men hér hemma har jag en
pall som jag brukar vila benen pa. Dar bojer jag
kna och det fungerar”.

Eftertankar

Jag tror det var fler &n jag som kénde ett styng i
hjartat nar Elly beréttade detta. Vi vet att f6rr var
det ofta bén pa kné i vara kyrkor och bénhus.
Kanske Guds folk i Sverige verkligen skulle 6d-
mijuka sig infér Gud och bérja béja sina knén igen
som ett bevis pa att vi kinner skuld infér Gud.
Men det finns ny kraft att f och det l6nar sig att
stka Honom och fa férlatelse.

Barbro Fritz

Vi ber tillsammans

- aktiva SKSF-bénegrupper pa olika hall och att
fler grupper kunde komma igéng

- kyrkométet och de viktiga beslut som ska tas
vad gller vigsel av homosexuella, att Guds tanke
med manniskoslaktet far vara en ledtrad

- den aktuella dédshjalpsdebatten, att uppfatt-
ningen om livets okrankbarhet far fortsitta att
vara vagledande och lakarna kan sta fasta vid
att ge livshjélp i form av god palliativ vard i stal-
let f6r aktiv dddshjalp

- sjukskéterskeutbildningen i Skévde att den far
tillbaka sin examensrétt, utan den &r utbildningen
nedlaggningshotad

- bénekonferensen Global Prayer Summit 9-12
oktober och HCFI:s internationella ledarkonfe-
rens 12-17 oktober i Malaysia



Larmrapport

Pa sista tiden vi sett och hort
larmrapporter stup i ett.
Forskarna hittar gifter i méngd.
Var jordiska lustgard

snart verkar stangd.

Det ar sa mycket vi ej far gora.
Min gamla bil

ska jag helst inte kora.

Elda med ved &r ocksa fel -

det gor jag ej langre fér egen del.
Men elen har blivit

bad farlig och dyr.

Ja, ménniskan fatt

ett stort bestyr

med att rédda jorden sa skon.
Allt &r nu farligt

for oss och miljon!

Smér och socker, kétt och fisk
ater vi pa egen risk!

Och kossorna pa landet

ska inte ens fa rapal!

Nej, nu far forskarna sluta gapal!
Jag vill inte se, jag vill inte hora,
allt vi inte

mer ska f& géra.

Inte ens gronsaker &r bra!

Nej, nu slutar ja~

Fér nu maste jag skynda,

om jag ska synda!

S& jag satter pa kaffet

och tar en kaka.

A, vad farligt gott det ska smaka!

Ur "Silver” av Yvonne Malm



B-POST

[

Vid definitiv efterséndning atersandes
férséndelsen med den nya adressen till:

Begrinsad Eftersandning J

Textorama
Box 427, 573 25 Tranas

Valkomna till en kursdag

INTERNATIONAL SALINE

om kristen tro, dppenhet och kompetends i patientrelationen

Plats: Tabernaklet, Storgatan 39 i centrala Goteborg

Tid: 19 september 2009 kl. 9.30-17.00 med avbrott fér kaffe och lunch
Forelasare:  Dr. Gabor Gyori, Ungern. Simultantolkning.

Kursavgift: ~ 300:- plus lunchkostnad

"International Saline” &r en dvning som skickliggér kristen vardpersonal i att dela med
sig av Kristi kérlek till patienter i deras svéara stunder. Vi gar igenom de manga sma ste-
gen i en persons trosresa och hur vi som véardare kan bli involverade i den processen.
Kursen utgar fran fem fragor som kan hjélpa deltagarna att hitta sin uppgift.

- Varfor ar tron viktig i varden?

- Vilka &r tillfallena och barridrerna for att fullfslja Guds kallelse?
- Vad &r min del i det hela?

- Vilka andra redskap kan hjélpa mig att pléja och s&?

- Hur gér jag vidare?

Ytterligare information om innehéllet finns pa  www.InternationalHealthservices.org och
i Halsning Nr 2 2008 pa SKSFs hemsida www kristenivarden.nu.
Kursen &r for deltagare fran hela Norden och riktar sig till lakare, sjukskaterskor och
all annan vardpersonal i Norden
Overnattning kan ske pé vandrarhem i narheten av kyrkan fr 150-300 kr per natt
eller hotell, centralt belaget, till rimliga priser.
Mer information kan erhéllas genom Barbro Fritz, Vasterlanggatan 22, 578 33
Aneby, tel 0380-402 46 eller via e-post: barbrofritz@telia.com eller Eivor Niklasson,
Dr Westrings gata 4, 413 24 Goteborg, tel. 031-823 625

Anmalan bor ske senast 1 september till nagon av ovanstaende.




