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ACADEMY

MODUL 1

Teorier om aldring

Aktivitetsteorin

Distanseringsteorin

Kontinuitetsteorin

Selektiv optimering med kompensation
Gerotranscendens

De zldres perspektiv pa en god aldring
@velesopgaver

Afleveringsopgave

MODUL 3

Sundheds- og sygepleje
Evidensbaserat praktik

National vaerdigrundlag for zldrepleje
Neer pleje

Personcentreret tilgang
Rehabiliterende tilgang
Pargrendestgtte

@velsesopgaver

Afleveringsopgave

MODUL5

Sundhedsfremmende tilgange og foranstaltninger
Salutogenese

Psykisk sundhed

Social sundhed

Kognitiv sundhed

Meningsfulde aktiviteter og meningsfuld deltagelse
@velsesopgaver

Afleveringsopgave

MODUL 2

Aldring og sundhed

Fysisk aldring

Psykiske aldring

Social aldring og forskellige former for ensomhed
Kognitiv aldring

Et livslgbsperspektiv

@velsesopgaver

Afleveringsopgave

MODUL 4

Paedaogik, attituder og aldersdiskrimination
Padagogik for &ldre personer

Attituder og aldersdiskrimination

Kreativ aldring og leering af nye feerdigheder
£ldre i det digitaliserede samfund
@velsesopgaver

Afleveringsopgaver

MODUL 6

Gode eksempler og evaluering
Fysisk aktivitet

Forebyggelse af fald
Eksistentielle samtaler
Livshistorier

Social aktivitet pa recept
Mgdested for zeldre
Frivilligcentral/Volonteaerarbejde
Passion for livet

Digital inklusion

Bekaempelse af aldersdiskrimination
Evaluering av indsatser
@velsesopgaver
Afleveringsopgave

Uddannelsesplan
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Uddannelsesmal
Malet med uddannelsen er, at studenten efter afsluttet uddannelse har tilegnet sig de
faerdigheder, der kraeves for en kvalificeret og selvstaendig beskaeftigelse inden for omradet.

Adgangskrav

Ingen krav pa adgangsgivende eksamen

Bedgmmelseskriterier

Efter afsluttet uddannelse og godkendt resultat pa alle afleveringsopgaver og prgver, modtager
den studerende et certifikat. Den ansvarlige underviser for uddannelsen er den, der eksaminerer
den studerende.

Eksamensbetegnelse
Certificeret Zldrepaedagog.

Uddannelsesforlgb

Studierne kan gennemfgres i valgfrit studietempo og omfatter 8-10 ugers fuldtidsstudier.



	Slide 1
	Slide 2

