Certifierad KBT-terapeut
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MODUL 1

Verktyg 1 God kommunikation
KBT, inledning och férklaring
Klienten och du
Samspel
Vilja skapa féréndring
Tystnadsplikt
Infér férsta motet
God kommunikation
Grundféardigheter
Specifika grundfardigheter
Exempel p& hur verktyget kan anvéndas
Verktyg 2, Psykoedukation
Passande tillsténd psykoedukation
Olika férklaringsmodeller

Att hitta och erkénna klientens problematik.

Exempel p& hur verktyget kan anvéndas
Ovningsfragor
Inlémningsuppgift

MODUL 3

Verktyg 5 Problemlésning
Tillampningsomraden
Férberedelse
Férandringsarbete
Beteendeférdndring
Reaktioner i olika situationer
Brainstorming
Lsningar pa problem och bedémning
Exempel p& hur verktyget kan anvéndas
Verktyg 6, Avslappning
Varfér avslappningsévningar
Klienten och verktyget
Frigérande avslappning
Avkopplingsévningar
Exempel pd hur verktyget kan anvéndas
Ovningsfragor
Inlédmningsuppgift

MODUL 2

Verktyg 3 Mal utifran vérderingar
Slutmal, langtidsmal och delmal
Motivation och positiva triggers
Klientens véarderingar
Vad ér viktigt fér din klient
Exempel p& hur verktyget kan anvéndas
Verktyg 4, Hemuppgifter
Tydliga mal
Utformning av terapisamtalen
Olika mal och delmal
Varfér hemuppgiftere
Utforma lédmplig hemuppgift
Aterkoppling
Exempel p& hur verktyget kan anvéndas
Ovningsfragor
Inlémningsuppgift

MODUL 4

Verktyg 7, Beteendeaktivering
Férklaring av beteendeaktivering
Kartldgga aktiviteter
Féréndra sitt beteendemdnster
Positiv forstérkning
Tillampningsomraden
Sjalvfarverkligande och tillit il sig sjélv
Verktyg 8, Beteendeexperiment
Konsekvenser och skuld
Undvikandebeteender
Ovningsfragor
Inlédmningsuppgift

Uthildningsplan



MODUL 5 MODUL 6

Modul 5 Verktyg 9, Exponering Verktyg 11 Férebygga och hantera motgéngar
Fobier och okontrollerad rédsla Hjélp med motgdngar
Hantera sina kénslor |dentifiera risksituationer
Hjalpa klienten med exponering Uppmdrksamma tidiga tecken
Verktyg 10, Medveten nérvaro Géra handlingsplan fér risksituationer
Ké&nslor och tankar som far omkring Verktyg 12, Vidmakthélla framsteg
Fokus p& hér och nu Avslutande av terapin
Mindfulness Hur man hjélper sin klient vidare
Ovningsfragor Skapa en plan fér framtiden
Inlémningsuppgift Ovningsfragor

Inlédmningsuppgift
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Malet med utbildningen

Mélet med utbildningen é&r att studenten efter fullgjord utbildning tillagnat sig de kunskaper som krévs fér ett

kvalificerat och sjalvsténdigt arbete inom omradet.

Behérighetskrav
Inga sérskilda behérighetskrav

Beddmningskriterier

Efter genomférd utbildning, med godként resultat pé samtliga inlémningsuppgifter och prov erhaller studenten ett
certifikat. Huvudléraren f&r utbildningen &r den som examinerar studenten.

Examensbendmning
Certifierad KBT-terapeut

Utbildningens omfattning

Studierna bedrivs i valfri studietakt och omfattar ca 4 veckors heltidsstudier



