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Tacka Herren, akalla honom,
beratta for folken om hans verk.
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Ordféranden har ordet

Kara SKSF-vin,

Jag hoppas att du haft en skon sommar och
fatt en del avkoppling som vi alla sd vil kan
behova.

Under négra dagar hade jag formdnen att
fa vara med pa Honokonferensen. Att f4 upp-
leva den fina naturen dar dr bara underbart i
sig, men att sedan fa sitta ner och lyssna pa
undervisning, dela gemenskap med andra tro-
ende och be tillsammans gor det hela sd myc-
ket bittre. Det var flera av vira medlemmar
som var dir, och ndgra av er triffade jag. Inge-
gerd Karlsson som var ordférande i SKSF
under ndgra ar bor pd Hono, och dr en av dem
jag traffade under de dir dagarna. Hon hilsar
sd gott till er alla.

Under véren avslutade méanga sina utbild-
ningar och vi fick bl.a. manga nyutexamine-
rade sjukskoterskor. Tva av dem triffade
Barbro Fritz, och ni hittar intervjuer med dem
langre fram i detta nummer. Médnga stude-
rande har gdtt in som semestervikarier pd
olika arbetsplatser inom varden. En av dem
har Margaretha Kjellerstedt traffat och sam-
talat med, och lite av det finns ocksa med hir
i Hilsning. Jag tycker det kdnns uppmunt-
rande att se unga som viljer att pa olika sitt
jobba inom virden och omsorgen. Lit oss
komma ihdg dem i vdra boner. Vi behover
manga som vill vara mentorer och forebedjare
bade for dem som studerar och dem som
kommer ut i arbete.

Nirmast hir i host har vi HCFL:s interna-
tionella bonevecka i Wales, dit undertecknad
och Barbro Fritz dmnar resa. Det dr en sam-
ling inplanerad i Jonkopings Allianskyrka i
mitten av september. I oktober hoppas jag
manga vill vara med pé Saline-kursen. Mer in-
formation om det kan du hitta har i Halsning
och pd var hemsida. Sondagen da vi speciellt
ber for vard och omsorg vill jag uppmana er
att tala med dem i er kyrka/forsamling. Det ar
i &r sondagen 18 oktober.

Om du far veta att det ska vara ndgot i din
kyrka/forsamling som pa nagot satt kan vara
intressant for SKSF:s medlemmar att g p4, s&
far du gdrna hora av dig till:
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kristenivarden@telia.com eller skicka medde-
lande via formular pd hemsidan. Vi kan di an-
nonsera om det pd var hemsida. Det kan vara
foreldsning/seminarium ang. nigot som beror
virden, manniskovirde, etik, missionssjuk-
hus, hilsa o.s.v.

Jag har haft kontakt med flera som jobbar
inom sjukhuskyrkan. De gor som vi vet ett
mycket bra jobb och har en viktig uppgift.
Tacka Gud foér dem och be for dem. Besok
gdrna sjukhuskyrkan d& du av nigon anled-
ning dr pa ett sjukhus. Det brukar finnas
ndgot rum for stillhet. Dir kan du sitta ner
ndgon minut och be for den personal som job-
bar pa sjukhuset och alla de patienter och an-
horiga som kommer till sjukhuset.

Jag laste en bibelvers hairomdagen, och vill
dela den med er. ”Vad ni gor skall ni gora
helhjartat, det galler ju Herren och inte man-
niskor; tank pa att det ar Herren som skall ge
er beloningen, er del av arvet. Kristus 4r er herre,
och ni skall tjina honom.” Kol. 3:23-24.
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Honokonferensen - en plats for aterhamtning

Under 40 &r har vi ke till Honokonferensen
péd sommaren. Dir far vi god och uppbygglig
undervisning, ny kraft och ny inspiration. Det
ar en underbar atmosfir, en plats for dter-
hiamtning och rekreation for ande, sjil och
kropp.

I &r fick vi bl.a. undervisning om kopp-
lingen mellan Gamla Testamentet och Nya

Testamentet, vilket var intressant.

Vi dr bada sjukskoterskor. Efter konferen-
sen kommer vi tillbaka till jobbet, med ny
kraft, fulladdat batteri och frid & harmoni i

sjalen.
Halsningar

Gunnar & Britt-Marie Svensson, Eksjo

Margréth Jansson, Ingegerd Karlsson, Gunnar och Britt-Marie Svensson.

Oavsett var jag befinner mig i livet, min dlder,
om jag studerar, jobbar eller dr pensionir s&
ar det Jesus jag tjanar om jag sagt ja till
honom. Aven om inte alla dagar ir toppen
och allt som ska goras inte kinns sa roligt alla
ganger, sd tycker jag pa nagot sitt att det far
en annan innebord och ett annat perspektiv
om jag ser att Jesus ar med mig dar jag dr och
att han har kallat mig att vandra med honom,
aterspegla honom och jag far gora det pd min

arbetsplats genom mitt arbete.

Jag vill 6nska dig en vilsignad host, dir du ar!

Margréth Jansson
ordférande
kristenivarden@telia.com



Etik

Samvetsfrihet

Samvetsfrihet ar ett aktuellt amne som funnits
med i olika sammanhang i sommar. Under
Almedalsveckan var det flera som tog upp
amnet. P4 ”"Donners plats” arrangerades ett
seminarium av tidningen Liv & Ratt och stif-
telsen Provita, pd temat: ”Vad dr en manniska
vard? Om sexhandel, surrogatmodraskap och
samvetsfrihet”. RFSU tog upp amnet samvets-
frihet pa sitt sdtt i ett annat seminarium med
rubriken: "Vardvigran eller samvetsfrihet —
ska vardpersonal kunna vigra att utfora abor-
ter?

Under Oas-rorelsens konferens i Jonko-
ping, 21-25 juli, holls tvd seminarier i Inter-
nationella kyrkan, dar juristen Ruth Nord-
strom medverkade. Rubriken var ”Att viga
folja sitt samvete”. Ett seminarium holls pa
torsdagseftermiddagen och ett holls pd fre-

Ruth Nordstrom.
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dagseftermiddagen. Bdda seminarierna var
vilbesokta. P& fredagseftermiddagen var vi
ndgra fran SKSF som fanns dir och lyssnade.
Ruth citerade ndgra bibelord med anknytning
till dmnet: Joh. 2:21, Apg.15:5 och Rom.
2:14-16. Hon talade lite om hur den svenska
abortlagstiftningen kom till och hur man
tankte dd och hur det ser ut idag. Nar abort-
lagen tradde i kraft var samvetsfrihet inom
varden en sjilvklarhet. T 6vriga Europa ar det
fortfarande s, men i Sverige vill man inte res-
pektera det, utan den som havdar sin ratt till
samvetsfrihet motarbetas. Ruth talade om hur
man nu jobbar med denna friga i Sverige och
i Europa.

29 september — 1 oktober dr det 6ppna for-
handlingar i Jonkopings tingsritt angdende
den stimning som gjorts mot Jonkopings lins
landsting. Det giller det s.k. barnmorskema-
let, angdende de anstéllningar som barnmors-
kan Ellinor Grimmark nekats p.g.a. att hon
inte vill vara med och utféra aborter.

Samvetsfrihet har blivit vildigt samman-
kopplad med aborter, men Ruth tog dven upp
fragan om dodshjilp. Hon talade om utveck-
lingen i Holland, dar man nu kan ge dods-
hjalp till svart sjuka barn. Hon bad oss
fundera 6ver hur det blir om dodshjalp legali-
seras i Sverige. Hon utmanade oss att vaga
folja vart samvete och att st upp for ritten
till samvetsfrihet for vardpersonal.

Samvetsfrihet for vardpersonal galler inte
att man ska kunna gora precis som man kan-
ner for pd alla omraden, utan har att gora med
att avsluta liv i livets borjan eller dess slut.

Det var ménga som stéllde fragor till Ruth
och det blev intressanta samtal om samvets-
frihet och flera delade egna tankar och erfa-
renheter med varandra.

Torsdag den 30 juli talade Ruth om sam-
vetsfrihet pad Europakonferensen i Uppsala.
Aven dir var det manga som visade intresse.

Margréth Jansson



Samvetsfrihet
Viktigt aven for den gravida

Jag har arbetat som barnmorska sedan 1965
och hann arbeta tio 4r innan den nya abort-
lagen tradde i kraft 1975. Jag arbetade tio ar
med forlossningsvard, tio &r med modravard
och 22 dr pa gynmottagningen vid Akade-
miska sjukhuset i Uppsala. Jag har gett rad-
givning till hundratals par som vintat barn.
Som barnmorska ingar det i ens uppgift att
dven ta hand om kvinnor som mar daligt,
bade fysiskt och psykiskt, i samband med en
graviditet, oavsett orsak. Alla barnmorskor
som moter kvinnor som vantar barn bor ob-
jektivt och sakligt redogora for det vagval de
star infor. Hur ett barn kan paverka ens livs-
situation samt vad en abort innebar och vilka
foljdkonsekvenser som kan uppkomma, bade
fysiska och psykiska. Personligen har jag traf-
fat manga kvinnor som matt mycket daligt
bade fore och efter en abort.

Jag vet vilka knepiga situationer kvinnor
kan hamna i och det dr bedrovligt att inte
samhallet backar upp kvinnor och flickor sa
att de far det stod och den hjilp de behover i
utsatta situationer. Oftast forutsétter och fo-
reslar man abort som enda alternativ vid en
oplanerad graviditet, sarskilt om barnet har en
funktionsnedsittning eller diagnos. Utbild-
ningen av barnmorskor har under de senaste
aren fordandrats s& att man numera inte far
anta att en gravid kvinna vill behélla sitt barn,
om graviditeten dr oplanerad eller barnet som
vantas har sirskilda behov. Dessutom har bil-
der pa fosterutveckling och nyfoédda bebisar
tagits bort frin modrahalsovarden for att inte
den som vill avsluta graviditeten skall mota
dessa. Det kvinnor behover ar emellertid sak-

lig och objektiv information s& de kan fatta ett
informerat och vl Gvervigt beslut som de kan
std for hela livet ut.

Personligen blev jag respekterad for mitt
stallningstagande for samvetsfrihet i mitt ar-
bete pd gynmottagningen. Nar patienter kom
for att fa aborttabletterna, kallade jag in en
jourlikare som fick ge tabletterna i stillet. Det
ar viktigt att komma ihdg att sjukvardsperso-
nal kan md mycket déligt vid abortingrepp,
inte minst i samband med sena aborter. Sam-
vetsfrihet, som fungerar bra i nastan samtliga
lander i Europa, finns till aven for den gravida
kvinnans skull. I vart grannland Norge finns
en accepterad samvetsklausul och barnmors-
kor kan registrera sin 6nskan om samvetsfri-
het, sd kallad ”reservasjonsrett” och da behover
inte de abortsokande kvinnorna mota dessa
barnmorskor. Detta garanterar att de abort-
sokande kvinnorna far ett rattssakert, profes-
sionellt och patientsikert bemotande. Och
barnmorskorna som inte vill utfra dessa in-
grepp kan sova pd natten med gott samvete.

Samvetsfrihet ar ett viktigt fundament for
det fria och demokratiska samhaillet. Det ar
enbart en tidsfriga innan aktiv dodshjilp, som
ar legaliserat i manga av vdra europeiska
grannlidnder, dven foresprdkas pa allvar i Sve-
rige. Da far frigan om samvetsfrihet ytterli-
gare en dimension.

Ingrid Karlsson

Barnmorska, Ambassador for Provita och grun-
dare av Livlinan

Artikeln ir tidigare publicerad i tidningen Liv ¢
Rat



Tva nyutexaminerade sjukskoterskor berattar

Camilla Halvarsson

Hur kanns det att ha tagit sjukskoterskeexa-
men?

Det kinns hirligt och spannande! Det kdnns
ockséd overkligt eftersom det dr nagot man
kdmpat med och anstriangt sig for sd mycket

Camilla Halvarsson.

under tre ars tid och nu dr man plotsligt far-
digutbildad och ska std pa egna ben och for-
soka omsitta all teori i praktiken.

Nir du ser tillbaka pa studietiden, vad har varit
mest positivt resp. negativt?

Det mest positiva for mig har varit alla de per-
soner man triffat genom utbildningen och
alla erfarenheter och upplevelser man fatt vara
med om tillsammans. Jag ar otroligt tacksam
for alla som engagerat sig och verkligen trott
pd mig och min formaga att utvecklas till en
bra sjukskoterska. Handledare, larare, familj
och vinner. Sen har det varit mycket intres-
sant att f3 lara sig s& mycket och att ha traffat
s manga personer som ar experter inom sina
omraden, att fi lira av dem.

Det negativa har ibland varit administratio-
nen kring vissa kurser samt att vi hade behovt
mer lektioner i sjukdomslidra och sdromlagg-
ning tycker jag personligen.

Har ni fatt nagon undervisning om de andliga
och existentiella behoven hos patienten och an-
horiga?
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Ja det har vi fatt. Framfor allt i en kurs om
palliativ vard d& andlighet och tro spelar en
stor roll i omvéardnaden i livets slutskede. Dar
blir bdde doden och livet patringande nirva-
rande och patienten borjar ofta fundera pa
vad som vintar efter doden. Detta kraver att
sjukskoterskan kan prata om andlighet och
existentiella fragor tillsammans med bade pa-
tienten och nérstdende. Andlighet och existen-
tiella fragor har forutom i den kursen dven
dykt upp lite nu och dd i en del uppgifter, dis-
kussioner och foreldsningar under hela utbild-
ningen. Det dr nigot som vi ocksa har kunnat
prata om och diskutera tillsammans med va-
randra.

Hur tas detta emot av studenterna?
Overvigande positivt. Manga har tankar och
funderingar kring det och bra idéer om hur
man kan ta hansyn till dessa behov hos pati-
enten. Det har ofta forts livliga diskussioner
kring amnet och det tyder pd ett engagemang
for det tror jag.

Vad ska du gora eller var ska du borja arbeta
nu som firdig sjukskoterska?

Under sommaren arbetar jag som sjuksko-
terska inom kommunen. Till hosten gifter jag
mig och dirfor ska jag vara ledig ett tag ef-
terdt innan jag pa nytt soker arbete. Jag har
inte riktigt bestamt mig for vad nésta arbets-
plats blir utan vi far se lite vilka mojligheter
och tillfillen som 6ppnar sig och vad Gud har
for planer for mig. Alla dmnen intresserar mig.

Hur ser du pa framtiden?

Jag ser ljust och positivt pa framtiden samti-
digt som jag ser mdnga utmaningar i mitt yrke
som sjukskoterska. Vi har en viktig uppgift i
att frimja och utveckla god omvérdnad. Ut-
maningen stdr i att lyckas med detta i den si-
tuation som vdrden befinner sig i idag.
Sjukskoterskor behover 1oner som motsvarar
den akademiska utbildning och det hoga an-
svar som vilar pd oss. Vi behover dven battre
arbetsmiljoer och arbetstider som ar héllbara.
Det finns mycket att utveckla och utforska.

Barbro Fritz



Johanna Samuelsson

Hur kinns det att ha tagit sjukskoterskeexa-
men?

Det kidnns vildigt kul och samtidigt lite overk-
ligt att man &r fardig. Nu dr det min tur att ta
de beslut som behover fattas och mina ord
som viger tungt for patienten. I borjan sa tank-
te jag att tre ar skulle kdnnas som en ganska
sa lang tid men tycker nu att studietiden har
gatt fort.

Nar du ser tillbaka pa studietiden, vad har varit
mest positivt resp. negativt?

Det som jag tyckt varit positivt har varit
mycket av de praktiska momenten och da det
har varit amnen som berort mig lite extra.
Under den verksamhetsforlagda utbildningen
har jag fatt triffa manga olika manniskor vil-
ket jag tycker har lirt mig mycket och ar span-
nande och kul. Vi hade en valbar kurs dir jag
valde Komplexa omvéardnadssituationer. Kur-
sen var kort men jag larde mig otroligt mycket
som jag kommer ha med mig. Det ingick bl.a.
att simulera med dockor (som kunde visa
olika symtom och kunde prata genom en per-
son som satt bakom en vigg) tillsammans
med lakarstudenter.

Negativt har nog varit de iamnena man kanner
ligger langt ifrdn mitt praktiska arbete, sd som
hilsoekonomi. Administrationen och organi-
sationen runt kurserna for utbildningen skulle

kunna utvecklas. Jag hade giarna haft mer
sjukdomslira under utbildningen.

Har ni fatt nagon undervisning om de andliga
och existentiella behoven hos patienten — anh6-
riga? Ge exempel.

Ja det har vi fatt. D4 vi hade en kurs om pal-
liativ omvardnad tog vi dven upp de andliga
behoven hos patienten. Den kursen var valdigt
bra. Den tar upp andlighet i manga olika kul-
turer och olika sorters tro. Att man som sjuk-
huspersonal skall respektera den tro eller
”icke tro” patienter har och ge dem maojlighet
att utova eller fa tid till just deras andliga
behov.

Vi har under utbildningen haft en liten grupp
dar vi haft processorienterad handledning da
vi diskuterat hur vi haft det bl.a. under prak-
tiken och da aven tagit upp andlig omvéardnad
och etiska dilemman.

Hur tas detta emot av studenterna?

Jag tycker att det var mdnga som var valdigt
intresserade av detta och tyckte att det var vik-
tigt att ta hansyn till och ldra sig mer om.

Vad ska du gora eller var ska du borja arbeta
nu som firdig sjukskoterska?

Jag har valt att ta sommarledigt och ska soka
jobb till efter sommaren. Jag har ingen speciell
inriktning som jag har tankt soka utan ar in-
tresserad och skulle kunna tinka mig jobba
inom manga omraden. Kirurgi, dialys, barn-
sjukvdrden ar ndgra som jag varit intresserad
av.

Hur ser du pa framtiden?
Jag tycker att det ska bli valdigt spinnande
och kul att fa testa mina kunskaper och se hur
jag kommer att utvecklas som sjukskoterska.
Har dven funderat pa att kanske dka utom-
lands for att jobba inom yrket, men vet inte i
dagslaget om och nir det blir, bara Gud vet.
Jag hoppas att framtiden kommer kunna
ge sjukskoterskor mindre arbetspress och en
rimlig 16n som de fortjanar. Men jag ser fram-
tiden som ljus och tror att jag kommer fa
manga spannande, roliga och ldrorika ar som
sjukskoterska.

Barbro Fritz



Sjukhuskyrkan

Sjukhuskyrkan i Lycksele

Vi har ett vil fungerande sjukhus i Lycksele
med lansovergripande specialiteter. Sjukhusets
upptagningsomrade ar hela Sodra Lappland,
inkluderande kommunerna Dorotea, Vilhel-
mina, Lycksele, Storuman, Sorsele och Mala.
Sjukhuskyrkans upptagningsomrade ar det-
samma som sjukhusets/lasarettets.

Vi har en personalstat som ar bestdende av
sjukhuspastor 50%, sjukhusprist 75% och
sjukhusdiakon 50%.

Vi finns till for patienter, anhoriga och per-
sonal niar ndgon av dessa behover samtala for
att bearbeta oro, sorg och livskriser. Nar det
finns behov av nirvaro, andakt, f6rbon, natt-
vard eller utldsning, kan man vinda sig till
0ss.

Vi formedlar dven kontakter med den egna
forsamlingen och prasten/pastorn, diakonen
eller foretradare for andra trossamfund och
religioner.

Vi forsoker serva alla patienter som vi far
kinnedom om, och har ett fint nira samarbete
med olika personalkategorier: lakare, sjuksko-
terska, kurator, underskoterska osv.

Ni ar vialkomna att besoka oss pa Sjukhus-
kyrkan. Sjukhuskyrkans expedition och Stilla
rum finns pa entréplan nira huvudentrén.

Dick Nyberg, sjukhusdiakon

PROVITA"';

Promoting Human Rights and Dignity

Hemsida: www.provitasweden.org
E-post: info@provitasweden.org
Telefon: 018-129300

Vi arbetar for att frdmja mdnskliga rattigheter
och ett starkare mdnniskovdrde.

Personalen i sjukbuskyrkan i Lycksele: Karin
Holmberg, sjukbuspastor, Dick Nyberg, sjuk-
husdiakon och Birgitta Nordin, sjukbusprdst

”Det passerar fler minniskor
genom sjukbusets dorrar
an genom kyrkans.”

Francis Grim, HCFL:s grundare



Foreningsnytt

Sommarsamling i Olsbo

Tisdagen den 10:e juni hade SKSF grupperna
i Bottnaryd och Jonkoping en kvallssamling i
Olsbo, en vacker by som ligger mellan Bottna-
ryd och Jonkoping. Vi fick vara i det 6ver 100
ar gamla vackra missionshuset som ligger
hogt pé en kulle med en underbar utsikt over
bygden. SKSF-vinner fran Aneby och Trands
deltog ocksa.

Vi hade glidjen att ha besok av Christer
Aberg ifrdn Ang som sjéng manga singer och

Christer Aberg.

gav sitt vittnesbord om hur Gud ar trofast
genom sorg och svérigheter. Han ledde oss
ocksa i gemensamma korer och holl en avslu-
tande andakt. Darpé foljde gemenskap vid
kaffeborden och vi 6nskade varandra en skon
sommar. Vi pAmindes om att dven under som-
maren och semestern motas i bonen sarskilt
for varden och omsorgen.

Margareta Kjellerstedt, Bottnaryd

Gemenskap med intressanta samtal runt fikabordet.



Vardcentralen pa Nyhem

Viérdcentralen dr en filialverksamhet av vér
ordinarie vardcentral pd Lokstallarna i Jonko-
ping. Lokstallarna drivs av Bracke Diakoni som
ar en stiftelse med site i Goteborg. Stiftelsen
har en vardegrund pa kristen bas. Bricke dri-
ver idag 5-6 vardcentraler, och i 6vrigt de-
mensboende, rehabiliteringshem, utrednings-
hem, m m. Sammantaget tror jag att 1200-
1500 personer ar anstillda inom Bricke.
Vardcentralen fungerar som en vanlig
vardcentral men i ett mindre format. Vi ar
uppkopplade till landstingets datorer och har
sdledes tillgang till den information som finns
dar kring patientjournaler m m. Vi kan i prin-
cip utfora de flesta av dtgarder/insatser som
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en vanlig vardcentral gor.

Vi dr inrymda i ett av Nyhemshallens om-
kladningsrum. En gardin avgransar undersok-
ningsdelen fran ”receptionen”.

Mottagningen bemannas av en likare samt
en sjukskoterska.

Besokstalet ar ndgot mindre dn en normal
arbetsvecka, men framforallt 4r orsakerna till
varfor man soker annorlunda. P4 Nyhem so-
ker man mer likt en jourcentral med ”smarre”
dkommor och mera avgrinsade fragestall-
ningar. I genomsnitt kanske 8-10 besokare/
dag. Det mest akuta i dr var ett insulinkoma i
en av husvagnarna ute pad omradet. Till vér
hjdlp har vi dven en volontirambulans pa
plats under veckan dir forsta hjilpen kan ges
pa plats.

Sjalv har jag varit engagerad som lakare pa
Nyhem nistan direkt efter min examen och
det dr snart 30 ar sedan ... De senaste 5 dren
har jag dock gjort det i min tjanst och darmed
haft min ordinarie 16n. Under mdnga &r var
principen att ”finnas men inte synas”, men nu
vill vi nog gidrna synas lite mer ocksa (i alla
fall vill arbetsgivaren att vi syns ..).

Jag tycker att Nyhemsveckans arbete ar en
av arets hojdpunkter. Dels ar det en fantastisk
miljo att fa arbeta i och dessutom blir arbets-
formerna betydligt friare. Nagot jag varmt
kan rekommendera och ”unna” andra att fa
vara med om. Tyvirr blir det inte mycket tid
over for att dagtid delta i nagra samlingar,
men lite korta besok ute i hallen hinner man
forstas med.

Ingemar Stenmarker, lakare

Din bdsta husbilsaffdr!
www.car-van.se 036-205 39



Mattias, en skoterska pa Nyhem

Namn: Mattias Hallman
Yrke: Specialistsjukskoterska
Vilka dr dina medarbetare pa vardcentralen i Nyhem?

En sjukskoterska och en lakare bemannar Vardcentralen, men utover detta s dr ménga frivillig-
arbetare engagerade i sjukvirden under Nyhemsveckan.

Hur manga ar har du varit engagerad pa detta sitt pa Nyhemsveckan?

Detta var mitt andra &r och vi har haft vardcentralen pad Nyhemsveckan under fem ar tror jag.

Vad far dig att engagera dig pa detta satt?

Jag flyttar ju bara ut mitt ordinarie arbete till Nyhemsveckan s& for min del ar det inget frivillig-
engagemang som for méinga andra.

Ar detta nagot du kan rekommendera andra?

Eftersom det ar min arbetsplats dr det inte mojligt for andra att gora samma sak men att hjalpa
till p& Nyhemsveckan ar nagot jag kan rekommendera.

Hinner du sjalv vara med pa nagra samlingar under veckan?

Eftersom det ar pa betald arbetstid har jag inte mojlighet att g& pd nigra samlingar.

“Kom till mig...” Vardbibeln = Gavan till den som vardar

Jesus

Halsolovetk ¢

- det kristna alternativet
Vi anordnar kurser under hosten 2015:

29/10 Inre bonen
- en friskvardsmodell for ande,
sjdl & kropp

30/10 Traumabearbetning
- utifrdn ett kristet perspektiv

9 Healthcare
Christian
Fellowship
International

2/11  Atstorningar

Foreldisare den 29/10 dr Linda Bergling,

pastor i férsamlingen Arken i Kungscingen,
bibellcirare och talare som reser internationellt
och undervisar om biblisk helandetjcnst.

Féreldsare 30/10 och 2/11 dr psykiatriker

Mikﬂaela Blomgqvist Lyytikzjinlen som har HCFI:s Eur op ClSk a b oneve Ck a
20 drs erfarenhet av arbete inom ungdoms- o .. .
och vuxenpsykiatri. 2016 ha]lS nara StraSbourg 1
Kurserna halls i Kungséngen. Frankrike 11-16 januari

Fér mer information och anmdlan véilkommen

Mer information kommer under Aktuellt pa
att kontakta halsolovet@arken.org

var hemsida: www.kristenivarden.se
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Foreningsnytt

Ny ordférande 1 KFH Norge

Vir systerforening i Norge har fitt en ny ord-
forande. Vid deras arsmote i juni valdes Anne-
Marit Dugstad. Hon eftertrider Kristina Berg
Torskenzes, som varit ordférande de senaste
aren. Kristina var foreldsare pd var drskonfe-
rens i ar.

Anne-Marit blev bekant med KFH 1982,
och var aktiv fram tills hon fick barn 1992.
2009 kom hon att bli mer aktiv igen och blev
da tillfragad om att vara bonekoordinator, vil-
ket hon sedan blev aret efter. Den uppgiften
kommer hon nu som ordférande att delegera
till ndgon annan.

Anne-Marit kommer att jobba mycket
med ”Salineprocess”, och ser att det dr nigot

som vi kan samarbeta med i Norden.

Detta med bonegrupper pa olika institutio-
ner som ocksa ligger pd hennes hjarta, tror
och hoppas hon ska vixa fram behov av dar
man undervisar om Salineprocessen.

Anne-Marit kanner sig inspirerad att jobba
med detta. Hon jobbar endast 50% och har
pé s vis mer tid for KFH dn om hon skulle
ha jobbat 100%, siger hon.

Vi tackar Kristina for ett gott samarbete
och god gemenskap och hoppas vi anda far se
dig framover pd vira konferenser. Vi vill dven
onska Anne-Marit lycka till med den nya upp-
giften som ordférande.

KFH:s styrelse, med ny ordforande Anne-Marit Dugstad ldngst fram pad bilden och f d ordférande

Kristina Berg Torskences lingst bak.
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Bon for vard och omsorg i Sverige 2015

Under 2015 ber vi oss genom Sverige, fran
norr till soder enligt foljande:

Januari: Lappland

Februari: Norrbotten

Mars: Visterbotten

April: Jamtland

Maj: Angermanland

Juni: Harjedalen, Medelpad, Halsingland
Juli: Dalarna, Gastrikland

Augusti: Varmland, Vastmanland, Narke
September: Uppland, S6dermanland
Oktober: Dalsland, Bohuslin, Vastergotland
November: Ostergotland, Smaland, Oland,
Gotland

December: Halland, Skéne, Blekinge

Vi ber for vard- och omsorgspersonal, patien-
ter, anhoriga, dem som fattar beslut o.s.v.

Vi vet att det alltid hiander nagot da vi ber.
Kanske Gud ligger ndgot speciellt pa ditt
hjarta da du ber.

”Var uthdlliga i bonen,
vaka och be under tacksdgelse.”

Kol 4:2

Vi ber och tackar tillsammans

Tacka for:

e alla som &r ljus och salt pa sina arbetsplatser

¢ alla trogna medlemmar och gavogivare i SKSF

e korset i vara nordiska flaggor

¢ bonegemenskapen i HCFI och SKSF

e de kristna studentféreningarna

e de som varnar om vara barns och ungdo-
mars hélsa och trygghet

Bed for:

¢ dem som é&r forfolida for sin kristna tro
¢ de som mar psykiskt daligt

¢ de som strjer

¢ all vard- och omsorgspersonal

¢ de som &r i beslutsfattande stéllning

e fragan om samvetsfrihet

e planering av Saline-kurser

¢ SKSF:s ekonomi

Forbonsresa genom Sverige

Jag hade formanen att kunna vara med ”Bo-
netdget” i ar. Det var bon for Sverige 1-9 au-
gusti, och forbonsresan borjade i Norrahammar
utanfor Jonkoping med buss till Idre. Under
resan gjorde man flera uppehéll, och det var
forbonsgudstjanster i olika kyrkor. Fran Idre
fortsatte resan med buss till Mora. Dirifran
gick resan vidare med inlandsbanan.

Jag reste med buss fran Umea till Vilhel-
mina for att resa med forbonstaget darifrén.
Dir motte jag Annelies och Rolf Egger. Anne-

lies ar SKSF:s kontaktperson dar.

Vi var manga som foljde med till Treriks-
roset, dar vi bl.a. firade nattvard och valsig-
nade Skandinavien.

Forbonsresan i ar arrangerades i samarbete
med Kristna Ashramrorelsen.

Den som vill veta mer om Bonetdget kan
kontakta Goran Undevall via e-post:
bonetaget@telia.com

Eivor Holmlund, Umea
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Healthcare Sunday — Bon for vard och omsorg

Sondag den 18 oktober vill vi uppmana alla
kyrkor och samfund att vara med och be for
varden och omsorgen i Sverige.

Healthcare Sunday borjade i Storbritan-
nien och uppmarksammas nu i manga lander.

Bon for Vard och Omsorg i Sverige

Kire Gud

18 oktober har Lucas namnsdag. Lucas i Nya
testamentet var ju lakare, och darfor har man
valt den sondag som dr narmast 18 oktober.
Alla berors vi pd ndgot sitt av varden och om-
sorgen i Sverige, antingen vi fattar beslut, ar
personal, patient eller anhorig. Mdnga som
arbetar har ett tungt eller stressigt arbete med
mycket ansvar. Detta ar ett tillfille for dem att
fa forbon och uppmuntran. Hoppas ni vill
vara med oss och speciellt be for varden och
omsorgen! Vi vet att det alltid hinder ndgot
da vi ber.

Vi tackar dig for ditt 16fte om att du alltid hor var bon.

Vi ber idag speciellt for vard och omsorg i Sverige.

Var nira var och en som arbetar i vird och omsorg. Lit dem motta din styrka och karlek
och lat dem fa formedla den vidare till patienter, kollegor och andra som de méter.

Lat dem hitta mojligheter till kontakter med andra pa arbetsplatsen for att kunna be

och uppmuntra varandra och it dem ocksa fa hjalp och stod fran sin lokala kyrka.
Herre, vi ber for dem som i sitt arbete utsatts for hot och véld fran patienter.

Var med dem som moter patienter med missbruksproblem och psykiska problem.

Vi ber for de studerande i vart land, att de ska f& den utbildning de behover, och vara val
forberedda att ta det ansvar som kravs i arbetet inom vard och omsorg efter sin examen.
Hjalp dem ocksd att fa arbete da de ar fardigutbildade.

Tack Gud for alla dem som arbetar for vdra barns hilsa och for dem som arbetar med barn
pa forskolor, daghem, och olika skolor. Lat dem f& formedla din karlek och trygghet.
Gud, vi ber, att det ska finnas en helhetssyn, att man ska se till hela manniskan i vard

och omsorg.

Herre, vi ber dig for alla som arbetar med att forsoka se till de fysiska, psykiska, sociala

och andliga behoven hos de allvarligt sjuka och doende och deras anhoriga.

Gud, vi ber dig, var sirskilt nira dem som dr deprimerade, och dem som har svért att leva ett
normalt liv. Hjdlp dem att fa ta emot den behandling och det stod de behover for att de ska

finna frid, hilsa och helande.

Herre, vi ber att de adldre bland oss ska bli betraktade med respekt, behandlade med virdighet

och f& den vérd och den omsorg de behover.

Trosta dem som sorjer och dem som bor och lever under svara forhallanden.

Ge dem och oss alla den hjilp vi behover.
I Jesu namn

Amen
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Intervju med en semestervikarie

Namn: Petrus Isaksson

Alder: 18 4r

Bor i: Bottnaryd

Intressen: Musik, spelar piano och gitarr. Gillar jakt, vill garna ut
och jaga ndr jag har tid.

Vilken utbildning gar du? Omvdrdnadsprogrammet, har ett ar
kvar.

Varfor valde du att soka till den utbildningen? Jag gillar att jobba
med minniskor, och dirfor kdandes det ratt att vilja det program-
met.

Var har du vikarierat i sommar? Lindgardens dldreboende i Jon-
koping.

Har du fatt anvandning for det du lart dig hittills under utbildningen? Ja, det tycker jag. Jag har
fatt mota manniskor i olika situationer, och fatt lyssna in och forsoka forstd hur jag ska bemota
och hjilpa dem pé basta sitt.

Tycker du att du lart dig nagot i sommar som du kommer att ha nytta av framover? Ja att bemota
manniskor, bide boende och arbetskamrater. Vi kan ju tycka och tinka lite olika, och far lira
av varandra, och ta hidnsyn till varandra.

Du ar ju duktig att spela piano. Musik brukar vara uppskattat. Har du fatt mojlighet att spela for
de boende? Jag har spelat piano mycket, och det har varit uppskattat av bade boende och ar-
betskamrater.

Vad betyder din tro for dig? Den ar en styrka och en trygghet.

Paverkar din tro ditt satt att se pa dina arbetskamrater, dina anhoriga och dem du vardar? Jag tycker
det gor att det dr ldttare att lyssna in och bemota manniskor pd ett bra sitt.

Var tror du att du finns och vad tror du att du gér om 10 ar? Det kan jag inte svara pa idag.
Nagot sirskilt du drommer om? Yrke? Resa? Annat? Yrkesdrommen ir att bli ambulanssjuk-
skoterska, annars dr det val inget speciellt jag drommer om just nu.

Har du ndgon nira anhérig som jobbar i varden? Min mamma ar barnmorska.

Hur har det paverkat ditt val av utbildning? Jag har fatt en positiv syn pa vardarbetet och pa sa
satt har det paverkat mig positivt, att vilja varden.

Har du nagon favoritbibelvers? Ja, Psalm 119:105. ”Ditt ord dr mina fotters lykta och ett ljus pa
min stig.”

SKSF i internationell gemenskap

SKSF dr anslutet till Healthcare Christian Fellowship Interna-
tional, HCFI, som arbetar i eller har kontakter i ca 140 linder
i samtliga virldsdelar.

Healthcare Christian Fellowship International
P.O. Box 11955, Rynfield 1514, South Africa
E-post: hoschris@iafrica.com

Healthcare Christian Fellowship International
Vincent van Goghstraat 15

NL - 3781 XM VOORTHUIZEN

Holland
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B-POST

Begrinsad Eftersandning SVERIGE
Vid definitiv efterséndning aterséndes X

férsandelsen med den nya adressen till:

SKSF, c/o Margréth Jansson
Smedhemsv. 19, Ryd, 565 97 Bottnaryd

PORTO BETALT
PORT PAYE

Saline Process
Om kristen tro, 6ppenhet och kompetens i patientrelationen “-;;) ' F_,§

International Saline har bytt namn och heter numera Saline Process. Man anvinder numera
Saline Process i mdnga lander runtom i varlden, och ar flera organisationer som samarbetar.
I Norden ar det Healthcare Christian Fellowship International (Sveriges Kristna Sjukvérds-
forbund), International Medical and Dentist Association (Kristna Likare och Medicinstude-
rande) och Nurses Christian Fellowship International, som samarbetar vad galler Saline
Process.

Kursen handlar om hur man som kristen kan f& hjalp med redskap for att vara ljus och salt.
Under kursen fir man f6lja en patient pd hans vig till tro, och far nycklar for att kunna se
var en manniska befinner sig och utifrén det ldttare forstd och kunna beméta pa ritt sitt.
Det ar ndgra frigor man utgdr ifrdn, ser vad Bibeln sidger, tittar pd en del vad forskningen
visar pa och delar dven tankar och erfarenheter med varandra. Det brukar bli manga intres-
santa samtal under en kursdag. Vi hoppas att vi blir mdnga som vill vara med denna dag.

Vilkommen!

Saline-kurs i Jonkoping Lordag den 17 oktober kl 9-17

Vi trdffas i en lokal pd Hermansviagen.

Fika, frukt och lunch serveras.

Kostnad for dagen: 200 kr

Anmilan: Senast 9 oktober

Du kommer dven att f& mer exakt information, dd du anmaler dig, om hur du tar dig till
lokalen.

Det gér bra att skicka fragor och anmilan med e-post till:

kristenivarden@telia.com, men det basta ar om du kan skicka via formuldr pa hemsidan.
Anmilningsformuldr kommer att finnas pa hemsidan. Dir kan du dven ldsa mer om Saline
Process.

www.kristenivarden.se

Vi behover ditt stod!

Ge en gava till Sveriges Kristna Sjukvardsférbund

Plusgiro 13 87 37 -2
Bankgiro 312-4294




