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Ordforanden har ordet

Kéara SKSF-van

Nu kommer det sista numret av Halsning
for i ar. Jag kan se tillbaka pa ett handelse-
rikt &r, med bade stora och sma hindelser.
Det har varit gladjefyllda stunder, men dven
stunder av sorg och fortvivlan. Sa ser vara
liv ut. Gud har inte lovat oss ett liv med bara
rosor, d.v.s. utan térnen. Daremot har han
lovat vara med varje dag och ge oss den
kraft vi behover. Nar vi inte orkar ga sjalva
bar han oss. Manga manniskor far ga ige-
nom mer an andra, med smarta, lidande,
forfoljelse m.m. Jesus som sjilv fick utstd
smarta, forfoljelse och lidande vet hur det
ar att vara manniska, och Han ar den som
bast forstar. Jag ar tacksam att jag har Jesus
att ga till och mina trossyskon som stottar i
bon. Min 6nskan ar att fler skulle upptacka
vilken resurs det ar. Tank om fler denna jul
kunde vanda sig till Honom som kom som
den allra storsta julgavan till oss manniskor.
Det ar inte alla som far julgavor och heller
inte alla som blir n6jda med det de far. Den
perfekta julgavan gavs till oss alla., bara vi
vill ta emot och ldra kdnna honom.

Jag var pa en sondagsskolfest dar jag bor.
Bade sondagsskolbarnen och ledarna un-
derholl oss med sang och hade dven gjort
en egen film om det julevangeliet handlar
om. Jag tankte da jag satt dar att i Guds rike
far vi alla vara med. Gud har en uppgift for
oss var och en. Alder, utseende, bakgrund
eller var du bor spelar ingen roll. Grunden
laggs i tidiga ar, och det gor sa ont i mig da
jag ser hur man i vart samhalle pa olika satt
forfor vara unga och gor allt for att de inte
ska fd med sig evangelium. Det dr s manga
barn och ungdomar som mar daligt. Vi be-
hover gora allt vi kan for att de ska fa en
trygg uppvaxt och kinna sig uppskattade
och alskade. Barnen ar var framtid.

Men........vi far heller inte glomma alla

vara dldre. Vi behover vara radda om och
respektera varandra. Det finns manga som
inte har ndgon mormor eller farmor i sin
narhet och den naturliga kontakten mellan
generationerna fattas ibland.

Ja, detta var ndgra av de tankar som kom
till mig s har infor julen och slutet pa detta
ar Kom ihag att du ar vardefull och att Gud
har en uppgift fér dig dar du finns i din var-
dag, utifran de gavor och forutsattningar
han har gett dig. .

Jag vill till sist tacka dig for ditt stod un-
der 2017 och dven passa pa att onska dig

God Jul

och
Gott Nytt Ar!

Margréth Jansson
Ordforande

kristenivarden@telia.com

Halsning

frin
Sveriges Kristna Sjukvirdsférbund
Smedhemsv. 19. Ryd. 565 97 Bottnaryd
Tel. 070-5684270

kristenivarden@telia.com

Ansvarig utgivare
Matgréth Jansson, Smedhemsvigen 19, Ryd
565 97 Bottnaryd. ktistenivarden@telia.com

I redaktionen
Barbro Fritz, Majken Hagvil Svensson

Medlemsavgift: 200 kr/ar. Stud.: 100kr/4r
(4 nr av Halsning ingér)
Enbart prenumeration pa Hilsning: 100 kr/ar
Manus till ndsta nr senast: 9 januari 2018

Givor sindes till
Sveriges Kristna Sjukvirdsférbund
Pg 138737-2 Bg 312-4294 Swish 1234580239

Hemsida
www.kristenivarden.se




Ett besok i Nepal

I oktober hade jag formanen att besoka
Nepal i tre veckor. Det var min sjunde resa
dit. Nepal genomgar en standig forandring.
Trafiken, speciellt i Kathmandu, dar cykel-
ritschorna hade bytts ut mot motorcyklar.
Att korsa en gata var forenligt med livet
som insats. Inga trafikregler kunde skon-
jas; det var att ta sig fram déar det fanns
plats och ibland dar sadan saknades.

Jag fick hora flera berattelser om upple-
velser i samband med jordbavningen. Hur
man hade forlorat familjemedlemmar, sina
hem och bodde fortfarande under presen-
ningar som tak. Mdnga hade forlorat sina
sma foretag, som Laxmi tex. som hade en
syatiljé med fyra anstallda. Huset raserades
totalt och hon har fatt borja om fran borjan.
De flesta gamla templen bade i Kathmandu,
Patan och Baktapur hade rasat och var nu
under ombyggnad.

Under tiden jag var i Kathmandu tréffade
jag Samundra Rana, som ar ledare for HCF
i Nepal. De hade nu ett kontor i Kathmandu
dir man tréffas varannan fredagar for bi-

Anita tillsammans med vinner i Nepal

belstudium och bén. Jag fick formanen att
vara med pa en samling. Tretton personer
fran Nepal hade varit med pa den sydasia-
tiska konferensen pa Sri Lanka. Vi var ca 30
personer som var med pa fredagssamling-
en och fick information fran konferensen.
Man delgav en femadrs strategi for HCF:s
fortsatta arbete.

I oktober har det tillkommit en lag i Nepal
som innebar att det ar forbjudet och straff-
bart att evangelisera och konvertera till en
annan religion. Kom ihdg vara trossyskon
pa olika vardinrattningar i forbon. De be-
hover mycket vishet, kraft och kérlek i olika
situationer.

Mitt frimsta mal med Nepalresan var ett
besok pa leprasjukhuset i Surkhet, som jag
har besokt tre ginger tidigare. Jag har d&
varit involverad i olika hygienprojekt pa
sjukhuset for att utveckla mojligheterna till
en forbattrad hygien och en forstaelse for
hygieniska principer. Det var mycket roligt
att traffa de i personalen som jag har job-
bat tillsammans med tidigare och dven lara
kdnna de nya sjukskdterskorna. Hur man
stadar toaletter borjade vi med nér jag var
dar 2008 och jag kunde nu med tillfredstal-
lelse konstatera att toaletterna var rena och
luktade rent. Visst fanns det dven sddant
som kunde forbattras, men sidg mig var det
inte ar sa nar det galler hygienen?

Jag kdnner stor tacksamhet for att jag fick
mojlighet att gora denna resa och tréffa alla
fantastiska manniskor, som gav mig minnen
som nu berikar mitt liv. Herren bevisade sin
trofasthet med loftet i 5 Mos. 31:8.

Anita Andersson, Goteborg



Kurs- och retreatdag pa Sjohamra gard

Fredagen den 6 april hade Halsolévet in-
bjudit till en kombinerad kurs- och retre-
at-dag pa Sjohamra gird. Denna dag var
speciellt riktad till personal inom vard och
omsorg,. Deltagarna kom fran olika yrkes-
grupper och olika hall i landet. Flera av oss
skulle dven vara med pa temadagen pa Ar-
ken dagen efter.

Pa formiddagen forelaste psykiatriker
Mikaela Blomqvist Lyytikdinen om trauma
och psykisk ohalsa utifran egna erfarenhet-
er och ett kristet perspektiv. Lakaren To-
mas Seidal och SKSF:s ordférande Margréth
Jansson delade ocksa nagra tankar fran
hjartat. Jag har forsokt sammanfatta en del
av det som pastor Linda Bergling och psy-
kiatriker Mikaela Blomqvist Lyytikdinen sa.

Kristi kidrlek och frid.

Linda Bergling talade bl.a. om vad som dri-
ver och motiverar oss i vart arbete och i mo-
tet med manniskor. Hon laste 2 Kor.5:14-
15: "Ty Kristi kdrlek driver oss, eftersom
vi dr dvertygade om att en har dott i allas

stalle, och darfor har alla dott. Och han
dog for alla, for att de som lever inte ldng-
re skall leva for sig sjdlva utan for honom
som har doétt och uppstatt for dem.” Man
kan stalla sig fragan: "Gor jag det har for
att jag alskar Jesus?” Svar: "Nej, det ar for
att hans karlek driver mig.” Den karleken
haller i utmaningar och motgangar. Jesus
alskar manniskor och kallar oss att betjana
manniskorna. Det ar viktigt att hans karlek
far vara drivkraften. Var karlek och vara
kanslor kan ga upp och ner, men det gor
inte hans karlek.

[Joh.14:27 star det: "Frid lamnar jag kvar
at er, min frid ger jag er. Jag ger er inte den
som varlden ger. Kénn ingen oro och tappa
inte modet.” Linda paminde oss om att fri-
den dr nagot som redan finns, som vi far ga
in i. Jesus har betalat ett hogt pris for den
friden. Friden i varlden haller inte, och det
kommer man att se dd man utvarderar li-
vet. Inget kan jamforas med den frid som
Jesus ger.

Mikaela Blomgqvist Lyytikdinen, Linda Bergling, Margréth Jansson och Tomas Seidal



Mikaela Blomqvist Lyytikdinen ar psyki-
atriker och specialistldkare inom ungdoms-
psykiatri i Finland. Hon &r grundare av det
kristna vardhemmet “Framtidens port”,
samt resursldkare for Halsolovet. Mikaela
jobbar med alla dldrar. Hon méter personer
med forstandshandikapp, missbruk m.m.

Trauma och psykisk ohélsa
I Finland ar féorekomst av traumareaktioner
100 000 personer med akut stressreaktion
per ar. 20-30% av dem har posttraumatiskt
stress-syndrom. 70% av flyktingarna som
kommer &r drabbade. Enskilda eller upp-
repade trauman kan ge starka psykiska
stressreaktioner, men ar oftast 6vergdende.
Langvariga barndomstrauman t.ex. emotio-
nell deprivering eller fysisk misshandel kan
leda till strukturell dissociationsstérning,
som dr ett svart traumarelaterat sjukdoms-
tillstand. T.ex. kan det uppkomma p.g.a. att
foraldrar inte funnits tillgangliga under en
kéanslig tid i barn- och ungdomstiden.

Har ar nagra exempel pa reaktioner som
Mikaela tog upp:
- Akut stressreaktion - typ panikangest med
manga fysiska symtom. (svettas m.m.)
- Posttraumatiskt stressyndrom - flasch-
backs, nedsatt funktionsformaga, otrygg-
het, radsla, mardrommar, undvikande av
situationer. Upptrader oftast sex manader
efter traumat.
- Dissociationsstorning - olika delar av per-
sonligheten som kan ta hand om olika upp-
gifter (ANP och EP) Detta kan komma 30 ar
efter traumat, och kan paminna om psykos
eller bipolar sjukdom p.g.a. de stora varia-
tionerna. Symtomen férefaller irrelevant
jamfort med nulaget. Tidigare kallades det
konversion eller hysteri.

Hur kan jag som kristen hjdlpa den
traumatiserade?

- I akutskedet ar det mycket praktiskt, att
finnas dar, erbjuda trygghet och hjilpa med
grundbehoven.

- Ta emot kdnslorna och reaktionerna - pa-
minna att kianslorna ocksa ar skapade av
Gud. Angest ir ofta undantringda kinslor.

- Erbjuda tid och rum foér boén och att lyss-
na in situationen. Viktigt med trygg och
karleksfull atmosfar. Det gor det lattare att
vaga minnas och dirmed komma igdng med
bearbetningen.

- Vara lyhord for nar personen kan beho-
va t.ex. terapi eller professionell sjalavard.
(Oftast tidigast % ar efter trauma.) Fraga
manniskan vad angesten ar. Skam? Radsla?
Otrygghet?

Toleransfénstret illustrerar det omra-
de dir en person har kontroll éver sina
kanslor, beteenden och impulser. Normalt
ar toleransfonstret ganska stort, men blir
mindre om man t.ex. under lang tid under
uppvéaxten har utsatts for dvergrepp, radsla
m.m. Nar de gar ovanfor kan det ge reaktio-
ner som t.ex. hjartklappning, oro, svart att
sova, vandrar omkring, Om de gar nedanfor
kan det vara sa att de ligger pa soffan och
orkar ingenting.

"Normala livskriser” som t.ex. sjukdom,
dodsfall och relationsproblem ar sadant vi
moter i livet. Det ar viktigt att vi bearbetar
och later Gud hjilpa oss bade genom det vi
sjdlva moter, men ocksa att kunna se och
mota andra manniskor. Vi behdver aven
forsta att svara psykiska reaktioner och
storningar ofta dr normala reaktioner pa
onormala saker manniskor har utsatts for
eller upplevt.



Temadag for vardpersonal

7 oktober arrangerade SKSF tillsammans med férsamlingen Arken och Hélsolo-
vet en temadag for kristen virdpersonal. Vi samlades pd Kungsingen, i forsam-
lingen Arkens lokaler. Syftet var bl.a. att uppmuntra, inspirera i den tro och kallelse
man har som kristen inom varden. Vi ville dven ge redskap for vila och att ta hand
om sin egen hélsa. Det var manga frin olika yrkesgrupper som métte upp, och deltagar-
na kom fran olika hall. Vi kan inte ta med allt fran dagen, men har kommer en del fran Tomas
Seidals forelasning och nagot kort fran det Mikaela Blomqvist Lyytikdinen sa.

Tomas Seidal ar 6verldkare och verksam-
hetschef vid patologen pa sjukhuset i Halm-
stad. Han ar aven forfattare till bockerna
"Alla ar barn i bérjan” och "Klinisk patologi”.
Har ar nagra tankar fran hans féredrag.

De kristna idealen

De offentliga institutionerna tog éver efter
kloster mm, och tog da aven o6ver kirnan,
d.v.s. tankar om barmhartighet och omtan-
ke. Tanken att ta hand om andra finner vi
mycket om i Bibeln. Pa sjukhus och olika in-
stitutioner har man de senaste aren jobbat
mycket med att ta fram en vardegrund. To-
mas berattade att han satt en gdng med i en
grupp som skulle arbeta fram en sadan var-
degrund. Niar man samtalade om vardens
etiska grund hanvisade han till Bibeln. Nag-
ra letade da i andra religioners dokument
men hittade inget angdende vardegrund.

Vem dr médnniskan?

- Manniskan ar skapad av Gud - grunden for
ett absolut manniskovarde

- Det relativiserande manniskovirdet ar né-
got helt annat - varderas efter yttre bedom-
ning som t.ex. alder, utseende mm. Relativt
manniskovarde har fatt liten plats i varden,
men det finns risk att det 6kar. T.ex. vem ar
manniska eller inte? (embryo)

- Bara i Bibeln finner vi en grund fér en uni-

versellt hallbar etik och vardegrund. Vagle-
dande principer i Bibeln ar t.ex. Guds bud,
det dubbla kdrleksbudet, den gyllne regeln.

Kallelsetanken ar en grund for god sjukvard
- att vilja gora gott. Den omfattar alla, men
har fér mig som kristen en sarskild inne-
bord.

Tomas Seidal



Boénen ar viktig. Det finns mycket bra be-
handlingar, men som kristen har vi mer att
ta till, ndmligen bonen. Vid sjukdom é&r for-
bon en handling av omsorg och karlek. Fler
ber dn vi tror.

Forundran over skapelsen menar Tomas
okar ju mer kunskap man far. Exempel fran
bade organsystem och cellbiologisk kun-
skap stéller oss infor skaparens visdom.
Formedla hopp ar en viktig uppgift for mig
som Kkristen. Ibland kan vi bota, ofta lindra
men alltid forsoka trosta. Vi har dven ett
hopp for detta livet och for evigheten.
Samvetet ar Guds viskning i mitt hjarta, och
behdver uppmuntras.

I Kristi efterfoljd

Tomas gav till sist ndgra bra rad till oss alla:
- Ta parti for den svage.

- Kom ihag att du inte dr ensam. S6k gemen-
skap med andra kristna.

- Himta inspiration i Bibeln.

- Be for dig sjlv, patienter och kollegor.

- Lyssna till ditt samvete.

- Formedla hopp.

Mikaela Blomgqvist Lyytikdinen grun-
dade det férsta kristna psykiatriboen-
det i Finland. Hon har helat tiden varit
noga med att det ska ha hég professi-
onell niva. Myndigheterna ska inte ha
nagot att klaga pa. B6nen ser hon som
en resurs och menar att den férbattrar
resultaten.

I Fil.4:6 star det "Gor er inga bekym-
mer;, utan ndr ni dkallar och ber, tacka
d3a Gud och It honom f3 veta era onsk-
ningar” Mikaela uppmanade oss att
bérja dagen med bén och att lita pa att
Gud dr med, leder och anviander oss un-
der dagen. Hon sa dven att ndr man tar
paus blir det effektivare om man kom-
binerar med bén.

Efter varje arbetsdag limnar Mikaela
tillbaka patienterna, speciellt alla jobbi-
ga fall, till Gud. Han har béttre, bredare
axlar och han orkar bédra. Hon sa att det
hjédlper henne att orka. Det dr létt att bli
utbrdnd, och darfér viktigt att lyfta av
sig den tunga ryggsédcken, da arbetsda-
gen dr slut.

Arskonferens 2-4 mars 2018
arrangeras gemensamt av SKSF och KLM i Goteborg
Tema: "Internationellt arbete”

Lokaler: Evangeliska Brodraférsamlingen och Tabernaklet
Preliminart: Vi borjar med férsta samlingen pa fredagen kl. 19
och avslutar med gemensam gudstjanst pa séndagen.

Mer information pa hemsidan och i ndsta nummer av Hélsning




Foreningsnytt

Global Prayer Summit pa Sri Lanka

Aven i &r arrangerade HCFI en internationell bénevecka. 10-13 oktober var vi samlade p&
hotell Club Palm Bay, utanfér Marawila pa Sri Lanka. Hotellomradet ligger nara Indiska oce-
anen. Man kunde héra vagornas brus och doften fran havet. Veckan innan hade 350 deltaga-
re varit samlade till en Sydasiatisk konferens. Under boneveckan var vi drygt 150 deltagare.
Fran Norden kom vi fem personer. Bén och lovsang varvades med undervisning och biel-
studium. Dr. Rhiannon Lloyd, ldkare fran Wales holl i flera intressanta undervisningspass.

Har ar nagra tankar hamtade fran under-
visning av Dr Rhiannon Lloyd

Att ldra kdnna Gud som en kirleksfull far.
Rhiannon undervisar och jobbar med et-
niska konflikter i olika lander. Hon talar om
att bli medborgare i en helig nation genom
Jesus Kristus. Aven muslimer tar till sig det.
Imamer anvdnder det i sin undervisning.
Hon blir kallad till deras lokaler for att un-
dervisa om fred.

Rhiannon talar mycket om Gud som Fa-
dern, den perfekte Fadern som vi far kom-
ma till med allt, och att Jesus ar végen till
Fadern. (Joh.1:18 Joh.17:24) Hon laste lik-
nelsen om den forlorade sonen, sonen som
vande hem och sprang in i sin faders famn.
Vad hindrar oss att springa in i Guds famn?
- En obalanserad teologi, dar man enbart
betonar Guds helighet och hur han hatar
synden. Om vi laser 2Mos.34:5-7 far vi en
annan bild av Gud. Dar star det att han ar
barmhartig, nadig, sen till vrede, rik pa kar-
lek, och forlater synd.

- Livets tragedier kan fa oss att tvivla pa
Guds karlek och omsorg.

- Vara erfarenheter av var jordiske far
Guds/var himmelske faders namn ar “Jag
ar...” Det finns inga begransningar. Han ar
allt vi behéver.

Rhiannons erfarenhet ar att de som har
vaxt upp odlskade lattare tar upp ett vapen.
Nar hon var i Kongo sa de att Guds karlek

kunde gora det FN inte kunde. FN kom med
vapen. Tva mén som startade kriget i Kongo
har blivit frélsta och ar nu evangelister. De
jobbar tillsammans. Mannen som bérjade
var den som blev fralst forst, och bestimde
sig da for att s6ka upp den andre mannen
och be om forlatelse. Han sa till honom att
han hade all ratt att déda honom, men det
visade sig att den andre ocksa hade blivit
fralst och hade redan forlatit honom.

Det &r viktigt att ha en néra relation med
Fadern for att kunna tjana pa ratt satt. Gud
langtar efter att ge oss en fullkomlig fars
karlek. Han ger oss dven moderskarlek.
(Jes.66:13 Ps.27:10 Jes.49:15-16)

Guds svar pd manskligt lidande

Vi behover fa en béttre forstaelse av kor-
set och dess betydelse. Jesus sjilv blev det
storsta offret. Han tog var smarta, dven var
synd. Innan sdrade manniskor kan bli hela-
de, behover de mdta och uttrycka sin smar-
ta. (Jes.53:4-5)

Rhiannon har tillsammans med andra
jobbat med férsoningsprocesser i manga
lander, bl.a. i Rwanda. Hon har sett hur
Gud har varit med och visat viagen bl.a. ge-
nom sitt ord. D3 laget var svart fick de till
sig Jes.60:1-3. Varje ar har de nu i Rwanda
nagot som de kallar "International School
of Reconciliation” - ”"Internationella féso-

ningsskolan”. Dit kan maéanniskor komma



Foreningsnytt

for att bli tranade. Man anvander sina egna
erfarenheter. Rhiannon anvander bilden
av att bygga ett hus, dir man boérjar med
grunden. Grunden ar att forsta Guds hjarta.
Kérnan ar korset. Man far komma till korset
med sina sar och sin smarta for att uppleva
helande. Nista steg dr anger och forlatan-
de, och till sist férsoning.

Forlatelse och anger

Det ar viktigt med forstaelse av sann biblisk
forlatelse, konsekvenserna av att inte forla-
ta och dven vad forlatelse inte ar.

- Forlatelse innebdr inte att man siger att
det inte har ndgon betydelse, eller att man
samtycker till synden eller det brott som
begitts t.ex. Nagon var tvungen att betala
ett hogt pris. Jesus gjorde det pa korset. Det
var inte latt for Gud att forlata. Da han forlat
sa han inte att synden var oke;j.

- Forlatelse innebdr inte att glomma eller
att man inte kan dterkalla det. Nar nagon
har syndat eller gjort mig illa, kanske jag
ser synden dd jag ser den personen. Jag kan
da valja att géra som Gud, alltsa ta synden
till korset. Personen blir dd en méanniska
som jag kan be for. Det innebér inte att man
har glomt, men det finns pa korset.

Vad ar Biblisk forlitelse?

- Ge en ofortjant gava till lagbrytaren, alltsa
till den som gjort mig oratt. Forlatelse kan
man aldrig fortjana, utan det ger vi till den
andre som en gava.

- Man lagger ner sin ritt att himnas.

- Man viljer nad istillet for att déma.

Detta kan vara valdigt kostsamt, men inget
kostar oss mer till slut..

Varfér ber Gud oss att foérlata?

Tank pa allvaret att inte forlata. Det star i
Bibeln att om vi inte forlater kommer heller

inte var Far/Gud att forlata oss. En kristen
kan be "Fader var .... forlat oss som vi forla-
ter...”, men kan 4nd4 vara bunden. Man bin-
der sig sjalv for att man inte forldter. Proble-
met dr inte pa Guds sida, utan pa var. Gud
vill forlata, men vi kan inte ta emot forla-
telse p.g.a. att vi inte forlater. Vi behover en
fredsmaklare som kan méta bada sidor och
ev. hjdlpa oss att motas. Hur kan vi da fin-
na naden att forlata? Vi behdver méta och
uttrycka var smarta. (Jes.53:4-5) Vi tar oss
sjalva och den som syndat mot oss till den
rattvise domaren. (1Petr.2:23) Vi behover
inse hur mycket vi sjdlva har blivit forlatna.

Biblisk dnger dr bade personlig och ge-
mensam.

Troende kan gé i braschen for att bekdnna
fel som begatts av den grupp man tillhor.
(3Mo0s.26:40 Hes.22:30) Rhiannon gav
flera intressanta exempel pa da en grupp
kristna gatt féore genom att erkdnna brott
som begatts av den grupp eller nation de
tillhort och hur det sedan har 6ppnat upp
och andra kommit efter.

Om man vill veta mer om det arbete som
Rhiannon star i kan man gé in pa:
healingthenations.co.uk

Rhiannon
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Global Leadership Summit

14-18 oktober pa Sri Lanka

Chris Steyn har nyligen tagit 6ver som pre-
sident for HCFL. Under Global Leadership
Summit pa Sri Lanka héll han sitt forsta tal
sedan han gitt in i den uppgiften. Har kom-
mer nagra av de tankar han delade med oss.

Chris borjade med att gora klart att de oli-
ka titlarna inom HCFI innebar ansvar och
forpliktelser, inte hierarki, och det giller
adven honom som "president”. Han talade
aven om HCFI:s DNA och ndmnde négra sa-
ker som ar viktiga inom HCFI.

- Det allméanna prasterskapets tjanst - foku-
seras pa det stora uppdraget

- Motiverat av den order vi fatt fran Gud (att
gd ut och gora larjungar)

- Grundat i bénen - "Det borjar med bon”

- Resulterar i och ar beroende av Guds val-
signelse

- Kristus-centrerat och Bibel-baserat

Vi kan se att nationer och ledare runtom i
varlden gar emot Gud, d.v.s. vill inte samar-
beta med honom utan gar en annan vig som
inte ar Guds vag. Kristna moter motstand
och manga ar forfoljda for sin tro. Man kan
se hur de styrande jobbar mot Guds princi-
per och bryter mot Hans bud. Anda kommer
Guds rike, och det ar vackelse pa manga hall
i varlden. Gud skakar nationer; vi ser krig,
katastrofer, kriser o.s.v.

Det stora uppdraget for oss alla inom HCFI
ar att hela livet gora larjungar. Vi behover
multiplicerande tillokning av bedjare, vitt-
nen, evangelister och larjungar som vaxer
och utvecklas.

Inom HCFI arbetar man med flera red-
skap for att trana larjungar och vittnen. Ett

av dem ar "Saline Process” och ett annat ar
"Bibel diskussionsgrupp”.

"Saline Process” ar en kurs som tagits fram
for att utrusta personal inom vard och om-
sorg for att kunna se och mota andliga/ex-
istentiella behov hos patienter och kollegor,
och att vara kristen pa sin arbetsplats. Man
anvander bilden av fysiologisk koksaltlgs-
ning. Det ar viktigt att det ar ratt styrka pa
l6sningen for att den ska ha effekt men inte
vara dodlig. Pa samma satt ar det viktigt att
det finns en balans mellan karlek och san-
ning i moétet med manniskor.

Ett annat redskap som anvinds i manga
lander och som Chris sjilv anvander ar "Bi-
beldiskussionsgrupp”. Man traffas da i en
mindre grupp, dir man lar sig lyssna till
Guds ord och att dela det vidare. Forstlaser
man nagra bibelverser och samtalar sedan
om dem utifrdn nagra fragor om vad Guds
ord sdger oss i dessa bibelverser.

- Vad lar jag mig om Gud i detta avsnitt?

- Vad lar jag mig om manniskans natur och
om mig sjalv?

- Vad kan jag tillampa i mitt eget liv fran det
jag just har lart mig? Hur kan jag praktiskt
anvanda det jag just lart mig? Hur kan mina
tankar, attityder och beteende forandras?

Man kan utga fran olika bibelstillen. Vi
fick tillfille att prova pa detta, och utgick
da fran Luk.4:18-19. "Herrens ande ar over
mig, ty han har smort mig till att frambéra
ett gladjebud till de fattiga. Han har sint
mig att féorkunna frihet fér de fangna och
syn for de blinda, att ge de fortryckta frihet
och férkunna ett nadens ar fran Herren.”

Chris talade dven om att om vi ska kunna



Foreningsnytt

fullfolja det stora uppdraget att na alla folka
och att gora larjungar da behover vi ga fran
addering till multiplicering. Han citerade
dven nagon som sagt att allas vara liv ar en
vandring som inte ar statiskt, d.v.s. det star
inte still. Vi gor inte allt som vi gjorde det
igar. Vara liv och var tjanst ar en resa fram-
at och for Guds ara. Vi behover ansas for att
bara frukt. Sddant som kan behodva skaras
bort kan t.ex. vara gamla forestéllningar,
vissa traditioner, gamla funktioner.

Var far som valt/kallat oss har forberett
allt vad vi behover. Han ar redan pa plats for
att frigora allt vi behéver, men ibland kan vi
inte se vad vi har.

Nagot annat som Chris tog upp var att hur
frukten blir beror mycket pa roten, d.v.s. det
ar viktigt vad vi tror pa. Han tog tre exempel
ur verkligheten
1.1 ett land dar man bygger manga kyrkor
finns kristna familjer som p.g.a. fattigdom
sdljer sina dottrar.

2. Pastorn i en kyrka sjal ris i butiken.

3. Kristna ungdomar som gar i undervis-
ning i kyrkan gor aborter. I skolan ar det
manga kristna flickor som har gjort upp till
10 aborter.

Chris menade att en forestillning som fo-
rekommer &r “att Gud inte ser i moérkret” .
En annan ar "att fostret inte dr en manniska
férran man kdnner babyn d.vs. efter 4 ma-
naders graviditet”.

Vi har olika bakgrund, uppvaxt och er-
farenheter. Om ndgon hela livet har sett
viarlden genom morka solglasdgon, men
inte ser glasdgonen, d.v.s. inte vet att man
har dessa glaségon, da ar det den verklighet
man ser. Ndgon annan som har andra glaso-
gon ser det annorlunda. Vi kan vara fangade
i ett "spindelnat” av 16gner utan att veta om
det. Trots att jag ar kristen kan jag tro det

ar okej att leva som jag gor p.g.a. att det ar
det satt och den sanning jag lart mig att leva
med. For att fa en forandring beh6vs under-
visning. Man behover fa upp 6gonen sa man
ser de fargade glas6gonen.

Chris gav dven ett personligt vittnesbord
om hur Gud for nagra ar sedan totalt for-
dndrade hans satt att se och forsta andra
manniskor. En dag kunde han plotsligt
inte vilja skjorta. Det hade aldrig tidigare
varit nagot problem. Han gick in i en djup
depression som varade i tre ar. Som terapi
malade han. Det var morka farger i botten,
men langst ner malade han en gron rand.
Han forstod forst inte varfor, men insag se-
dan att det var tron som fanns dar under allt
morker. Sa smaningom aterhdmtade han sig
och kom igenom. Det resulterade i en for-
staelse och kénsla for den som &r svag och
mar déligt. Han hade inte den forstdelsen
tidigare.

Guds ord har framgéng trots motstand

Vi fick under dagarna pd Sri Lanka hora
manga exempel pd hur Gud anvinder
manniskor i olika delar av varlden och om
manniskor som tar emot Jesus i sina liv. Det
kostar pd féor mdnga av vara trossyskon att
std upp for sin tro, men trots motstand ger
de inte upp. Guds ord har framgang. Nagon
hade blivit for-
bjuden att pre-
dika evangelium
och blev fangslad.
Han boérjade da
dela evangelium
genom att viska.
Ett 60-tal fangar
blev fralsta.

N

Chris Steyn
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Bilder fran GPS och GLS pa Sri Lanka 2017

-

aus FALM BAY

Arul Anketell m. fru och
Keith Michael, internationell
koordinator for HCFI

Erasmia Grim, dnka efter
HCFI:s grundare Francis Grim
Besdkt och dlskar Sverige.

Deltagare frin Norden: Margréth, En eftermiddag tog vi Tuk Tuk in till Marawila
Inger; Inga och Anne Marit

Utanfér ett sjukhus i Marawila En ambulans



Ingegerd Carlsson har fatt hembud

Var kdra trogna s

medlem och f.d. ord-
Ingegerd
Carlsson fick den 7
oktober flytta till sitt
himmelska hem for

forande

att mota den Herre . ]
och Fralsare som hon LA _';_“ s
trott pd och tjinat : ﬂmﬁj
under ett langt liv. Hon féddes den 16 no-
vember 1921 i en syskonskara av 11 barn.
Ingegerd utbildade sig till sjukskoterska i
Uppsala och tog sin examen 1947. Hon ar-
betade en tid i Goteborg och gick ocksa en
lararutbildning som hon pa 70-talet fick an-
vanda i Eskilstuna dar hon ocksa var rektor
fram till sin pensionering pa 80-talet.

Sveriges Kristna Sjukvardsforbund bildad-
es ju 1952 efter Francis Grims vistelse har
1951 och Ingegerd blev redan tidigt enga-
gerad. 1987 hade SKSF sin arskonferens
pa Furuboda Folkhogskola och hon blev da
vald till ordférande och den posten hade
hon till 1993. Under manga ar hade Inge-
gerd firat sina somrar pa Hono och 1991-
92, kom karleken in i hennes liv da hon traf-
fade Eric S. Alexandersson som ocksa bodde
pa Hono och pa forsommaren gifte de sig i
Skagen. Det blev en 6verraskning for manga
och sarskilt for vanner i SKSF och de 6vriga
nordiska forbunden. Vid midsommar var
det nordisk konferens i Grimstad i Norge
och dit kom det nygifta paret som en stor
overraskning.

Ingegerd var under sina ar i SKSF med pa
manga konferenser i Sverige naturligtvis
men ocksd i andra lander som HCF], det In-
ternationella forbundet anordnat. Hon var
tva ganger i Sydafrika bl.a.

Francis Grim, som gifte sig med sin sekre-
terare Erasmia, besokte bada Sverige flera
ganger och deras vanskap med Ingegerd

vaxte. Nar Erasmia blev informerad om
Ingegerds dod skriver hon: "Nyheten om
var kira Ingegerds hembud fyllde mitt hjar-
ta med en intensiv sorg darfor att vi varit sa
néra vanner och jag har langtat efter att vi
skulle fa ett tillfdlle att motas igen. Men tack
vare Golgata sa kommer vi att fa moétas igen
tillsammans med Francis och mdnga av vara
kira vanner i Sverige som gitt fore, som
Anna Carlsson, Anna Sundberg, Anna-Svea
Andersson, Iris Bark och Tyra Almgren som
var till sa stor inspiration for Francis och
mig. Hur kart ert land och dess manniskor
varit for oss under sa manga ar och fortfa-
rande ar for mig!! Obeskrivlig tacksamhet
fyller mig nar jag tanker pa Sverige och Er
underbara och trogna vanner.”

Begravningen holls i Hondé missionskyr-
ka som Ingegerd varit medlem i under
ménga ar. Gunnar Anskog var officiant. Lena
Anskog laste en dikt, "Bron”, av Erik Alex-
andersson. Karin Wilund sjong tva sanger
skrivna av Roland Hellsten som varit pastor
i Missionskyrkan flera ar. Vid minnesstun-
den talade bl.a. systerdottern Sylvia Karls-
son om hur mycket Ingegerd betytt for slak-
ten. Barbro Fritz framforde en halsning
och tack fran SKSF for vad Ingegerd fatt be-
tyda under sa manga ar som dess medlem
och understddjare. Roland Hellsten laste en
egen dikt, "Samarbete”, som Ingegerd tyckte
mycket om.

Det kdnns tomt att inte fa ringa till Inge-
gerd mer men l6ftet om ett aterseende i vart
himmelska hem bar i sorgen och saknaden.
Vi tackar Gud for Ingegerds livsgarning och
onskar henne Vila i Frid.

For den som vill kan en Minnesgava sattas
in pa SKSF:s konto.

Barbro Fritz, Aneby
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Europeisk bonevecka 10-14 januari 2018

EUROPEISK BONNEUKE | NORGE 10-14 JANUAR 2018

Sted: Strand Leirsted og Gjestegard ved Sandefjord

www.strand-sandefjord.no

Det er en aere & gnske dere velkommen til den arlige europeiske b@nneuken i Norge i
2018! Da far vi besgk av helsepersonell fra flere land i Europa.

Kjeere venn fra Norge, la ikke denne unike anledningen ga fra deg! Du kan fa oppleve
et fantastisk kristent fellesskap med helsepersonell fra hele Europa.

Lederne i HCF-Europa star for programmet:

Jeff Dyas fra Wales

Marilyn Rollier fra Sveits

Lovsangsleder: Greg fra Wales.

Gjestetaler: Havard Sand fra Norge og Ungdom i Oppdrag. Han er involvert i Bgnne-
husbevegelsen i Norge. Han vil gi oss et interessant innblikk i norsk historie sett utifra
et kristent perspektiv.

PRAKTISKE OPPLYSNINGER

Lederdager: 08-10 januar.

Bgnnedager: 10-14 januar, men ogsa mulig & veere med fra 12. for den som er i jobb.
Registrering: fra kl 16 08, 10 og 12 januar.

Avreise: fra kl 13 den 10 og 14 januar.

Pris: kr 550,- pr dggn. Betal inn pa kontonr. 1503.97.11416 ved pamelding.
Du kan ogsa betale ved ankomst enten med kort eller kontanter.
Det vil bli kollekt pa et par av matene, dette for & dekke utgifter som fglger med arrang-
ementet. Vi har ingen registreringsavgift.
Pamelding: Via nettsiden kfhelse.no eller til
Anne Marit Dugstad. E-mail:annema.dugstad@gmail.com
Vi agnsker opplysninger om: dine ankomst og avreisetider, ditt navn, e-mailadresse og
om du har spesielle behov som & taes hensyn til.
Hovudspréket er engelsk, gi beskjed ved pamelding om du gnsker tolk.

Pameldingsfrist: 22 desember 2017

"Det passerar fler manniskor genom sjukhusets

dorrar an genom kyrkans”

Francis Grim, grundare av Healthcare Christian Fellowship International




Vi ber tillsammans

Tacka for: Bed for:

o Bonegemenskapen i SKSF och HCFI o Dem som ér forfoljda for sin tro

o Alla som ar ljus och salt i sin vardag o Dem som ér pa flykt och andra i n6d

o Guds trofasthet och Guds loften 0 Muslimer som konverterat

o Att vi har frihet att samlas till bon o Den psykiska ohalsan i vart land
och annan kristen gemenskap o De studerande

o Sjukhuskyrkan o Fragan om Samvetsfrihet for vard--

o Alla vara trogna medlemmar i SKSF personal

o Korset i vara nordiska flaggor o Synen pa manniskovardet

o Alla som ar ensamma

Bonegrupper och bonetrio inom SKSF

Det finns pa flera platser i Sverige bonegrupper och bonetrio dar man
speciellt ber for vard och omsorg. Dessa bonegrupper har storre bety-
delse an vi anar. Onskvart vore att det fanns minst en bénegrupp eller
bonetrio pa varje ort och pa varje arbetsplats. Manniskor vittnar om att
situationer och arbetsklimat forandrats da man har bett. Vi far aven in
bonedmnen via var hemsida: www.kristenivarden.se

Ett stort tack till alla er som star med oss i bon for vard och omsorg och
for vart land! Kom ihag att det alltid hander nagot da vi ber, &ven om vi
inte alltid ser det resultat vi dnskar och ibland far vanta pa bénesvar. Hor
garna av er om ni har eller startar en bénegrupp eller bénetrio. Maila till:
kristenivarden@telia.com eller skicka meddelande via kontaktformular pa
hemsidan. B6nedmnen som kommer in via hemsidan skickas vidare till
nagon bonegrupp i landet. Det &r aven manniskor som hoér av sig ibland
for att de vill ha en kontakt dar de bor eller arbetar..

Vardbibeln Stiftelsen "Provita”
Gavan till den som
varrdar och ”Ja till livet”

har gatt tillsammans och
heter nu "Manniskovirde”

For mer info:
www.manniskovarde.se




B-POST

Begransad eftersandning
Vid definintiv eftersandning atersandes
forsandelsen med den nya adressen till:

SKSE, ¢/o Margréth Jansson
Smedhemsv. 19, Ryd, 565 97 Bottnaryd

SVERIGE
gl

PORTO BETALT
PORT PAYE

Samarbete

Varen sager:
Vakna! Vakna och sta upp! Livet borjar
nu!

Sommaren sager:
Dansa och njut! Dansa och njut!

Hoésten séager:
Nu racker det! Nu racker det!
Kom och vila ett tag! Kom och vila!

Vintern séger:
Nu sover vi! Nu sover vi!

Hoésten sager imponerad till sommaren:
Ah, Ingen kunde ha gjort det battre &n
du!

Sommaren svarar smatt forlaget:

Sa du pratar! Vad hade jag kunnat gora
om inte varen bjudit mig pa allt liv!

Det ar varen vi har att tacka.

Varen invander bestamt:
Sa ni pratar bada tval Vad hade jag
kunnat géra

om inte vintern gémt pa allt liv och vag-
gat det till somn?

Vintern protesterar holjutt:

Sa ni pratar alla tre! Vad hade jag kun-
nat géra

om inte hosten sakta slackt ner ljuset
och manat allt till ro?

Sa tog de da varandras hander, alla
fyra,

och tackade varandra fér annu ett ar av
gott samarbete.

Roland Hellsten

Vi vill tacka alla vAra lasare

for ert stéd under 2017
och énska er
en GOD JUL och
ett GOTT NYTT AR!

Vi pa redaktionen

Vi behover ditt stod!

Ge en gava till Sveriges Kristna Sjukvardsférbund
Plusgiro: 13 87 37 -2  Bankgiro: 312-4294  Swish: 1234580239




