HUR KLARA TIDENS TEMPO MED HARMONI, LUST OCH GLADJE?

| dver 20 ar har vi utforskat och utvecklat arbetssétt for att klara tidens tempo med harmoni, lust och gladje. |
granslandet mellan uraldrig visdom, kunskap fran saval &st som vast och den senaste forskningen inom psykologi,

innovation och komplexitet.

Nu vill vi dela med oss av vara lardomar och valkomnar dig darfor till en kostnadsfri digital Lunch & Learn dar vi
delar kunskap och praktiska exempel pa hur vi kan métas pa nya satt, arbeta smartare och mer effektivt tillsammans
- samtidigt som livet och arbetet blir sa mycket harligare och mer meningsfullt. Winwin helt enkelt!

Du far med dig:

e kunskap och inspiration om hur du kan klara tidens tempo med harmoni, lust och gladje och vilka resultat det
leder till.

e skiftet i sdlj- och marknadsféringsverktyg for tillsammansskap och boostad innovationsférmaga.

® nagra enkla knep som du kan anvanda for att balansera ditt nervsystem.

e ett m&te med andra nyfikna personer i breakout rooms.

NAR ~ VAR — HUR
Onsdag 18 oktober, kI 12.15-13.00, digitalt pa Zoom
Anmalan till johanna@johannaskantze.com. Evenemanget ar kostnadsfritt, din enda investering ar din tid.

Varmt védlkommen!

Anna Linton och Johanna Skantze
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