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Tavlingspsykologi
Eva-Marie Wergard

Vi forbereder vara hundar infor tavling pd manga olika satt; storningstraning i
olika miljoer, med olika manniskor och under alla tankbara forhallanden. Vad vi
daremot latt glommer ar var egen forberedelse att prestera vart basta.

e Kanner du att ni inte riktigt presterar sa bra som du vet att ni faktiskt kan?
e Kanner du att du att du saknar verktyg for att hantera dina kanslor nér det galler?
e Kanner du att dina nerver hindrar dig att visa din hund fran dess basta sida?

D& ar det dags att ta tag i den mentala traningen! Okad
kunskap i amnet hjalper dig att kicka igadng och
inspirerar dig att borja fokusera pa hur du skall utveckla
dig mentalt med malet att prestera battre.

Eva-Marie kommer att vagleda dig och du far lara dig
vad mental traning innebar, hur du blir medveten och
hur du skall ta kontrollen 6ver dig sjalv for att lyckas
prestera bast nar det galler! Du far ocksa tips pa
praktiska dvningar for att konkret kunna bdrja jobba
med dig sjalv direkt!

Kann dig manad att inspireras att ta fram det BASTA
hos dig och att hitta FLOWET tillsammans med din
hund!

Eva-Marie ar utbildad biolog med en master i etologi och aven en kommande
kandidatexamen i ledarskap och coaching. Doktorerar idag inom etolog med
inriktning pa traning av primater och arbetar vid sidan av som hundinstruktor och
coach i eget foretag.
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Barmarksdrag

Gunilla Pochacker

Jag ar egen foretagare som jobbar som konsult och radgivare i Bergslagen och pa
sikt aven som hund PT, bor i Kopparberg. Jag ar aktivinom SBK, ar instruktor och &ar
testledare pa MH och MT, samt sitter i UG Drag.

| varas valdes jag som forbundsordférande for Svenska Draghundsportforbundet. Det
ser jag som ett hedersuppdrag da jag tavlar med Hovawart, som &r en brukshund.
Jag har tavlat drag i snart 10 ar bade barmark och slade och har deltagit pa 8 SM, for
mig ar det basta som finns.

Jag har ett brons och ett guld.

| var familj ingar fem Hovawarts och en Kleiner
Minsterlander som ingar i var kennel Anziehend’s
som jag har tillsammans med min vaninna Ann-
Kristin Norberg i Bjorbo.

Jag tavlar bruks spar, nagra ar viltsparchampions
da vi ar eftersoksjagare och anvander Hovawart
som alghund under algjakten, samt att vi ofta aker
pa utstallningar.

For mig ar mentalitet valdigt viktigt samt om en
hund ser ut som den ska, kan den aven arbeta.
Jag alskar att trana mina hundar och haller dem i
god kondition aret om, har de kondition, orkar de
aven arbeta mer med huvudet.

Jag kommer att beratta om draget, olika stilar, vara
regler, utbildningar, utrustning, traning, hur
foéreningar kan bli medlemmar, samt vad forbundet
kan hjalpa till med.

Hoppas pa att kunna inspirera fler att kanna gladjen och samhorigheten med sin
hund i 25 km/h.




