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God Jul och Gott Nytt Ar!

onskar SKSF:s styrelse



Ordféranden har ordet

Kéra SKSF-van

Nir du far detta nummer av Halsning adr
det adventstid. Det dr en mork tid pa dret, och
vi tinder mdnga ljus i vdra hem. Det dr en
mork tid dven runtom i var virld. Ménga av
vara vinner i HCFI lever i omrdden dir det ar
oroligt pd olika sitt. De ar tacksamma for
vara forboner. For mdnga av dem kan det
kosta livet att bekdnna sin kristna tro.

Vi behover inte ga sd langt bort for att mo-
ta morker och fortvivlan. Den finns runtom-
kring oss i vart eget samhille ocksa. Det ar
inte alla som ser fram emot att fira jul. Alko-
hol, droger och vald forstor for manga barn
det som skulle vara ett mysigt jullov. Manga
ar ensamma medan andra har hela slikten
omkring sig. Lat oss komma ihag dem i véra
forboner och 14t oss tinda ett extra ljus i ad-
vents- och jultid for dem som har det tufft pa
olika sitt. Det finns manga som tander ljus for
andra genom handling. Jag vet att man pa
olika héll ordnar med alternativ julgemenskap
i t.ex. kyrkor, och det finns andra som bjuder
hem ndgon som ar ensam. DA tinker jag pa
Jesu ord: ”Vad ni har gjort for ndgon av dessa
mina minsta broder det har ni gjort for mig”.
(Matt.25:40) Vi firar gudstjanst i vara kyrkor,
men att bry sig om och gora ndgot gott for
négon annan det dr ocksd en Gudstjanst, d.v.s.
ett sitt att tjana Gud, och vi vet att det beha-
gar honom.

Gud sinde sin son att fodas i ett stall pa
den hir jorden for att han dlskade oss minni-
skor sd mycket. Den kirleken som vi har fatt

respekt och virdighet

JOHANNESVARDEN
- Vardcentral och BVC -

Vi behover fysio- och arbetsterapeuter!
Tankar om varje mdnniskas bhoga virde och att
kunna erbjuda vard baserad pa minniskokdarlek
med en 6nskan att bjilpa, var drivkraften att
starta JohannesVarden — Virdcentral och BVC.
Nu planerar vi att utvidga verksamheten inom
det Vérdval rehab som har kommit igang i
Vistragotaland. Vi finns i sydvastra Goteborg.
Vid intresse maila till: annika.landgren@ptj.se

ta emot fran honom ska vi inte behalla for oss
sjalva, utan tanken dr att den ska formedlas
vidare till andra genom bédde ord och hand-
ling.

Mainga som arbetar inom vard och omsorg
arbetar dven helger dd andra ar lediga. Man
kan vilja att se det som en formén att f vara
dar och formedla Guds ljus och karlek till pa-
tienter, anhoriga och kollegor i jultid. Tank att
fi vara en representant for Jesus som ir den
storsta julgdvan nagonsin.

Jag vill avsluta min lilla hilsning med att
onska dig en Vilsignad Jul och ett Gott
Nytt Ar! Tack for ditt stod!

Vinliga hilsningar

Margréth Jansson
ordforande
kristenivarden@telia.com
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Samvetsfrihet — en mansklig rittighet

I borjan av oktober var jag och nagra andra
representanter fran SKSF pa en foreldsning om
samvetsfrihet pd Kungsporten i Huskvarna.
Det var en mycket spannande och intressant
foreldsning av Ruth Nordstrom, som ar ord-
forande i Scandinavian Human Right Lawyers
och VD i stiftelsen Provita. Frigan var om
samvetsfrihet dr en mansklig rattighet och hur
det ser ut i Sverige. Ruth Nordstrom talade
om att samvetsfrihet dr respekt for mannisko-
livets okrdnkbara virde och att samvete star
for en inre medfodd kompass, nagot fint och
dyrbart som vi bor virna om. Kan samvetet
dovas? Kan vi tvingas till att dova vért sam-
vete?

Forenta Nationernas Generalforsamling
antog och kungjorde den 10 december 1948
en allmén forklaring om de manskliga rattig-
heterna. I artikel 18 klargors att var och en
har ritt till tankefrihet, samvetsfrihet och re-
ligionsfrihet. Artikel 9 i Europakonventionen
sager detsamma. Fran 1995 blev den bindan-
de i svensk lag, berittade Ruth Nordstrom.
Resolution 1763 antogs i Europa 2010. Dar
klargors ratten till samvetsfrihet i medicinsk
vard, speciellt att ingen sjukvardspersonal ska

Ruth Nordstrom och medlemmar fran SKSE

behéva tvingas att utfora abort eller dodshjalp
mot sitt samvete. Sverige har inte foljt eller till-
lampat dessa regler.

Att Sverige inte respekterar Europarddets
resolution om samvetsfrihet ar anmarknings-
vart, sa Ruth Nordstrom under forelasningen.
Hon berittade att Provita tillsammans med
bland annat foreningen KLM, Kristna likare
och medicinstudenter, har anmalt Sverige till
Europaradet. En konsekvens av att Sverige
inte foljer och tillimpar Europas resolution ar
att vardpersonal som av samvetsskal inte vill
medverka vid exempelvis aborter riskerar att
inte f4 utova sitt yrke. Det var precis det barn-
morskan Ellinor Grimmark rakade ut for, vilket
har uppmarksammats i media och debatterats
i olika forum. Ellinor har ocksa tidigare skrivit
till tidningen Hélsning.

Ruth Nordstrom menar att man tvirtom
borde se samvetsom personal i varden som en
tillgang. Hon hoppas ocksa pa att vardperso-
nal genom detta ska bli medvetna om sin ratt
till samvetsfrihet och kinna sig stirkta i sin
roll och inte lata sig bli tvingade till att dova
sitt samvete.

Nia Lindstrom

PROVITAT

Promoting Human Rights and Dignity

Hemsida: www.provitasweden.org
E-post: info@provitasweden.org
Telefon: 018-129300

Vi arbetar for att frdmja mdnskliga rdttigheter
och ett starkare mdnniskovdrde.




Foreningsnytt

SKSF-besok 1 Finland

I flera ar har vannen Marike Romer i Finland
velat att vi fran SKSF skulle komma 6ver och
traffa den finska gruppen av Nurses Christian
Fellowship. Dar finns ingen Healthcare Chris-
tian Fellowship men SKSF har ndgra enskilda
medlemmar. Sista helgen i september var vi
fyra med Margréth i spetsen som tog firjan
over till Helsingfors. Marike motte oss vid far-
jan och efter en sightseeingstur med besok bl.a.
i Tempelkyrkan, den stora kyrka som ir in-
sprangd i berget var det samling med lunch pa
NCF:s kontor dir en grupp vinner vintade.
Vi fick en fin samtalsstund. En av dem som
var med var 93 ar gammal men mycket vital.

En sjukhusteolog, Leena Lehtinen, var in-
bjuden att tala om ”Kallelsen”. Hon sjalv fick
sin kallelse redan som 16-dring. Den kan se
olika ut men handlar om att ta emot Jesus i
sitt liv och bli en kristen och sedan uppehélla
kontakten med Jesus och viga leva for honom
trots den tid och det sammanhang man lever
i. Om jag ska dela med mig av budskapet om
Jesus mdste jag mota den manniskan pd ratt
nivd, inte uppifran utan i 6dmjukhet.

Leena Lehtinen berittade en egen erfaren-
het. Hon kande sig kallad att g till en patient
i palliativ vaird och sjunga en sommarvisa.
Tyckte att hon borde ha sjungit ndgot andligt

Leena Lehtinen.

men gjorde som hon upplevt hon skulle gora.
Patienten vaknade till och kunde ta avsked av
sina anhoriga som betydde s& mycket. Nar vi
héller oss nidra Jesus, stralar Hans karlek ge-
nom oss och den Helige Ande hjilper oss att
hitta vagar till dem som behover hjalp.

Leena berittade ocksa hur hon sjilv upp-
levde en troskris i sitt personliga forhallande
till Jesus. Den barnsliga, personliga kontakten
hade overgétt till en arbetsgemenskap och
trots innerlig bon hittade hon inte det hon for-
lorat. ”Herre, jag ar ju andligt dod, vick mig
igen!” Och nagot hinde. Hon fick en ny rela-
tion till Jesus. Hon har fitt manga bonesvar
och upplever en nirhet till honom. Han har
varit med i alla livets situationer som sorgen
och smirtan nir hon blev dnka. Hon har fitt
grata ut hos Jesus och upplevt lattnad.

I livskriser kan man fraga: "Haller kallel-
sen?” I Joh 15:1-17 ldser vi om att forbli i
vinstocken. Vi dr utvalda av Jesus att gd ut i
virlden och bara frukt, frukt som bestar. Jesus
alskar oss lika mycket som Gud Fadern alskar
sonen, Jesus. Det ar den karleken som vi har
att formedla. Vi maste sjilva uppleva den for
att kunna ge den vidare till andra. Det fér inte
bara vara ett minne jag maste gd tillbaka till,
utan nagot jag lever i dagligen. Bara dd kan

I Tempelplatsens kyrka. Marike Romer lingst t.v.
forts. sid 6



Foreningsnytt

SKSF-samling i Jonkoping

Maindagen den 15:e september hade SKSF en
samling i Jonkopings Allianskyrka. Det var en
god tillslutning. Drygt 50 personer kom. Flera
hade rest langt for att vara med. Nagon kom
fran Trundon, utanfor Pited, tvd motesbeso-
kare fran var systerforening KFH i Norge och
det fanns dven ndgon med fran Danmark.

Vi hade gladjen att ha besok av Linnéa och
Lennart Karlsson innan de skulle resa till Syd-
afrika igen efter sin sommarvistelse i Sverige.

Lennart berittade om deras arbete for att
pd olika satt hjdlpa och stodja de foraldralosa
barnen vars foraldrar gdtt bort i sjukdomen
AIDS, samt om deras verksamhet pa hospice-

Linnéa och Lennart Karlsson.

och Norge.

kliniken. Det ir alltid lika intressant att hora
om detta fantastiska arbete som Lennart och
Linnéa stdr i. Lat oss komma ihdg dem i vdra
boner om fortsatt kraft att orka med dessa
stora projekt som de jobbar med.

Vi fick lyssna till vacker solosing av Chris-
ter Ramefeldt, som ocksd tog med oss i ndgra
gemensamma sanger. Under kvillen var det
aven servering, och det togs upp en gava till
arbetet i Sydafrika.

Linnéa Karlsson holl en avslutande andakt.

Margareta Kjellerstedt

Nagra av métesdeltagarnd, bl.a. langvdga gister fran Danmark

Healthcare Sunday

Sondagen den 19 oktober uppmirksammades Health-
care Sunday i manga kyrkor, inte enbart i Sverige utan
dven i andra linder. Manga har hort av sig och berittat
att man bad for vard och omsorg i deras kyrka, och en
del har d4 anvint den bén som finns fardigskriven for
dagen. Flera fick dven mojlighet att berdtta om SKSE

Nagra har uttryckt stor tacksamhet att fi kinna sig
innesluten i forbon, dd det ibland kan kinnas stressigt
pa jobbet, och man kénner sig trott och sliten. Ndgon
sa att hon kinde ny gladje da hon gick till jobbet pa
méndagen.



Foreningsnytt

Malmé dey, 29 september 2014
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Hilsning fran kassoren

Hittills (den 17 nov) i &r har det kommit in cirka
70180 kr i gdvor och medlemsavgifter till SKSE.

Vara utgifter for 3 nummer av tidningen Halsning
har varit enligt f6ljande: 45750 kr for redigering och
tryckning, 8937 kr for porto och avgifter till Posten
for att skicka ut tidningarna. Vi har betalat 4000 kr
till Nordiska basen och en del av den summan gar till
Hebron (HCFLs huvudkontor) i Sydafrika.

Ovriga kostnader bl.a. for hemsidan och administ-
ration har vi forsokt och dven lyckats att minska pa.
Vi ar tacksamma £6r alla gavor och medlemsavgifter,
som har kommit in, men det behovs mer! Tack alla
glada givare!

Jag onskar alla Guds rika vélsignelse och en God jul!

Inga-Maj Filipsson

forts. fr sid 4

Han formedla sig sjilv genom oss och vi kan
sprida Hans véldoft. Héller vi Honom pa av-
stand saknar Han oss.

Kallelsen giller ocksa bon. Vi kan be pa
olika sitt, genom ord, méla kanslor i olika
firger, skriva dikter, etc. Aven nir jag 4r dep-
pig kan jag be for ndgon och veta att det dr
Jesus som verkar. Det kan vara frestande att
tanka att just nu ar det jag som behover hjalp,
inte kan jag da be for ndgon. Men Leena sjilv

6

har upplevt hur Gud gjort under d& hon varit
lydig och bett fast det inte kdndes som att
Gud var med. Innerst inne visste hon ju att
Han var med och det har hon fatt bevis for.

Vi fyra, Margréth, Ingrid, Inga-Maj och
Barbro tackar véra finska vanner for en inne-
héllsrik och valsignad dag och hoppas vi kan
fa se er i Sverige pad en samling nadgon gang.
Vilkomna!!



En helt ny tid for Afrika och utmaningen
med HIV och ebola

P4 Kungsporten Akademi i Huskvarna har
man under hosten 2014 ordnat flera intres-
santa forelasningar. 5 november var det infek-
tionsldkaren Gunnar Holmgren frin Banke-
ryd som var inbjuden. Han ar alltid lika in-
tressant att lyssna pd, sd dven fran SKSF:s hall
var vi tvd som gick dit den kvillen. Gunnar
berattade att han ar uppvixt i Zambia och ut-
bildade sig dven till likare dir. Nar han var
klar med sin likarutbildning 1973 jobbade
han pa ett sjukhus som var det enda sjukhuset
pa ett vildigt stort omrade. Som ensam likare
var det inte litt att gora arbetet riktigt vet-
tigt”, som han uttryckte det. Det fanns flera
svenska sjukskoterskor dir ocksa, och lakaren
som var beroende av dem. Man valde d4 att
vidareutbilda sjukskoterskorna och utbildade
aven folk som kunde dka ut till byarna var 5:e
vecka.

Det var mdnga tuffa r ekonomiskt i Zam-
bia och det paverkade ocksa halsoarbetet och
sjukhuset. Det fanns 40 platser pa sjukhuset,
och man var flera gdnger ndra att fa stinga
p.g.a. att det inte fanns pengar. Man var
tvungen att fundera over billigare alternativ
och l6sningar. Det kom ut en bok vars titel var
”Small is beautiful”. Han citerade nigon som sa:
”Vi har inga pengar. Vi méste tanka istallet.”

Gunnar Holmgren.

Han talade ocksa en del om hur man job-
bat med barns halsa i Afrika. David Morley
som var barnlikare och Margaret Woodland
som var distriktsskoterska studerade tillsam-
mans barns hilsa i en region i Nigeria, och
kunde konstatera att av de barn som under de
5 forsta dren fick ritt forutsittningar klarade
sig 80% friska.

Man satsade pd undersokningar av barn,
vaccinationer mot bl.a. mésslingen, utbildning
av fordldrar o.s.v.

Mycket har blivit battre, men det finns
mycket att jobba med. Fattigdom ir en stor
orsak till ohilsa. Aldrig har det varit sa liten
absolut fattigdom och aldrig har det varit sa
bra hilsa som idag. Samtidigt har det aldrig
ndgonsin varit sa stor skillnad mellan dem
som har det bast och dem som har det simst
som idag.

De stora utmaningarna just nu i Afrika
som Gunnar tog upp ar HIV, ebola och kvin-
nor som dor vid forlossning. Han kommer att
tala en del om det da han kommer och forela-
ser i Linkoping. Se annons nedan.

Margréth Jansson och Inga-Maj Filipsson

Intressant forelasning i Linkoping
med Afrika i fokus

l6rdag den 21 februari 2015
i Pingstkyrkan, lokalen Tango
kl. 09:00-12:00 med avbrott for fika

Forelasare: Gunnar Holmgren, Bankeryd
Gunnar ir infektionslikare, fodd i Zambia

och har manga 4rs erfarenhet av arbete i Afrika
Han kommer att tala en del om utmaningarna
med bl.a. HIV, ebola och médradadlighet.

Kostnad for forelasning och fika: 100 kr
80 kr for SKSF-medlem

Anmélan senast 12 februari
Via formulir pd hemsidan: www.kristenivarden.nu
eller via e-post: kristenivarden@telia.com




Det svara samtalet

Jag var i oktober pé en utbildningsdag som
UFPO - Underskoterskor For Palliativ Om-
vardnad — anordnade pé Bricke Diakonis ut-
bildningscenter i Goteborg. En av forelds-
ningarna handlade om ”Det svdra samtalet”,
och jag skulle vilja dela med mig lite av det
som sades da. Jag tanker att det dr intressant
dven om man inte arbetar inom palliativ vard.
Vi moter manniskor i kris och stalls infor sva-
ra samtal pd fler stillen dn pa en palliativ en-
het, sjukhus eller ett dldreboende. Det kan t.ex.
vara vinner eller anhoriga.

Foreldsare var Birgitta Wallhagen, Linko-
ping. Hon ar kurator och har tidigare haft
kurser pa Liljeholmens folkhogskola i samar-
bete med cancerfonden om det svara samtalet.
Birgitta har dven jobbat internationellt i Asien
bl.a. och har manga 4rs erfarenhet av att ha
jobbat med sjalavard.

Birgitta poidngterade att det aldrig kan bli
ett perfekt samtal, men man kan kinna sig
glad da det blivit meningsfullt.

Vad vi definierar som ett svart samtal kan
vara vildigt olika. Exempel pa svdra samtal
kan vara existentiella (varfor drabbas jag?),
samtal utan svar. Man kan falla for frestelsen
att intervjua, stilla for manga fragor. Samtal
innebir att vi gor det tillsammans, talet gar
fram och tillbaka, vandrar fram och tillbaka
mellan dem som samtalar. Ett meningsfullt
samtal behover inte vara langt, utan kan vara
endast tvd minuter. For att ett samtal 4r langt
innebir det inte att det ar mest meningsfullt.

Utbildning i att samtala varierar valdigt i
olika vardutbildningar. T likarutbildning ar
det som minst tvd timmar, i sjukskoterske-
utbildning for lite och i socionomutbildning
alldeles for lite om det svara samtalet.

Om man har en patient med dngest kan
man hora och kdnna dngesten patienten har,
men istallet for att ta sig tid att lyssna och se
till att det blir ett existentiellt samtal dr det latt
att ta till en spruta. Patienten kan ha &ngest
frén tankar pd oupplosta problem o.s.v.
Ibland kan man behova kombinera med lake-
medel for att orka prata om det.

Birgitta citerade Tomas Transtromer:
”Inom mig har jag mina tidigare ansikten.” I
de svdra samtalen kommer vdra olika ars-
ringar fram och bearbetas. En av de uppgifter
vi har ndr livet gar mot sitt slut ar att integrera
och sammanfatta de olika delarna av livet.
Allas liv har delar av glidje och delar av
smarta, olika mycket.

Det finns flera saker som paverkat oss och
som vi kan fundera over.

Vigval — val jag stillts infor och de val jag gjort
Relationer till medmdinniskor — kan ha sett
olika ut

Aktiviteter — prioriterat fel aktivitet och dngrar
det

Naturen — kan vara en likedom men en del
orkar inte med ljuset langre, stinger ute natu-
ren med persienner

Saker — saker har fatt vara viktigt for ménga,
men det tappar ofta sitt varde i livets slut, men
det betyder mycket att det dr vackert omkring

Birgitta Wallhagen. .



oss dven i livets slut.
Tre forutsttningar for att samtalet ska bli bra:
1. att hjélparen tror att han/hon kan hjilpa
2. att vi kan skapa en respektfull relation
mellan personal och patient
3. att omgivningen ar vacker med fin och
karleksfull miljo
Birgitta reckommenderade boken Férlatelse,
skriven av Desmond Tuto och Mpho Tuto.
Hon citerade foljande: ”Vi kan inte skapa
en virld utan smirta och konflikter och si-
rade kanslor, men vi kan skapa en forlatelsens
varld, dar vi far mojlighet att laka...”
For att fa ett meningsfullt samtal ar det
viktigt att
1. vara intresserad — man far inte friga
och sedan ga ut. T.ex. fradga: Hur ar det?
Da dr det battre att bara gora det man
ska och inte stalla fragan
2. vara nirvarande — man far inte tinka
pd vad man ska gora sedan
3. stalla oppna fragor — d.v.s. de fragor
som gor att den andra maste beritta lite
mer: Nar? Var? Hur? Vem? Vilka? Vad?
Slutna fragor ger inga ldngre svar.
I ett samtal kan man rora sig pa olika ni-
vder. Man kan tinka sig det som en spiral dar
A-nivd dr ytterst och D-nivd ar innerst. Sam-

"Ett meningsfullt samtal behéver
inte vara langt.”

"Det ar ldkedom i att forlata,
oss sjdlva och andra.”

JesusButiken.se

Biblar och NT pa mdnga olika sprak
— till mycket bra priser.

Bikerbibel, Kvinnobibel,
Vardbibel, Streetbibel,
Metalbibel mfl.

Telefon: 040-671 03 40
www.jesusbutiken.se

Metal
Ribg|

talet brukar borja pd A-niva och bor dven av-
slutas pd A-niva.

A-nivd — Kroppen, vider och vind, resan hit
B-nivd — Vad du tycker och tinker

C-nivd — Hur du kdnner

D-nivd — Existentiella

Man fér inte limna ndgon pa D-niva, for
d& limnar man ndgon naken med sina in-
nersta kdnslor. Det ar viktigt att avsluta pa A-
niva.

Birgitta talade dven om forlatelse. Det dr
lakedom i att forlata, oss sjdlva och andra. Vi
kan forldta andra aven om de inte bett oss att
forlta.

Citat av Desmond Tutu: ”Vi kan snurra
runt i att hamnas pa andra och vi tycker synd
om oss sjilva...”

I boken Forldtelse star det om forlatelsens
vag, som ar uppdelad i fyra steg.

1. Beritta om vad som skett

2. Erkdnna hur/vilka kdnslor det vickte

3. Sdga att jag vill forldta mig sjalv och

andra

4. Hantera min relation (ndr jag nu har

sdrat mig sjilv och andra)

Margréth Jansson

SKSF:s arskonferens 2015

10-12 april pa Hjalmargarden, Lappe

Incheckning pa fredagen kI 16:00
Vi avslutar med lunch péd sondagen
kl. 12:30

P4 lordagsformiddagen foreldser Kristina
Berg Torskenaes, utifran sin forskning om
andlig omsorg.

SKSF:s drsmote hélls pd l6rdagseftermid-
dagen.

Hela programmet kommer i Hilsning nr
12015 och du hittar det dven tillsammans
med anmilningsformulir pd var hemsida:
www.kristenivarden.se

Konferensavgift: 300 kr (student 150 kr)
Mat och logi: Del i dubbelrum 1240 kr.
Enkelrum 1420 kr.

Sista anmalningsdag: 20 mars 2015




Sjukhuskyrkan

Samtal med Anders Naslund, sjukhusprast i Sjukhuskyrkan Falun

Hur linge har du arbetat som sjukhusprist?
Det har jag gjort sedan 2005, d.v.s. 19 ar.

Var det nagot sarskilt som fick dig att soka dig
till sjukhuskyrkan?

Tidigare var jag kyrkoherde i den forsamling
dar sjukhuskyrkan ligger. Nar jag sedan kande
att jag ville viaxla spdr var det tvd spar jag
valde mellan. Spér 1: Att utveckla mitt chef-
och ledarskap som kyrkoherde. Spar 2: Att ga
vidare inom min pristgirning. Jag valde alter-
nativ 2.

Sjukhuskyrkans arbete ar viktigt. Falu la-
sarett ar ett stort sjukhus, med hela Dalarna
som upptagningsomrade.

Att m6ta ménniskor som dr utsatta ar val-
digt koncentrerat pa ett sjukhus. Man kan fa
betyda skillnad for dem man méter, och pa ett
speciellt sitt f bidra med att sttta manniskor
i utsatta situationer. Det finns ju alltid en an-
ledning att man ar pa sjukhus som patient.
Man ir oftast inte dar frivilligt. Mdnga ganger
ar det sd att den som ar patient fir omdefi-
niera sin livssituation.

Anders Nislund.

10

Vad har du for kollegor i sjukhuskyrkan i Falun?
Vi dr just nu tva prister, en pastor, tre diako-
ner och en musiker. Boel Johansson ar prast,
Inga-Lena Fredrixon &r pastor, Thomas Isaks-
son ar musiker, Maria Naslund, Ulla-Inger
Eriksson och Lena Linder ar diakoner.

Har sjukhuskyrkans arbete forandrats mycket
under din tid som sjukhusprast?
Ja, det har det. Patienterna ar ju kortare tid pa
sjukhuset och manga gdnger mer sjuka. De
vardas mycket mer hemma.

Négot som dr viktigt och kravande ar den
psykosociala beredskapen som finns dret om.

Det ar mest akutverksambhet, ofta trauma
av olika slag och mycket krisstodsarbete.

Tidigare var det storre mojligheter att ha
gudstjdnster, men nu dr patienterna for daliga.
Man kan heller inte lingre ha sdnggrupper
som kommer och sjunger pa avdelningar. Vi
har mer ”situationsanpassade” gudstjanster
som t.ex. kris/noddop, avskedsandakter for av-
lidna, ibland med namngivning av barn. Vigs-
lar forekommer mer sédllan och av sirskild
anledning, utlasning for avlidna, minnesstun-
der etc.

Hur ser det ut nu i advents- och jultid?

Vissa saker som brukar finnas pa fasta tider
som handledning och utbildning ar ju inte ak-
tuellt under julhelgen. Planerade operationer
ligger ocksa nere. Det innebar att vi inte be-
hover ha lika mycket personal d&. Beredskap
uppehélls. Manga gldds vid jul, men det finns
ocksd manga som mar daligt. Vid jul och nyér
ar det mer akuta behov bade psykiskt, andligt
och existentiellt. Storre helger ar det aven ofta
mer olyckor, sd da ar det viktigt att vi har var
beredskap.

Vi forsoker att hjilpa till att skapa lite jul-
stimning for att ge patienterna ndgon form av
julkdnsla. Vi gor det i samverkan med de olika
klinikerna. Vid nagot tillfille brukar vi sjunga
julsdnger i entrén pa sjukhuset, och i andakts-
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Viadjan om forbon

Det har pa senare tid kommit vadjan om for-
bon fran vanner inom HCFI pa flera hall i
varlden. Det ar oroligt, krig och manga krist-
na dr forfoljda. Sa ar det kampen mot ebola
som ocksd har skordat en del liv bland vard-

personal i de drabbade omrddena. Nagra av
de lander dar vidjan om forbon kommit ifrdn
ar Sudan, Ukraina, Egypten, Pakistan, Indien,
Sierra Leone.

Bon for Sverige 2015

2015 ber vi oss genom Sverige, fran norr till
soder. Under januari, februari och mars ber vi
for Lappland, Norrbotten och Visterbotten.
Vi ber for alla som arbetar inom varden och
omsorgen, patienter, anhoriga, de som fattar

beslut. Vi ber for sjukhus, vardcentraler, ald-
reboenden, hospice, hemtjanst o.s.v. Vi ber
aven for dem som studerar.

Kom ihag att det alltid hander ndgot da vi ber.
Bon gor skillnad.

Vi ber och tackar tillsammans

Tacka for:

e alla som é&r ljus och salt pa sina arbetsplatser

¢ alla trogna medlemmar och gavogivare i SKSF

o att vi far samlas fritt till gudstjanst

o korset i vara nordiska flaggor

¢ bonegemenskapen i HCFI och SKSF

¢ de kristna studentféreningarna

¢ de som vérnar om vara barn och ungdomars
hélsa och trygghet

Bed for:

¢ dem som é&r férfélida for sin kristna tro
e fragan om samvetsfrihet

¢ alla som &r ensamma i jul

e de som mar psykiskt daligt

¢ de som sorjer

¢ all vard- och omsorgspersonal

forts. fr. sid 10

rummet kan man tinda ljus och vi brukar
aven ta fram vdr julkrubba. Dir brukar dven
finnas lite skrifter om julens traditioner och
budskap. Vi forsoker gora allt pa ett inklude-
rande sitt, med tanke pd andra kulturer.

Manga inom varden jobbar i julhelgen. Har du
nagon tanke att skicka med till dem?

Viérdpersonal idag jobbar ofta under svara
forhallanden. De gor ett bra jobb. Det blir

speciellt tydligt under jul och nyér. De dr som
vita dnglar for patienterna. Jag ser hur de for-
soker skapa en fin miljo for bade patienter
och personal. Med smd medel skapar de
ndgon form av julstimning. De ska ta till sig
att de betyder skillnad for patienter som kom-
mer, de som vardas tas om hand och bemots
pa ett bra sitt.

11



B-POST

Begrédnsad Eftersandning
Vid definitiv efterséndning atersandes
férsandelsen med den nya adressen till:

SKSF, c/o Margréth Jansson
Smedhemsv. 19, Ryd, 565 97 Bottnaryd

SVERIGE

sl

PORTO BETALT
PORT PAYE

Guds karleks ljus

[ vinternatten mork och kall

Jag tinker pd barnet som foddes i ett stall
Och blev flyktingbarn i annat land

For att slippa undan mordares hand

En tuff borjan pa livet

Svdrt att forstd for den som tar allt for givet
Men manga barn har det sd idag

For dem onskar nu jag

Att tillsammans med dig och alla andra

Fd tinda Guds karleks ljus som fdr vandra
Runt jorden till alla smd

Som har det sd

For ljuset lyser i morkret

Och mérkret kan inte kvdva det

Ljuset lyser i morkret, och mérkret har inte
overvunnit det. Joh. 1:5

Halsolovet ¢

Vardalternativ pad kristen grund.

Sjohamra HVB-hem
Plusprogrammet

Tel: 076-265 25 94
E-post: halsolovet@arken.org Hemsida:

info@nyamusik.se
www.nyamusik.se




