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L juset lyser L morkret,

och morkrel har inkte
overvunnilk dek
Joh. 1:8

Vi vill 6nska er alla en God Jul

och ett Gott Nytt Ar!




Ordforanden har ordet

Kéra SKSF-van

Nu ndrmar sig slutet av 2016 och bérjan
pa 2017. Jag vet inte hur ditt ar har sett
ut, om det blev ungefar som du ténkt och
ev. planerat eller om det blev dnnu battre.
Kanske du hor till dem som har ett tufft ar
bakom dig med sjukdom, sorg eller andra
motgangar. Livet blir sillan som vi tankt
oss. Ibland bjuder det pa trevliga over-
raskningar, men ibland kan det vara riktigt
tufft.

Ingen av oss kan riktigt forsta eller sat-
ta oss in i ndgon annans situation, men vi
kan finnas dar, lyssna och visa att vi bryr
oss. Inom varden och omsorgen tréffar vi
manga som pa ett sarskilt satt behover om-
sorg, och for dem kan du vara den som far
féormedla hopp, ljus och virme.

Det kan vara den du minst anar i din nér-
het bland grannar, vinner, i familjen som
kampar och behover ett extra leende, en
varm blick, ett vénligt ord eller uppmunt-
ran pa annat sitt. Kanske du ska ringa till
nagon, skicka ett kort eller bjuda in nagon
pa en kopp kaffe?

Bland vara medlemmar i SKSF vet jag att
det finns manga som ber for andra, och det
ar ocksa ett satt att bry sig. Det dr en stor
forman att fa omslutas av andras omsorg
och boner. Jag vill nu passa pa att tacka alla
er som under 2016 har bett for mig, for
SKSFs styrelse, for SKSF och for vard och
omsorg i Sverige. Hoppas du vill std med
oss aven under 2017!

Vi vet inget om hur néasta ar blir. Nyhets-
rapporteringen ar ofta mork och dyster,
och vi ser hur illa manniskor behand-
lar varandra i var varld, och ibland tycks
inte ett manniskoliv ha nagot varde. Jag
tackar Gud for alla dem som jobbar emot
alla orattvisor och gor vad de kan for att
manniskor ska fa det battre. Vi kan inte

forandra allt, men vi kan oftast gora ndgot.
"Jesus sade: Jag ar varldens ljus. Den som
foljer mig, han skall inte vandra i morkret
utan ha livets ljus.” (Joh.8:12) "Ljuset lyser
i morkret och morkret har inte 6vervunnit
det.”(Joh.1:5) Hur morkt det &n ar sa kan
morkret aldrig kvédva ljuset, utan ljuset
tranger undan morkret. Lat oss alla hjalpas

at att tanda ljus dér vi finns.

Jag vill 6nska dig
en GOD JUL
och ett GOTT NYTT AR!

Hoppas vi ses 2017!

Margréth Jansson
Ordférande

kristenivarden@telia.com
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Modravard i flyktinglager

Jag ar nyligen hemkommen fran ett reger-
ingskontrollerat flyktinglager i Skaramang-
as Grekland. Min insats har varit att i moéjli-
gaste man organisera en enkel modravard.
Grekisk sjukvard vill ogiarna ge en gravid,
som inte ar forvardad, en mdjlighet till
normal forlossning. Det &r kejsarsnitt som
giller. Manga familjer kommer att tving-
as stanna lange i lagret och under tiden
skaffar man de barn man planerat. Manga
gravida ar i uselt skick. De har, precis som
de flesta andra, sett vanner och slikting-
ar avrattas eller pa annat satt do i kriget.
Man har sett sitt hus i spillror. De har gatt
i flera manader, genom skogar, 6ver berg
och vadat 6ver djupa floder mest nattetid
for att slutligen gora den livsfarliga farden
over Medelhavet i mandverodugliga och
overlastade gummibatar dar de sett manga
drunkna.

Planen ar att alla ska forlosas pa sjukhus,
men det fods dven barn i lagret. Efter nagra
dagar i sjukvarden atervander de till lag-
ret. Har de tur sd har de blivit tilldelade en

Informationsskylt
pd husbilen med barn-
morskemottagningen

”caravan’, en enklare husvagn, som de delar
med en annan familj. Sammanlagt kan man
vara upp till 10 personer i samma vagn. Dar
finns en enkel dusch och toa. I annat fall sd
far man bo i tilt. Manga har inte ens en liten
tunn filt att ligga pa. Sommartid blir det latt
40 grader i talten.

Det ar viktigt att barnen ammas fran dag
1 i denna smutsiga och trdnga milj6, men
enligt information de fatt fran sina hemlén-
der sa har ingen mamma nagon brostmjolk
forran efter nigra dagar. Helt stick i stav
mot modern forskning!! Ménga kanske inte
har mj6lk p.g.a. stress. Da kan man hjélpas
at att amma varandras barn. Den norska
organisation som jag reste med: "A drop in
the ocean” har ordnat en husvagn dit mor
och barn upp till 2 &r kan komma for att fa
rad, amma, tillmata, bada barnen eller bara
slappna av. Man far pulvermat, klader och
blojor. Mdnga har blivit vdldtagna och miss-
handlade och de minsta barnen har av och
till infekterade sar efter bett fran gransvak-
ternas schaferhundar. Man behéver tréffa
andra med liknande
erfarenheter.

Det finns manga unga
volontarer i lagret. De
gor ett jattefint arbete
med engelskundervis-
ning, barnaktiviteter,
fredagsmys m.m. Sam-
tidigt far de en insikt
om konsekvenserna av
europeisk flyktingpo-
litik.

Anita Gunnar.
Vissa patientgrupper forviantar
sig att man anvédnder sl6ja

Anita Gunnar, Vetlanda
Barnmorska



Moten med nyanldnda

Min integrationsresa borjade under férra
hosten. Egentligen startade nog ndgot inom
mig redan som barn, jag ville bli missionéar.
Detta troligtvis som ett resultat av att jag
inte klarade av orattvisorna i varlden. Det
blev dnnu svarare att acceptera i kombi-
nation med sondagsskolans ldra om den
gyllene regeln "allt vad du vill att andra ska
gora for dig det ska du ocksa gora for dem”.
(Matt 7:12) Om jag fick bestimma skulle ju
allt goras for att andra ska ma bra och all
misdr i hela vérlden skulle utrotas. Det jag
da inte forstod var att det ar omdjligt att
hjalpa alla och det blev da mer hanterbart
med begreppet "jag kan inte hjilpa alla,
men alla kan hjalpa nagon.”

Kvillen i november for ett ar sedan, pa
taget fran Malmo, var flyktingstrommen till
Sverige ett faktum. Jag hade ett kort mote
med en familj pa flykt. Deras lilla flicka fick
lana min axel att sova emot, medan pappan
letade lediga platser at familjen. Pappan
som tidigare sdg skramd ut gav mig nu ett
leende. Och jag gav ett tillbaka.

Jag akte vidare, fylld av fortvivlan och kar-
lek. S& enkelt, sa sarbart.

Senare under samma manad skrev en

~

Ovan: Linda Sofias sma fotter som nyfodd
Bild t.h.: Sofias dotter Felicia och Linda Sofia

kompis ett Facebook-inldgg att hon be-
hévde akut hjalp med att dela ut klader till
nyanlanda pa ett asylboende da det den
dagen skulle komma dnnu en ny buss med
flyktingar. Jag var ledig fran jobbet sd jag
och min dotter foljde med. Jag tankte: var-
for inte?

Fo6ljande veckor kom bussarna flera gang-
er i veckan och da oftast utan stoérre for-
varning. Manga méten vantade, spadbarn,
barn och vuxna, alla i behov av kldder. Jag
och andra volontarer lyckades mdta och kla
800 barn och vuxna under den héar perio-
den. Det var fantastiskt, hemskt och som en
kanslostorm inom mig nar jag kom i kon-
takt med dessa ménnisKkors lidande, upple-
velser och glddje. Jag hoppas och tror att vi
bidragit till att de ként sig valkomna.

Det var en omtumlande period, men jag
fylls av virme nar jag tinker pd gemen-
skapen som skapades mellan de frivilliga
och de nyanldnda och pa alla leenden som
syntes. Jag tanker tillbaka pd virmen som
skapades under den julfesten, pulkadk-

ningen, pysslandet, dansen osv. Jag tanker
pa vardet av alla vi frivilliga manniskors
forsok att skapa en meningsfull tillvaro for
de manniskor som kommer hit och inte far




Tavla mdlad av Zubaydas man. Den visar Zubayda

och flykten 6ver havet och till Sverige.

samma forutsiattningar som vi. Det hade
kunnat vara jag eller du.

Det finns manga moéten att ndmna. Ett
starkt minne ar nar barnen pa boendet om-
ringade mig och ropade "skola skola sko-
la!!” pa sina sprak och svenska. De langtade
sa efter att fa borja skolan och ingen visste
da nar det skulle ske.

Pa asylboendet kom jag i kontakt med en
ung kvinna som da var hoggravid. Hon och
hennes man hade varit i Sverige i nagra ma-
nader och de var oroliga for hur bebisen i
magen madde efter flykten osv. Hon visste
inte vart hon skulle vinda sig. Var relation
borjade med att jag foljde med henne pa
ett lakarbesok. Sedan visade jag henne och
hennes man en bild pa pizza och efter den
dagen har vi traffats mycket. Kvinnan kunde

Zubayda, Sofia och Linda Sofia

ingen svenska och mycket lite engelska.
I borjan var var sprakliga kommunika-
tion vildigt knapp, men vi fick snabbt
ett speciellt band hon och jag.

Nar bebisen Linda Sofia sedan foddes
7 februari, fick jag dran att vara dar och
se ndr detta mirakel gjorde entré. Detta
barn har under sitt liv i magen passe-
rat nio lander pa resan till Sverige. Hon
ar dven en av manga som fardats dver
Medelhavet pa gummibat, men tack och
lov blivit hjalpt av polisen ute pa havet.
Zubayda och jag kallar varandra systrar, for
vi bada vet att det ar en bra beskrivning. Jag
onskar jag kunde hjilpa henne att gora all-
ting bra, men det gar inte. Jag kan inte be-
fria hennes familj fran IS. Jag kan inte styra
om hon far asyl i Sverige. Jag 6nskar att jag
kunde! Jag liksom hon kommer aldrig sluta
grata om de blir utvisade.

[ skrivandets stund, har en annan nyan-
land familj som finns med i mitt liv, plots-
ligt forlorat pappan i familjen. Jag inser mer
och mer att det bista man kan erbjuda de
nyanlanda, dr en social gemenskap och en
hjalpande hand in i det svenska samhal-
let. Pappan sa till mig tva dagar innan han
gick bort, att jag, samt var gemensamma
svensk-arabiska van, var hans enda svenska
vanner. Det kanns trakigt att han inte hann
knyta kontakt med fler svenska ménniskor,
samtidigt som jag ar glad att jag fick mojlig-
het att lamna avtryck i hans sista del i livet.
Jag vet att det betydde mycket fér honom.
Hans tid i Sverige var minst sagt svar. Trots
det uttryckte han varma ord om sjukvarden
efter att han varit inlagd i somras. Han var
imponerad 6ver hjalpsamheten och bemo-
tandet. Han ndmnde till exempel en sa sim-
pel sak som att personalen hjilpte honom
forts. sid 14
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Temadag i Skovde

Lordagen den 15 oktober hade vi tillsam-
mans med KLM och Sjukhuskyrkan en tem-
adag om barn pa sjukhus. Mona Johansson
héalsade oss vdalkomna och sedan holl Helena
en kort morgonandakt. Hon talade om sam-
héllsansvar, och laste fréan Jakobs brev dar
det star "Gor inte skillnad pa ménniskor....”
Pa formiddagen foreldste Helena Axelsson
Eriksson, sjukhusprast pa Skaraborgs sjuk-
hus, om "Barn som narstdende” och pa ef-
termiddagen foreldste Carl-Johan Térnha-
ge, overlakare pa barnmedicin Skaraborgs
sjukhus om "Relation och forstaelse i var-
den av overviktiga barn”. Vi raknar med att
fa med Carl-Johans foreldsning i ndsta num-
mer av Halsning.

Har kommer en liten sammanfattning av
Helenas forelasning.

Helena Axelsson Eriksson

Barn som narstaende

Nar vi fods bar vi en god formaga att mota
livet, och att harda ut aven i det svara, sa
lange som man inte blir dvergiven. Barnet
lar sig att motta, mota, ta emot och ge vi-
dare karlek. Ordet "patient” betyder "den
som lider”.

Helena och sjukhuskyrkan i Skévde ar en-
gagerade i projektet "Barn som narstaen-
de”. Det handlar om att ge férdldrastod. Den
som har missbruk el. dyl. bestimmer vilken
information man far ge till deras barn. Det
ar viktigt att fraga patienten om de har
barn, och att frdga om barnen. Patienter
oroar sig for sina barn. De far ofta daligt
samvete, kanner skuld for att man utsatter
sina barn genom att man ar sjuk. Som barn
rdaknas alla som inte har fyllt 18 ar. Man kan
kédnna skuld aven infor sina vuxna barn och
sina barnbarn, bl.a. for att man utsatter
sina barn for att beh6va komma till sjuk-
husmiljon och forsdamrad ekonomi.

Barn blir ofta direkt eller indirekt om-
sorgsgivare. Helena rekommenderade en
utbildning som heter "Barn som omsorgs-
givare”. Det finns en lag som sager att vi ska
se till barnen. De har ratt till hjalp och stod.
Foréldrar och barn far information om att
de kan soka stod. Nar man pratar med pa-
tienten ar det dven viktigt att fa med rela-
tioner inom arbete, familj m.m.

Barnen skuldbeldgger ofta sig sjilva for
att fordldrar ar sjuka eller déda. Om vi upp-
marksammar barnen och ger ratt informa-
tion vet de. Det dr bra om de kan fa moj-
lighet att sjalva fa prata med lakaren och
stélla fragor, men man far stoppa fordldern
sa den inte fragar ut barnen sedan. Att ge

barnen information minskar fantasier.



Fantasier blir ofta varre an verkligheten.

Manniskan ar en berattelse. Barnet ar om-
givet och paverkas av olika personer och
faktorer som t.ex. samhalle, foraldrar, bo-
ende, syskon, skola, fritid, sldkt, kompisar.
Hur en patient och dess natverk hanterar
svarigheter paverkas av nuvarande och ti-
digare livssituationers erfarenheter, roller i
familj/natverk, kommunikation i svar livs-
situation. Faktorer som man boér vara ob-
servant pa ar olika skyddsfaktorer som t.ex.
nétverk, familj, vanner, fritidsintressen, och
riskfaktorer som t.ex. missbruk, vald, for-
samrad ekonomi, brist pa natverk.

I §2g Hélso- och sjukvardslagen star det:
” Halso- och sjukvarden ska sarskilt beak-
ta ett barns behov av information, rdd och
stod om barnets forédlder eller ndgon annan
vuxen som barnet varaktigt bor tillsam-
mans med
1. har en psykisk storning eller en psykisk
funktionsnedsattning,
2. har en allvarlig fysisk sjukdom eller ska-
da, eller
3. ar missbrukare av alkohol eller annat be-
roendeframkallande medel.
Detsamma galler om barnets foralder eller
nagon annan vuxen som barnet varaktigt
bor tillsammans med ovantat avlider. Lag
(2009:979)”

Om barnets fordlder eller ndgon annan
vuxen som barnet varaktigt bor tillsam-
mans med avlider ska man komma ihag att
for barn ar det alltid ovantat.

[ Uddevalla finns en patientférening dar
man har speciellt stdd fér barnen. 2 timmar
varannan vecka har man laxhjalp, serverar
mat mm.

Barn som har foéraldrar som missbrukar el-
ler har nagon narstaende som dor nar man
fortfarande &r barn ar en riskgrupp. De har
bl.a. 6kad risk for psykisk ohalsa och att ut-

veckla sjalvskadebeteende.

I Vastra Gotalandsregionen finns en ut-
bildning som heter "Vaga friga”. Det finns
en lag som heter att man ska vaga fraga
mm. Det ar viktigt att vara tydlig med barn.
Man séger att en médnniska ar déd, inte att
hon/han har somnat in.

I Skévde har man stdd for unga i sorg. Det
ar prast, diakon, pastor som arbetar till-
sammans med detta. De traffar barn/unga
6-20 ar indelade i olika aldersgrupper. Man
riktar sig till ung. 10 familjer at gdngen. De
brukar traffas pa séndagar kl. 13-16. Man
samtalar, dter lunch, tdnder ljus mm. Om
man ar under 6 dr kan man vara med i en
grupp senare. Vid inskrivningstillféllet traf-
far de en diakon, som bl.a. tar reda pa om
barnet vet hur doden kom. Ibland vet inte
barnen det. Det ar viktigt att hjdlpa de an-
dra vuxna att beratta det for barnet. Det ar
viktigt for ett barn att veta hur féraldern
dott. Nar man mots i gruppen serveras ald-
rig pizza, utan vanlig mat, eftersom det ofta
blir mycket pizza och hamburgare dnda da
foraldrar har det jobbigt och inte orkar laga
mat.

Man triffas 7 ganger. Det ar stor skillnad
pa pojkar och flickor. Grupperna delas upp i
aldrar och aven flickor/pojkar.

Mélet med arbetet ar:

-Gemenskap
‘Trygghet (i rummet ska det vara plats for
alla deras kéanslor)
-Dela erfarenheter (kdnna igen sig)
-Kunskap om sorg (fa reda pa hur sorg pa-
verkar mig, sorg gar i vagor)
-Kénslor (sma barn kan tro att mamma blev
sjuk p.g.a. dem)
-Hoppet (maste tro att snart blir det bra
igen)
-Minnen (beratta for varandra)

forts. . sid. 10
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”Svaga ar starka tillsammans”

Under hosten har Jonas och Lena Hel-
gesson varit ute pa en foreldsningsturné
tillsammans, till forman for Erikshjilpens
projekt for funktionsnedsatta barn i Vit-
ryssland. 1 Sverige kan man fa mycket
hjalp, stoéttning och uppmuntran, vilket
saknas i manga andra lander. Torsdagen
den 22 september var de i Pingstkyrkan
Jonkoping och delade med sig av erfaren-
heter och tankar om kampen, sorgen och
gladjen da livet inte blir som man har tankt
sig.

Lena ar 67 ar, har 3 barn och 7 barn-
barn. Nar Jonas foddes var det dramatiskt.
Lena holl pa att do under forlossningen
och Jonas hade plotsligt inga hjartslag. De
forsokte i 15 minuter innan de fick igang
Jonas hjarta. Nar Lena vaknade upp visste
hon inte vad som hade héant.

Det tog ett tag innan Lena fick veta att
Jonas hade en CP-skada. Hon var pa en
kontroll med Jonas och sjukskodterskan
undersokte Jonas forst utan att siga nagot
och lamnade sedan Jonas tillbaka till Lena.
Hon berattade for Lena att Jonas hade en
CP-skada, men forklarade inte vad det
var, utan lamnade bara en broschyr om
CP-skador. Lena blev uppmanad att lasa
broschyren. Sedan fick hon aka hem. Ingen
kollade hur hon madde. Lena kunde inte
na sin man, eftersom det var innan alla
bar en mobiltelefon med sig 6verallt. Hon
akte hem till sina fordldrar och berattade
for dem att de hade fatt ett CP-skadat barn.
Nar hennes man kom hem berdttade hon
aven for honom och de bad tillsammans.
Ingen annan horde av sig och gjorde nagon
sorts uppfoljning.

Lena ndmnde tre ord som borjar pa T,
som funnits med olika mycket i olika pe-

rioder. Tro, tdlamod och tacksamhet. Jonas
lag pa sjukhuset och drabbades av mycket
infektioner ndr han var liten och det var
kritiskt. D& sattes tron pa prov, men var
ocksé det som bar. Lena bad till Gud att Jo-
nas skulle éverleva dven om han skulle bli
jobbig. "Han overlevde och han blev job-
big”, sade hon.

Det kom en sjukgymnast pd besok.
Hon fikade och tog sig tid att berdtta om
CP-skador. Lena fick férslag hur hon kun-
de trdna Jonas. Hon tranade och trianade
for att han skulle kunna ga. Jonas fick se-
dan en plats pa dagis dar han fick traning.
Lena blev irriterad och sur for att de bara
tranade armarna, och inte trinade benen.
De sade att benen gick att ersiatta men inte
armarna. Lena fortsatte i alla fall att trana
Jonas ben hemma.

Nar det var barnkalas kdndes det jobbigt
for Lena, men hon latsades inget om. De
andra barnen sprang omkring medan Jo-
nas ldg "som i en hog”. Lena hade huvud-
vark jamt.

Jonas var hos talpedagogen. De skulle an-
vanda Bliss-symboler. Lena sade att Jonas
maste lara sig att prata istillet. I journa-
len star det: "Bliss 6var vi mycket pd, men
hemma blir det inte lika mycket, for mo-
dern ar av en annan asikt.”

I kyrkan var Lena framme med Jonas och
ville att man skulle be for honom. Jonas
farfar la sin stora hand pa Jonas huvud och
sade att han skulle tala till mycket folk. Det
var svart att tdnka sig just da att det skulle
bli sa.

Jonas fick olika hjalpmedel, bl.a. en gastol
som han kunde forflytta sig med och skav-
de sonder 6verallt i hemmet. Han fick dven
gipsskor som stdd, men de var tunga och



svara att gd med. Cykel med stodhjul och
en rullator fick han ocksa.

Skor fick Jonas fran hjalpmedelscentra-
len. De hade bara bruna fula skor och Lena
undrade om det inte fanns bla. De var dy-
rare sades det.

Jonas larde sig battre och battre att ga
och tala. Han gick kortare strackor, men
orkade inte ga sa langt. De brukade ha
med sig rullstol da de gick ut. En gang ville
han inien leksaksaffar. Lena sade nej, men
Jonas hoppade upp och sprang pa vingliga
ben in i affaren.

Talamodet har provats manga ganger pa
olika satt, men Lena har dven kant tack-
samhet. Hon dr tacksam for ldkaren som
inte gav upp efter 15 minuter. Hon ar tack-
sam for en tdlmodig make och Jonas sys-
kon. Hon ar tacksam for Jonas barn. Jonas
kunde inte bara upp sig sjilv da han var
liten, men nu kan han bara sin lilla dotter.
Det blev dven som Jonas farfar sa. Han som
de inte trodde skulle lara sig tala ar ute och
talar infor manga som standupkomiker
och forelasare.

Lena sammanfattade sin forelasning med
orden "Livet blir inte alltid som man tankt.
Ibland blir det 4&nnu battre.”

Jonas sade att hans mamma har tagit och
tar honom pa allvar, vilket inte alla gor.
Han sade att som CP-skadad ses man ofta
som ett hjalpprojekt eller onormal.

Det har uppstatt situationer nar han varit
ute och kort bil, och métts av poliser som
inte har tagit honom pa allvar. En polis
stack in huvudet och fragade om han var
ensam. Jonas sa forst ja, men sedan sade
han ”"Nej visst, jag glomde foraren i bak-
luckan.” Han fick bldsa, men orkade inte
blésa. Polisen luktade da in i bilen och luk-
tade pa hans andedrikt.

Jonas sade att man inte ska sitta eti-

ketter pa manniskor. Det talas mycket
om olika grupper istéllet for att prata om
manniskor pa individnivd. Mamma Lena
har aldrig tillatit att man ska placeras i en
gruppidentitet och att man siger att man
inte kan det och inte kan det, eller har en
etikett. Ingen kan allt, men alla kan nagot.
Det giller bara att hitta det dir nagot.
Mamma Lena har fostrat Jonas att tinka
pa vad han kan, vara tacksam for det och
fokusera pa det. "Spring inte ifran dina ta-
langer!”

Ibland behover vi barhjalp. Alla har vi
bordor att bara. Problemet ar att manga
bar sjalva. Jonas kan ringa sin mamma och
stilla sina "varfor-fragor”. Hon har inte
alla svar, men det han behdver ar nagon
som har tid att lyssna. Alla behdver det,
men manga har ingen.

Jonas var utomlands och besokte ett hem
for funktionshindrade. Ddr motte han en
kille som undrade om Jonas ocksd hade
bott pa ett sidant hem. Jonas berittade
att han bott hemma hos mor och far. "Sa
du vet vilka mamma och pappa ar?” sade
killen. D& bestdmde sig Jonas for att dka
hem till Sverige och forsoka gora nagot
for funktionshindrade i andra lander, som

inte har samma mdjlighet som han och an-
dra har i Sverige.

Jonas Helgesson. Pressbild frin Jonas hemsida.
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Ambar - underskoterska i Honduras

Nyligen var det insamling for Varldens
barn, dd man samlade in pengar och dven
uppmirksammade manga olika hjilpor-
ganisationer i media. Det finns manga or-
ganisationer som har hjilpt barn att fa en
framtid som de annars inte skulle haft. En
organisation som har hjalpt manga barn
ar "Hopp for Honduras barn” som bl.a. har
fadderverksamhet. Elisabeth Johansson har
arbetat i Honduras i 6ver 40 ar, och dr Hopp
for Honduras representant pa plats. Hon
ar initiativtagare och har en dvergripande
funktion samt ansvar for barnprojekten,
dar barnbyn Renacer med bl.a. skola ingar.
Manga barn har vaxt upp, gétt i skolan dar
och sedan fatt utbildning och arbete. De ar-
betar nu inom manga olika yrken bl.a. inom
varden. Har ger Elisabeth tva exempel.

"Ambar var 9 manader da hon kom till
barnbyn Renacer, som hjilporganisationen
"Hopp for Honduras barn” driver. Nu dr hon
21 ar och har last till underskoterska. Un-
der en praktikperiod pa ett sjukhus larde
hon kédnna en ldkare som berdrdes av hen-
nes historia och tyckte att hon gjorde ett
bra jobb. Ambar blev erbjuden av ldkaren
att bo hos hennes familj och bor fortfaran-

de kvar med lakarfamiljen. Vi hoppas nu att
hon ska fa ett fast jobb.

Indira, en annan flicka fran barnhemmet,
laser till psykolog. Hon bor fortfarande kvar
pa Renacer, p.g.a. att hon samtidigt arbetar
under helgerna i smabarnshuset, da "hus-
mamman” ar ledig.”

Héar kan du ldsa mer om Hopp fér Honduras
barn: http://www.hoppforhondurasbarn.se

forts. fr. sid, 7

En hjilpande hand
Man brukar rita upp en hand och barnen
far skriva upp 5 telefonnummer till perso-
ner som de kan ringa till nar de behover. Det
kan t.ex. vara moster, en granne, en kompis
foralder, fritidsfroken.
Skattningsskalor/livsstegen

Man staller fragan: "Pa vilket steg ar du just
nu; hemma, i skolan, pa fritiden?”

Detta ar svart att anvanda, for i stunden
kan de ha roligt och skatta fel. Man behéver
samtala med barnen for att fa veta hur det
verkligen ar.

Det ar viktigt att barnen dr med och tar
farval av den déde. Aven for de vuxna &r
det en hjdlp att barnen dr med. Barn inger
hopp. Ibland nar en férdlder doér erbjuds
barnen att mala pa kistan.

Margréth Jansson



Margaretha blev manadens Jonkopingsbo

Varje mdnad utser Jonkopingsposten
"Manadens ]Jonkopingsbo”. 1 oktober var
det barnldkaren och barnonkologen Mar-
garetha Stenmarker fran Mullsjé som fick
utmarkelsen, och det var ett stort reportage
om henne med intervju i tidningen och dven
en TV-intervju pa tidningens hemsida.

Margaretha jobbar pa barnkliniken vid
Ryhov och méter diar manga barn med
olika cancerdiagnoser. Ungefar 80% av
barnen som far cancer 6verlever, men vart
femte barn klarar sig inte, utan dér blir det
palliativ vard. Hon sédger att det underlattar
om ldkaren ar grundad i livet och trygg i sin
livsaskadning. Man kan inte alltid ge hopp
om tillfrisknande, men kan ge hopp for att
den har dagen ska bli bra.

Margaretha har egen erfarenhet av att

som ung fa cancerdiagnos. I tondren fick
hon en allvarlig skelettcancer, da det inte
var sa stor chans att hon skulle dverleva.
Det var flera i hennes egen adlder som inte
overlevde. Detta ar en erfarenhet som hon
har med sig, men ar forsiktig med att berat-
ta om for sina patienter. Hon sager att det
aldrig far vara ndgon tvekan om vem som
ar patient i rummet, och att hon aldrig kan
saga att hon forstar, for ingen kan komma
sa langt. "En del maste manniskan alltid
béra sjalv”

Margaretha ar ordférande i Region Jonko-
pings lans etikrad. Hon ar ute och forelaser
bade i Sverige och utomlands, utbildar 1a-
kare och sjukskdterskor i barncancervard.
Dessutom ar hon bitrddande verksamhets-
chef pad Futurum, d.vs. regionens forsk-
ningsenhet.

Motiveringen till att Margaretha har blivit
utsedd till manadens Jénkopingsbo: "Mar-
garetha Stenmarker har via sin forskning
gjort Jonkoping och Ryhov kint savél inom
som utom Sveriges granser. Hon har ocksa
betytt oerhort mycket for alla de studenter,
lakarkollegor och sjukskoterskor som hon
utbildat i den svara konsten att méta och
varda barn med cancer. Allra storst bety-
delse har hon haft fér de barn och foéraldrar
som hon mott med varme och forstaklassig
vard i livets svaraste stunder.”

Grattis Margaretha till utmarkelsen!
Du ar vél vérd den!

”Det passerar fler mianniskor genom
sjukhusets dorrar dn genom kyrkans.”
Francis Grim (grundare av HCFI)
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Barnmorska i "livets tjanst”

Mitt namn &r Linda Steen och jag bor i Flen
i S6rmland tillsammans med min man och
vara tre barn. Jag fyller strax 42 ar, och jag
tog min sjukskoterskeexamen 1998. Redan
under studierna till sjukskoterska, foddes
tanken pa att bli barnmorska da jag tidigt
insdg att sjukskoterskeyrket var valdigt
sjukdomscentrerat (konstigt att jag inte
tankt pd det innan!) och att jag behovde
jobba med nagot med lite mer fokus pa det
friska, nagot mer "livligt”.. Redan dar foddes
tanken pa att bli barnmorska, eftersom jag
tankte att det inte kunde finnas nagot mer
"livgivande” yrke dn just barnmorska. Jag
hade ocksa ett intresse for amning, vilket
bara vaxte da jag fick mina egna barn och
gjorde egna amningserfarenheter, men just
pa grund av att jag bildade egen familj, fick
vidare studier vanta fér min del. Hosten
2013 kinde jag att nu ar det dags for mig
att lasa vidare, och sa hade jag féormanen
att komma in pa barnmorskeutbildningen i
Linkdping januari 2014.

Sommaren 2015 var jag klar med mina
studier, och eftersom det radde (och ra-
der) brist pa barnmorskor i mitt landsting
Soérmland, sd hade jag ett kontrakt med
landstinget om att de skulle betala studie-
16n under mina studier mot att jag skulle
jobba som barnmorska i tva ar efter stu-
dierna vid kvinnokliniken i Nykoping. Jag
hade innan utbildningen jobbat flera ar i
landstinget, bade inom rattspsykiatrin och
dven pa vardcentral.

Min bild av barnmorskeyrket har hela
tiden varit att man som barnmorska job-
bar i "livets tjdnst” och att en barnmorskas
huvudsakliga ansvarsomrade ar att hjilpa
mor och barn till en trygg och god forloss-
ning och dven stotta i den forsta tiden efter

forlossning. Det har hela tiden varit, och &r,
mitt fokus, och jag kunde inte tdnka mig na-
got annat jobb &n detta. Under utbildning-
ens gang fick jag ju erfara att barnmorskans
kompetensomrade stracker sig vidare ut i
det omrade man Kkallar for "sexuell och re-
produktiv halsa” och vi fick ldsa en hel del
om sexualitet, pubertetsutveckling, preven-
tivmedel /familjeplanering, gynekologiska
sjukdomar, konssjukdomar, klimakteriet
etc, och sdklart ocksa aborter, men jag hade
inte kunnat ana innan studierna, att man
ville férsoka TVINGA mig till att jobba med
just aborter.

Jag har sedan barnsben haft en tydlig upp-
fattning av alla manniskors varde och ratt
till liv, och under mina studier till barnmor-
ska dar vi fick ldsa en hel del embryologi,
forstarktes bara insikten om livets helighet
och okrankbarhet fér min del. Det ar helt
otdankbart for mig att pa nagot satt med-
verka till att ett médnniskoliv avslutas, hur
jag an forsoker att vrida och vanda pa ar-
gumenten - och det vill jag lova att jag har
forsokt.

D3 jag kontaktade min arbetsgivare anga-
ende detta att jag inte kan ge nagra abort-
piller eller andra abortframkallande medel,
fick jag till svar att det inte fanns plats for
mig i organisationen. Jag blev flera ganger
ombedd att dndra mig/tdnka om och jag
fick besked om att de med gladje hade ta-
git emot mig, om jag bara inte hade uttryckt
dessa asikter som landstinget inte kunde
stddja. Detta fann jag valdigt skrimmande,
och eftersom detta gick ut 6éver bade min
asiktsfrihet, yttrandefrihet och framfor allt
samvetsfrihet, valde jag att stimma lands-
tinget med hjilp av juristorganisationen
Scandinavian Human Rights Lawyers. Da



hade jag vadjat till landstinget
om att vi sakert kunde hitta en
l6sning om man var villig att se
pa schematekniska lésningar,
men det var tvart “nej.” "Lands-
tinget skall inte nyanstilla nag-
ra barnmorskor som inte vill
jobba med aborter”, fick jag till
svar. Inte ens pa BB kunde jag
fa jobba, d&ven om det dar inte
overhuvudtaget forekommer
nagra aborter.

Réttegangen mot landstinget Sormland
holls i slutet av september, och domen kom-
mer nu den 4 november.

Eftersom jag inte fick jobba i landstinget
Sérmland, sokte jag jobb i Norge dar sam-
vetsfriheten respekteras och dir arbets-
givaren har ett ansvar enligt abortlagen
att se till sd att personal med samvetsbe-
tankligheter kring aborter, inte skall jobba
med detta. Samtidigt ar det arbetsgivarens
ansvar att alla kvinnor som sa 6nskar och
har ratt till det enligt abortlagen, far en
abort. Arbetsgivaren maste saledes ha tva
tankar/spar att jobba efter samtidigt, och
detta lyckas man organisera i Norge. Jag
pendlar till Stavanger, pa norska vastkus-
ten, och ALLA mina kollegor blir helt hdpna
nar jag berdttar om varfor jag reser sa langt
for att jobba. De blir faktiskt latta chockade,
bade de barnmorskor som medverkar vid
aborter och de som inte gor det..Och det
ar bland annat DET som ar det roliga med
att jobba i Norge... Dar har jag kollegor som
kan se mig in i 6gonen och saga att: "Vet du-
jag tanker precis tvdrt om jamfort med dig,
men vi har vl inga problem med att jobba
tillsammans? Jag medverkar vid abort, du
gor det inte, och vi respekterar varandra,
jobbar tillsammans och har faktiskt kul
ihop, eller hur?” Det finns en helt annan

Linda tillsammans med juristen Ruth

Nordstrém och advokaten Jérgen Olson

Oppenhet, respekt for olika etiska 6verty-
gelser, 6dmjukhet infér varandra och ett
mycket battre samtalsklimat nar det giller
just aborter, vilket ar fantastiskt att fa upp-
leva ndr man ndstan "kvavts” i det svenska
debattklimatet.

Forra veckan var jag tillsammans med tva
jurister frdn Scandinavian Human Rights
Lawyers i Bryssel for att medverka i en
presskonferens som hélls i Europaparla-
mentet dar vi traffade i huvudsak journa-
lister och media fran centrala och sédra
Europa. Dar métte vi bland annat en finsk
EU-parlamentariker och dven den svens-
ke EU-parlamentarikern Lars Adaktusson,
och bada dessa talade om vikten av ratten
till samvetsfrihet, som den grundliaggande
manskliga rattighet det ar, respekteras i
varden i alla lander inom EU. Lars Adaktus-
son framholl att Sverige ar ett av nagra fa
enstaka ldnder i Europa som inte skyddar
samvetsfriheten for vardpersonal i lag, och
som pa det sattet sticker ut pad ett mycket
negativt satt jaAmfort med 6vriga Europa.

Min drom &r att alla kristna inom var-
den i Sverige, skulle vara mer modiga och
frimodiga att sta upp fér vad man vet och
kanner ar sant och ratt. Jag tror att majori-
teten av oss varit alldeles for tysta alldeles
for lange, men jag skulle vilja uppmuntra

forts. sid 14
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var och en att vara ljus och salt som Jesus
talar om, dar man ar. Gud har inte lovat oss
att det skall vara latt och bekvamt att sta
upp for sanningen, tvart om.. Han har sagt
att vi kommer att uppleva svarigheter och
forfoljelse av olika slag, MEN han har lovat
att vara med varje dag och stund. Jag tin-
ker ofta pa bibelorden dar Jesus sager att
den som bekdnner mig infér ménniskorna,
honom skall ocksa jag kdnnas vid infér min
Fader i himlen, men den som inte bekdnner
mig infér manniskorna, skall inte heller jag
kdnnas vid infér min Fader i himlen. Jag har
bestamt mig for att Jesus skall kunna siga
till Fadern att han vet vem jag dr, att han
kanner mig, och jag har ocksa bestimt mig
for att vad Gud tycker om mig och det jag
gor och siger, betyder LANGT mycket mer
an vad manniskor tycker om mig. Bestdm
dig for det du ocksa... att lyda Gud mer dn
manniskor... Det ger en sadan gladje och till-

fredsstéllelse som langt overgar de svarig-
heter och utmaningar som moter en. Och
glém inte bonen! Be om forbon, alliera dig
med ménniskor som tror pad bonens makt
och kraft. Allt ar mojligt for Gud och for den
som tror! Och du &r inte ensam... det finns
fler av oss troende, dven i ett sekulariserat
land som Sverige.
Linda Steen, Flen
barnmorska

Tingsrdtten sa nej till Lindas krav pd sam-
vetsfrihet. Hon far nu betala 1,2 miljoner
kronor fér Sérmlands landstings rétte-
gangskostnader. Det har startats insamling-
ar i bidde Norge och Sverige av ménniskor
som vill hjilpa till.

Du som vill stétta kampen om samvets-
frihet kan géra det genom att sétta in en
gava pa bankgiro: 605-8630 eller swisha
till: 123 615 89 01

forts. fr. sid 5

med att ta pa strumporna nar han sjalv inte
kunde. I hans hemland skulle de enligt ho-
nom aldrig ha gjort det. Han var sa tacksam.
Han ldmnar efter sig en fantastisk familj;
fyra barn och sin gravida hustru. De har
inga anhoriga i Sverige.

Jag har lart mig s@ mycket under det se-
naste aret, om kulturkrockar, om olikheter
och likheter, om Migrationsverkets arbete,
om regler, om omdjligheter, om mdjligheter.
Jag har lart mig, att till viss del, kommunice-
ra utan ett gemensamt sprak. Detta under-
lattar dven i mitt arbete som sjukskdterska.
Jag vill inte ge upp forran personen framfor
mig forstatt och aven jag forstatt.

Jag uppmanar er som inte vagar, att vaga
ta del av en annan kultur. Fér er som inte

testat ar kulturkrockar haftiga pa manga
satt. Att vara 6ppen for personliga moten
med de nyanldnda manniskor jag hittills
har lart kianna, har bidragit till s3 mycket
positivt inom mig.

Jag horde nyligen en forelasare siga;
”Bara for att man talar med brytning bety-
der det inte att man tdnker med brytning”.
Kom ihag detta!

Min 6nskan ar att medmaénskligheten ska
genomsyra var gemensamma varld, och att
ni som last detta ska ha detta i atanke vid
era framtida mdten med nyanldnda.

Var rddda om varandra!
Sofia Alrikson, J6nkdping
Sjukskdterska



Vi ber tillsammans

Tacka for:
o Jesus kom till jorden och blev médnniska
o Bonegemenskapen i SKSF och HCFI
o Alla som &r ljus och salt i sin vardag
o Guds trofasthet och Guds l6ften
o0 Att vi har frihet att samlas till bon
och kristen gemenskap
o Sjukhuskyrkan
o Alla vara trogna medlemmar i SKSF
o Korset i vara nordiska flaggor

Bed for:

o Dem som éar forfoljda for sin tro

o Dem som ér pa flykt och andra i n6d

o Att migrationsverket ska fatta ratt beslut
0 Muslimer som konverterat

o Alla ensamma manniskor

o De studerande

o Fragan om Samvetsfrihet for vard-
personal

o Synen pa manniskan och ménnisko-
vardet

"Han gor det igen”

"Han gor det igen!” S hor jag ofta prés-
ten Ake Danielsson tirégt kommentera nar
Herren ber6r nagon pa en s.k. helandeguds-
tjanst. P4 OAS-rorelsens sommarkonferens
har vi i 15 &r haft helandegudstjanster. Ake
Danielsson fick en vision att be for sjuka
i en gudstjanst med omsorgsgrupper be-
stdende av en prast/pastor, en ldkare och
ytterligare en forebedjare med sjalavards-
utbildning ex. HGK (Helhet genom Kristus).

[ &r var vi i Jonkoping i Sofiakyrkan och
kunde betjdna behoévande i fyra dagar
med 10 - 11 omsorgsgrupper per dag. Vi
kan inte utlova helande men vi kan be att

Herren griper in. Visst har vi fatt rapporter
om fysiskt helande genom aren men manga
ganger ar det sjalsliga bordor som lindras
eller personen lotsas vidare till fortsatt
hjalp, ex. en kvinna som for forsta gangen
berdttade om incest. 1 den omsorgsgrupp
hon kom till fanns en diakonissa som gatt
specialutbildning just nar det giller detta
och kunde hénvisa direkt till fortsatt hjalp
i den stad dar kvinnan bodde.

Anna Aronsson
Barn- och Ungdomslidkare

SKSFs arskonferens 2017
31 mars - 2 april 2017 kommer vi att ha konferens pa Mullsjé Folkhogkola till-
sammans med KLM (Kristna Lakare och Medicinstudenter). Det blir parallella
seminarier och separata arsmoéten pa lérdagen. Konferensen bérjar med val-

komstmingel kl 15 pa fredagen och avslutas med gemensam lunch pa séndag-
en. Konferensen anordnas som kortkurs i samarbete med Mullsjo Folkhégskola.
Priser fér boende och alla maltider Dubbelrum: 1645 kr Enkelrum: 1995 kr
Enbart maltider 16rd-sénd (ej frukost): 645 kr
Mer information kommer i nista nummer av Halsning och pa SKSFs hemsida.
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Begransad eftersandning SVERICE
Vid definintiv eftersandning atersandes X
forsandelsen med den nya adressen till: -

PORTO BETALT
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SKSE, ¢/o Margréth Jansson
Smedhemsv. 19, Ryd, 565 97 Bottnaryd

Stéod SKSF Diktboken "I huvet pd smens barnbarn”
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Vi behdver ditt stod!

Ge en gava till Sveriges Kristna Sjukvardsférbund
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