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"Dock, natt skall icke forbliva dir nu angest rader....Det folk som

vandrar i morkret skall se ett stort ljus; ja, over dem som bo i déds-

skuggans land skall ett ljus skina klart.”

Jes.9:1-2
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Ordforanden har ordet

Kara SKSF-van

Jag var i Sjukhuskyrkan pa Ryhovs sjuk-
hus for nagon vecka sedan for att tinda
ljus och be dar. Ingen annan var dér just d3,
men jag sag att det hade varit manniskor
dar fore mig, for det var flera sma ljus som
brann. Bilden pa framsidan ar tagen vid
detta tillfalle.

DA jag sdg det stora ljuset tinkte jag pa
Jesus som dr varldens ljus och den som kan
bryta morkrets makt i var varld och i vara
liv. Nar vi kommer ndra honom kan dven vi
tandas och sprida vidare ljus och hopp till
andra.

Jag vill nu bérja min hélsning till dig med
den vers som vi citerar pa framsidan av
detta nummer av Halsning. "Dock natt skall
icke forbliva dar nu dngest rader. ....Det folk
som vandrar i mérkret skall se ett stort
ljus; ja, 6ver dem som bo i dédsskuggans
dal skall ett ljus skina klart.”

Versarna dr hdmtade ur Jesaja i Gamla
testamentet i Bibeln. Jesaja var en profet
som levde for manga ar sedan. Han fick i
en mork tid komma med detta budskap
med l6fte om att ljuset skulle komma. Det
har sedan kommit fler profeter efter ho-
nom och dven andra manniskor som har
fatt sprida ljus och hopp i en moérk tid och
till manniskor som har det jobbigt pa olika
satt.

Den tid vi lever i just nu kan kannas val-
digt mork och svar, men det finns dven nu
ljus och hopp. Manga ar ensamma, depri-
merade, sorjer nagon de mist eller inte far
mojlighet att traffa. Det har gang pa ging
betonats att vi behéver varandra och mas-
te ta oss igenom detta tillsammans. Om vi
foljer alla restriktioner och minskar smitt-
spridningen kommer det att bli béttre se-
dan. Tyvérr finns det de som inte har denna

tid, for de &r allvarligt sjuka och tiden de
har kvar av sitt liv dr begransad. Vi som
jobbar inom varden och omsorgen moter
dessa médnniskor och i vissa fall 4ven deras
anhoriga, och maste hantera detta pa ett
bra satt. Vi far be om vishet att gora detta
sd bra som det bara gar under de forutsatt-
nigar som finns.

Aven om nu julfirandet inte blir som det
brukar bli kan du kanske skicka ett kort,
meddelande, videochatta eller ringa till
nagon. Kanske Gud paminner dig om na-
gon du inte haft kontakt
med pa lange?

GOD JUL OCH
GOTT NYTT AR!

Margréth Jansson
Ordférande

kristenivarden@telia.com
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En hdlsning fran SKSF-vianner i Sydafrika

Linnea och Lennart Karlsson bor i Sydafrika. De har bada vara verksamma och arbetat i
Sydafrika under manga ar, Lennart som lakare och Linnea som sjukskdterska. De har dven
ett stort hjarta for barn som blivit fordldraldsa p.g.a. att foradldrarna fatt HIV och dott till
f6ljd av det. De har gett ut tva bocker om sitt liv och sina erfarenheter. I forsta boken Doko-
tela far man folja Lennarts arbete som likare och i bok nummer tvi som heter Aterblickar
har aven flera andra svenska missiondrer skrivit en del. Lennart och Linnea har varit med
pa manga SKSF-samlingar i Sverige genom aren. De har dven visat bilder och berattat om
sitt arbete i Sydafrika, och vi har da samlat in pengar till deras arbete. Sedan de blev pen-
siondrer har de anda fortsatt arbeta ideellt, men har nu lamnat over till andra. En del av er
medlemmar och ldsare har fragat efter dem och har kommer nu en kort halsning fran dem
sa far ni veta lite om hur de har det nu. Vi hann inte fa med det i férra numret av Halsning.
De hade tdnkt komma till Sverige i somras men p.g.a. rddande omstindigheter var det inte
maojligt.

Sydafrika 26 oktober 2020

Kdara ldsare och medlemmar i SKSF!

Hiir kommer en liten hdlsning frdn oss i dessa svdra covonavirusti-
der. Detta dr har varit ett svdrt dr pa flera sdtt. I borjan av dret foll
jag Linnea nedfor altanen en och en halv meter och brot vinster axel.
Annu dr det inte helt [kt men mycket bittre. Ett par veckor senare
tidigt pd morgonen foll jag rakt pd ryggen. Jag blev medvetslos men
dterfick medvetandet, och kordes med ambulans till sjukhuset. Efter
rontgen fick jag veta att jag brutit vinster [drben och bickenet. Ndg-
ra veckor senare och efter 2 mdnader pd sjukhus och rehabilitering
var jag dter hemma. Bdde Lennart och jag har problem med vdra
hjdrtan och Lennart fick en apparat inopeverad Over brostet under
skinnet

Forsta veckan i oktober regnade det och Vi fick dver 100 mm regn.
Nu behover vi mera regn. Jakarandatrdden blommar nu och det ly-
ser bldatt runt omkring och snart bovjar Flamboyant-triden med sina
roda blommor.

Aven om vi inte har haft det sd ldtt vet vi att Gud dr hdr och vi far
lita pd honom i livets alla situationer. Vi ber om forbon.

“Frid [dmnar jag efter mig dt er. Min frid ger jag er.Inte ger jag er
en sadan frid som vdrlden ger. Ldt inte eva hjdrtan ovoas och var inte
modlosa.” (Joh.14:27)

Hdlsningar
Linnea och Lennart Karlsson




Det blev ett litet
men helt fantastiskt brollop

Jag som skriver heter Walita och min man
heter Rimi. Det hér ar en kort berattelse om
hur vért liv vindes upp och ner pad mindre
dn en dag. Vi alla har ndgon gang tankt "det
hander inte mig”, och denna sommaren han-
de det mig.

For tva ar sedan traffade jag mannen i mitt
liv, Rimi. Jag hade aldrig tidigare upplevt
karlek vid forsta 6gonkastet, men sa fort jag
sdg honom visste jag att han var den ritte!
P4 var forsta dejt 25 augusti 2018 akte vi till
Rudenstams och fikade. Sedan dess har det
varit ett av vara favoritfik. 3 augusti 2019
forlovade vi oss och ndgra dagar senare
borjade vi planera infor var stora dag. Vi be-
stamde oss for 4 juli 2020.

2020 borjar lida mot sitt slut, dock kdnns
det som att det precis borjade. Jag vet inte
riktigt hur man ska kdnna. P4 ett satt kdnns
det vildigt skont att dret snart ar slut, men
samtidigt skraimmande for hur 2021 kom-
mer att bli. Vi alla kan nog halla med om att
2020 &r ett ar vi sent kommer att glomma,
ett ar som satt sina spar pa hela varlden.
Nagot vi har lart oss under 2020 ar att man
ska vara tacksam och leva i nuet, fér man vet
aldrig hur morgondagen ser ut.

Véren och sommaren 2020 skulle vara den
lyckligaste tiden i vart liv, men kom att bli
den vérsta. Sen ett ar tillbaka hade vi plane-
rat var brollopsdag, 4 juli 2020 var var dag.
Men nér livet inte blir som man tankt sig, far
man samla nya krafter och tinka om. Under
varen var vi mitt uppe i en lagenhetsreno-
vering, var forsta lagenhet tillsammans.
LYCKA! Samtidigt fick vi borja planera vart
brollop pa nytt, for nu var vi mitt uppe i en

pandemi. Hur skulle detta ga? Inom var kul-
tur har man stora brdllop, bréllop for cirka
450-500 personer. Sjalvklart var det bara
att tinka om nu, vi gick fran en gastlista pa
500 personer till 50 personer. Men vad gor
det, sa lange vi far std i kyrkan och siga ja
till varandra infor Gud, var familj och van-
ner. Vi var valdigt ndjda 6ver vara nya pla-
ner och borjade finslipa pa alla smadetaljer
som finns kring ett brollop.

Runt 20 juni var vi dntligen firdiga med
renoveringen, det enda som var kvar var att
montera alla nyink6pta mébler. Vi tinkte att
vi borjar med ett rum i taget, det blir smidi-
gare sa. Vi hann med koket och sovrummet,
sedan kom vi inte mycket langre.

25 juni bérjade Rimi kdnna sig valdigt
trott, vi bada trodde att det beror pa att han
sovit daligt, pa grund av all stress med jobb,
renovering, brollop och allt som hénde runt-
omkring. Samtidigt som hans trétthet blev
varre och varre borjade jag hosta, vilket jag
tankte var pa grund av mina allergier. For
hela tiden tankte man "Corona ar inget som
vi kommer fa, det hdnder inte oss utan bara
andra”. Annu en dag gick och tréttheten blev
varre, nu hade han sovit i flera dagar, trots
det var han fortfarande trott och nu borja-
de dven andningen att paverkas. Oron vaxte
och vaxte och man kénde sig sa hjalplos. Att
se den man alskar mest ma sa daligt, gor
ont i hjartat. Vi ringde vardguiden som re-
kommenderade att han skulle testa sig. 29
juni ringde Rimi och bokade tid for att testa
sig. Han fick tid pa morgonen och akte sjalv
till vardcentralen. Efter testet akte han hem
och la sig for att sova igen, senare mot efter-



middagen blev andningen tyngre och jag sa
att han maste ringa 1177 och se vad han kan
gora. De sa att han maste dka in till akuten
direkt.

Det vi inte visste var att vi nu inte skulle
ses pa 6ver 1 manad. Nar Rimi kom fram
till akuten blev han inlagd direkt. D4 han
fortfarande inte fatt sitt testresultat fick
han ett tillfalligt rum pa akuten. Nar det se-
nare konstaterades att han var positiv blev
han forflyttad till infektionsavdelningen pa
Ryhov. Nu gick allt véldigt fort och han fick
allt frdn dropp, innohep och syrgas. Vi for-
sokte smsa med varandra men han var for
trott for att svara, och prata i telefon var for
anstrangande. Istéllet bad Rimi ldkaren att
ringa upp mig och forklara laget. Rimi skick-
ade ett sms till mig och sa att ldkaren ringer
snart. Nar jag laste detta sms fick jag panik,
varfor skulle ldkaren ringa? Vad har hant?
Jag satt och viantade med telefonen i han-
den och da borjade telefonen ringa ” inget
uppringnings-ID” stod det pa skdrmen. Jag
kommer ihag att jag fick prata med en ldka-
re som heter Sara. Hon berdttade att det var
valdigt tufft for Rimi med andningen och att
han fick mycket syrgas, och hjalpte inte det
skulle han bli flyttad till IVA. Lakarens ord
ekade i mitt huvud och tararna bara rann
ner for kinderna. Vad ska jag gora? Vad KAN
jag gora? Ta en dag i taget var svaret pa de
fragorna.

1 juli var Rimi var kvar pa infektionsklini-
ken. Han smsade mig da och bad mig testa
mig for Corona, sd jag bokade tid. Senare
samma dag blev det jobbigare med and-
ningen och lakarna beslutade att forflytta
honom till IVA. Lakaren ringde mig och tala-
de om detta for mig, "varfor?” var det enda
jag fick fram. Svaret var att pa IVA finns det
mer och béttre hjalp att fi. Samtidigt som
allt detta hande, hade jag ett brollop att av-

boka, gasterna och alla inblandade skulle
meddelas att brollopet ar instéllt. Sa lange
han mar bra, 16ser sig allt! Rimi orkade inte
smsa eller prata sa all kontakt jag hade nu
var med de FANTASTISKA personerna som
jobbade pa IVA. Det finns inte ord som kan
forklara hur tacksam jag ar dver allt de gjort
och fortfarande gor!

Natten till den 3 juli blev Rimis andning
mycket simre och ldkarna hade i samrad
med Rimi kommit éverens om att de skulle
lagga honom i respirator. Jag hade fatt reda
pa att lakarna ringer mig varje dag mellan
kL. 11-17. 3 juli k. 11:10 ringer den forsta
lakaren mig. Jag minns henne sa vil, Dr Han-
na som jobbade pa IVA. Hon bdrjade samta-
let med att lugnt och tydligt forklara laget
och beréttade att de tidigt pa morgonen fick
sova ner Rimi, da han inte kunde syresitta
sig bra. Har brét hela min varld samman
och jag bara grat och grat i telefonen. Det
har ska inte hianda oss, varfor hander det-
ta oss? Vi skulle gifta oss imorgon, sa jag till
lakaren.

Fran den 3 juli och tre veckor framat lev-
de jag pa de dagliga samtalen jag fick fran
lakarna pa IVA. Jag fick daglig uppdatering
pa alla olika varden och provsvar, CRP, Flo2,
PO2. Man kdnde sig som ett proffs nar man
fragade lakaren vad CRP vardet lag pa idag
och hur mycket syrgashjilp han fick. Detta
blev min vardag och det som hoéll mig igang
under dessa veckor. Den 4 juli fick jag mitt
provsvar och dven jag var positiv, men tyd-
ligen hade jag fatt mycket milda symptom i
form av torrhosta. Tankarna snurrade i hu-
vudet, vem smittade vem och hur kan jag
leva med mig sjalv om jag smittade honom.
Jag skulle aldrig fa svar pa detta och det var
inget jag kunde gora nu dnda. Dagarna gick
och an idag har jag fortfarande ingen aning

Forts. sid. 6
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Forts. fr. sid. 5

om hur jag tog mig igenom dessa dagar.

Utover samtalen jag fick fran ldkaren varje
dag, ringde aven sjukskdterskor och under-
skoterskor upp mig via FaceTime, vilket var
sa otroligt tacksamt! Trots att han 1dg och
sov sd djupt fick jag prata med honom och
se honom. Vi hade aldrig varit ifrdn varan-
dra sd har lange och saknaden blev storre
och storre for varje timme.

Efter cirka 3 veckor i respirator borjade de
vackningsprocessen, det var ingen latt pro-
cess och den kunde ta tid sa likarna. Aven
nu fick jag prata med honom i FaceTime och
att se honom reagera pd min bild och min
rost gjorde mig helt lycklig.

25 juli ringde en sjukskoterska upp mig
via telefon, hon sa "Walita vi tankte kolla
om du vill komma hit pa besok imorgon?”
Det var den BASTA fragan jag fatt! Om jag
vill? Mer n allt annat svarade jag, men far
jag? Ar ni sikra pa att det 4r ok? ” ja” svara-
de hon mig. Jag blev sa glad och visste inte
vad jag skulle gora, jag borjade ringa runt
till hela min familj och beréttade fér dem
att jag skulle fa besoka Rimi. Sedan bérjade
jag ténka, hur ska jag visa min tacksamhet
for denna fantastiska personal som dag och
natt tagit hand om den personen jag als-
kar mest i hela varlden. Hur kan man tacka
dem? Ord racker inte till! De maste fa veta
hur tacksam jag ar! Jag brukade dagligen
tacka all personal som ringde mig och sa
att de var ANGLAR, men jag ville visa min
tacksamhet pa andra satt med. Jag kopte en
stor korg och fyllde den med massa godsa-
ker och fika. Sjalvklart ska de fa dta nagot
gott nar de vil far en liten paus tankte jag.

26 juli klockan 15.20 akte jag mot Ryhov,
klockan 16:00 passade det att jag kom. Nar
jag kom ner till plan 3 och gick mot IVA var
jag sa nervos. Skulle han kinna igen mig?
Vad ska jag sdga forst till honom? Hur kom-

mer det vara ddr inne? Inte nog med att jag
antligen skulle fa traffa Rimi, sa skulle jag
aven fa traffa de underbara manniskor jag
pratat med i telefon i dver 3 veckor.

Nar jag kom in pa IVA méttes jag av tva
skoterskor. Det enda jag kdnde igen var de-
ras roster, for nar vi pratade i FaceTime sa
hade alla masker pa sig. Det forsta jag fra-
gade var "far man kramas?” Jag vet att det
kanske var en dum fraga mitt i en pandemi
diar man ska halla avstand, men jag kunde
inte 1ata bli. Jag fick en kram och det var en
av de basta kramarna jag nagonsin hade
fatt. Jag lamnade 6ver korgen och tackade
dnnu en gang for allt de gor!

Sedan fick jag hjalp med att kla pa mig all
skyddsutrustning och en skoterska foljde
med mig in pd avdelningen. Hon f6ljde mig
till Rimi och pa vagen kunde jag inte sluta
titta runt omkring mig. Det hdr var en helt
annan varld, det kindes som man var mitt i
en actionfilm med massa superhjaltar runt-
omKkring en.

Nar vi kom fram till Rimi och jag fick se ho-
nom rann tararna som en kran nerfér mina
kinder, jag hade lovat mig sjalv att férsoka
halla ihop och inte grata framfor honom.
Det gick inte sa bra, men tankte att det var
lugnt for han kunde dnda inte se mig grata
pa grund av all den skyddsutrustning jag
hade pa mig. Att fa halla hans hand efter sa
lang tid var oslagbart. Nu &r vi dntligen till-
sammans igen och INGET kommer nagon-
sin kunna komma i végen for oss igen. Ef-
tersom han nu hade en trakeostomi kunde
han inte prata sd mycket, men jag pratade
och han lyssnade. Timmarna flég férbi och
ndr jag kollade klockan hade den hunnit bli
20:00. Oj, det kdndes som om jag precis
kom! Jag fick stanna kvar sd liange jag ville
sa skoterskorna. Det har var den bésta da-
gen i mitt liv pd lange!



D4 Rimi 13g sjalv kvar pa IVA denna period
fick jag mojlighet att komma pa besok fler
dagar. S3 dagen efter var jag dar igen, fran
klockan 13:00-21:30. For varje dag som
gick gjorde Rimi stora framsteg, fran att
inte kunna sitta pa sdngkanten 30 sekunder
kunde han nu stilla sig upp och gé en kort
bit med hjilp. Det var sa roligt att se och all
personal som tagit hand om honom blev
sa glada nar de sdg hans framsteg. Det var
stort dven for dem!

Tre dagar senare mddde Rimi mycket
battre och han var redo att forflyttas till in-
fektionskliniken igen for att dterhamta sig
annu mer. Detta var nagot vi alla langtade
efter, men samtidigt var det sa skramman-
de. Fran att vara bevakad 24 timmar om
dygnet till att flyttas till en helt vanlig vard-
avdelning. IVA dr skrimmande, men perso-
nalen som jobbar dér var en trygghet. Trots
att man aldrig hade traffat dem innan, fick
de en stor plats i hjartat.

P4 infektionskliniken fick han stanna cir-

ka 1 vecka och sedan fick han ga vidare till
rehabiliteringen, dar han var inskriven 1
vecka. I mitten av augusti blev han édntligen
utskriven helt och héllet och fick dka hem.
En dag fylld med lycka och glddje! Hemma
var traningen prio ett och sakta men sakert
kom styrkan och orken tillbaka. Det ar fort-
farande en lang vag kvar men vi tar en dag
i taget.

Vi tog upp brollopsplanerna igen och bor-
jade planera brollopet en tredje gang. Man
brukar ju saga tredje gangen gillt. Vi hittade
ett nytt datum, 26 september 2020. Det blev
ett litet men helt fantastiskt bréllop.

Livet blir inte alltid som man tankt sig, det
ar darfor valdigt viktigt att man inte tar na-
gon eller nagot for givet. Lev i nuet och njut.
Att fa vakna upp dnnu en dag och ma bra ar
en valsignelse.

Vi vill rikta ett stort TACK till all den fan-
tastiska vardpersonalen vi har i Sverige. Till
er underbara manniskor pa IVA lanssjukhu-
set Ryhov, ni dr dnglar! Tack for allt ni gjort
for oss, vi ar er evigt tacksamma!

Ta hand om varandra, hall avstand och f6lj
de restriktioner som finns, pa sa satt kan vi
tillsammans stoppa smittspridningen! Gor
det for nagon du alskar och nagon du bryr
dig om. For ingen vill se ndgon man éalskar
hamna pa IVA.

Walita & Rimi Oshana

26 jul

26 septasdaer



Gud har varit med, vakat over mig

Jag liste ndgonstans att mormonerna
sager att de fatt sitt vittnesbord nar de vid
ndgot tillfille fatt en kinsla eller en uppen-
barelse av att deras tro dr sann.

Trots att jag vixte upp i ett troende hem
och dven har gatt i kristen skola och pa bi-
belskola, sd behévde jag g langt in i viggen
innan polletten trillade ner. Nidr det inte
syntes ndgon ljusning alls och jag inte hade
ndgon annan stans att gd utom till Jesus och
Bibeln sa borjade bibelorden lysa fram som
neonskyltar eller sms, precis som nar Lucy
far se Lejonet Aslans huvud mellan raderna
i trollkarlens bok i Narnia.

Min barndom var trygg, dven om relatio-
nen till min mamma var lite problematisk
minst sagt. Men min barndomstrygghet
skrumpnade plétsligt ihop som en ballong
ndr man sticker hal i den och luften pyser
ut. Jag var femton ar.

Det bérjade med hosta som inte gick 6ver,
svettningar och en fruktansvird virk i le-
derna. Efter mycket kamp och manga li-
karbesék blev jag till slut utredd i Lund och
diagnosticerad med Hodgkins lymfom.

Innan ldkarna var sdkra pa vilken sorts
cancer jag hade, var jag faktiskt med om
ett under! En kidnd helandepredikant hade
konferens inte ldngt ifrdn dér vi bodde. Vi
dkte dit och jag fick forbén.

Man hade hittat en tumér i ena lungan
och hade planerat for operation. Tillbaka pa
sjukhuset sdg man att tuméren hade mins-
kat. Den hade inte férsvunnit helt men pa
grund av att den blivit mindre beslét man
att inte operera. Det blev cytostatikabe-
handling och strdlning. Man tog ocksa bort
mjalten.

Under min behandling blev min kira
pappa deprimerad, sjuk och dog efter en

hjdrtinfarkt. Vi var alla samlade hos honom
strax innan han gick bort. Sjalv var jag sa
slut av min cancerbehandling, si jag inte
orkade sérja.

D3 jag var 17 ar bérjade jag pa en Kkris-
ten folkhégskola. Skoldkorteln hade tagit
skada av stralningen, vilket pdverkade dm-
nesomsdattningen. Jag blev trétt, frusen och
hade svdrt att hanga med pa lektionerna.
Det tog tid innan jag fick veta vad som var
fel, men jag blev sd smdningom diagnos-
ticerad med hypotyreos och fick pabérja
behandling med Levaxin . D3 hade jag gatt
med det i 4 dr, sékt hjélp och skickats runt.
Amnesomsittningen blev bara allt sdmre,
och var till slut lika med noll. Detta gjorde
att jag madde allt simre psykiskt, och gjor-
de en del diliga val och misstag som jag nog
inte hade gjort annars.

Mamma var tillfalligt uppe pd en kristen
konferensgard utanfor Képing. Det var Is-
raelkonferens. Jag dlskade Israel, hade varit
ddr ndgra ganger och hade lést lite hebre-
iska. Med Guds hjalp dkte jag upp till den
har garden och fick forbén av forestinda-
ren. Han frigade mig om jag ville 1ata Gud
gora vad Han ville med mig. Ja, sa jag. Vill
du verkligen det? frigade han igen. Ja, sva-
rade jag igen. D3 ritade han ett kors pd min
panna med sitt finger (med smérjelseolja
har jag forstatt senare). Veckan efter sékte
jag akut igen och blev da inlagd, utredd, fick
min diagnos och kunde paborja behand-
lingen med Levaxin.

Jag dkte sedan tillbaka till folkhégskolan
och gick Bibellinjen. Vi fick mycket teore-
tisk kunskap dar vi satte in bibelhdndelser-
na i vérldshistoriska sammanhang, vilket
jag haft stor gladje av.

Efter Bibelaret bodde jag tillfalligt hemma



hos mamma. Jag hade sommarjobbat pa ett
dldreboende dar, men hade ingen aning om
vad jag skulle gora till hosten. En dag fick jag
for mig att gd ut och plocka lingon. En liten
folkvagn stannade plotsligt pa grusvigen
och en kvinna fragade vad jag gjorde. Jag
sa att jag plockade lingon. Hon fortsatte att
prata med mig och undrade vad jag gjorde
annars. Hon berattade att hon var pa vag att
hdmta sin dotter vid stallet. Jag férklarade
min situation och hon sa: "att du inte soker
in till den betalda bitradeskursen i stan, det
ska min dotter gora! Alla som blir godkidnda
far fast tjanst pa sjukhuset sedan!” Sedan
akte hon vidare.

Jag sokte till kursen och kom in, men sag
aldrig kvinnans dotter. Genom kursen fick
jag fast tjanst och utbildade mig sedan till
underskéterska. Sjdlv hade jag nog aldrig
sett den kursen. Herren sag det och gav mig
en puttning i ratt riktning.

Tva fina barn fick jag: en dotter och en son
som jag alskar och tackar Gud for. De ar nu
bada vuxna och har flyttat hemifran.

Ett av mina intressen ar att mala, och jag
gick som ung dven en kurs, dar jag fick ut-
veckla detta intresse. Min dotter dr ocksa
duktig att mala. Det ar roligt att ha ett ge-
mensamt intresse. Vi malar ibland tillsam-
mans da hon kommer hem pa besok.

For femton ar sedan gick jag in i viaggen,
mycket svart. Da skickade Herren tva dng-
lar: doktor Anita Andersson och en colom-
biansk ung kvinna. De har tvd &dnglarna
fanns for mig och barnen under lang tid nar
jag knappt orkade leva eller vara mamma.

For tva ar sedan fick jag vara med och var-
da min mamma i livets slutskede. Jag tog ut
narstaendepenning och var hos henne pa
dldreboendet varje dag i tvd manader. och
var aven dar ndr hon tog sitt sista andetag
Det var sa fint. Nu &r jag glad att mamma

slapp att uppleva Covid19-vansinnet.

Nu under den har Coronapandemin har
jag gatt igenom en stor hjirtutredning och
varit sjukskriven. Det har faktiskt varit
skont att fa vila., och kdnns som Gud har sin
hand med i det.

Nar jag ser tillbaka kan jag se hur Gud va-
rit med dven da det varit tufft pd grund av
sjukdom eller jag sjalv har gjort daliga vag-
val och misstag. Han har vakat éver mig och
gdng pa gang lett olika ménniskor i min vag.
Jag har manga fler exempel pa det dn det
som dr namnt har.

Jag skickar med nagra bibelord:

"Dérfor ger jag inte upp. Aven om min
yttre manniska bryts ner, fornyas min inre
manniska dag for dag.” ” Kor.4:16

Vi vet att da det talt som ar var jordiska
boning bryts ner, har Gud en byggnad &t oss
i himlen, en evig boning som inte &r gjord av
manniskohand.” 2 Kor.5:1

Elisabeth Lundstrém, Linkdping

Elisabeth med dottern Johanna
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Sjukhuskyrkan Skaraborgs sjukhus

Sjukhuskyrkan ar ett begrepp som inne-
fattar arbetet med de andliga, existentiella
frdgorna inom sjukvarden. Vi finns pa alla
akutsjukhus runt om i landet med en perso-
nal som bestér av praster, diakoner, pasto-
rer och ibland dven socionomer.

Sjukhuskyrkans arbete kan naturligtvis ut-
formas lite olika pad de olika platserna men
har i grunden samma inriktning och samma
malgrupper. Det handlar om personal, an-
horiga och patienter, i nimnd ordning, bru-
kar jag tillagga. Vart arbete bygger i allt va-
sentligt pa det fortroendekapital vi atnjuter
genom ett val genomtadnkt arbetssatt. Motet
med sjukhusets personal ger vidare uppgif-
ter till anhdriga och patienter. For min del
har jag som vana att besoka olika avdelning-
ar vid tiden for formiddagskaffet da det blir
en naturlig kontaktpunkt med personalen.
Ibland rullar orden i mer allminna orda-
lag och andra tillfallen ger vid handen mer
djupgdende meningsutbyten. Mdnga perso-
nalgrupper véljer genom chefens goda in-
sikter att regelbundet komma till oss i etisk
reflektion. Det handlar om ungefar en gang
i manaden med grupper pa 5 - 8 personer.
Viéra tjanster efterfragas ofta ocksa da det
giller enskilda stddsamtal for personal. Vid
sarskilt svara hindelser pakallas vi for att
leda avlastande samtal i grupp, det som tidi-
gare kallades debriefing men numera heter
det Personalstdd.

Anhoriga ar en grupp som drabbas svart nar
nagon narstaende blir svart sjuk och kan-
ske ocksa avlider. Vi kan komma i kontakt
med dem genom att avdelningarna kallar
pa oss eller att de sjdlva genom information

Mikael Matisson

tar kontakten. Ett omfattande arbete ar de
grupper vi bedriver med Samtal om sorg for
personer som fortfarande ar i forvarvslivet
och mister en ndrstdende. Tre ganger om
dret paborjas en ny grupp och denna arbets-
form har pagatt sedan 2006. Vid fem tillfal-
len mdts man, 5 - 7 personer i en grupp, med
tre veckors intervall och bearbetar sin sorg
genom olika teman varje gdng. Andra sam-
talsgrupper som berdr sorjande ar Barn-
och familjegruppen, Ungdomsgruppen for
aldrarna 15 - 25 &r samt Suicidgruppen.

Att mota patienterna ar naturligtvis ocksa
en viktig del i vart mangfacetterade arbe-
te. Var uppgift ar inte missionerande men
inte sdllan 6ppnar de andliga, existentiella
frdgorna upp sig nar livet kdnns skakigt. Vi
lyssnar, hjalper manniskor att sitta ord pa
sina tankar och ndr man o6nskar far vi dven
be, sjunga och kanske ge nattvarden.

I dryga fjorton ar har jag nu arbetat som
Forts. sid. 11



Boken om hopp

En helt ny utgava av Nya Testamentet till-
sammans med 160 fyrfargsidor fyllda med
flera starka, hoppfulla och arliga berattelser
fran sjalva livet. Du kan i boken om HOPP
ldsa om Benjamin, som strulat till hela sin
tillvaro, men som fick hjalp att starta om pa
nytt. Lds om Roland, som efter att ha varit
doédssjuk i Covid 19, kunde vandra ut fran
sjukhuset och fa fortsatta leva. Du far ocksa
ldsa om Nenne som inte ville leva nir allt
hade gatt sonder, men som fick kraft att
komma igen och som idag lever ett harligt
liv och stottar andra. Har ar ocksa berattel-
sen om forortskillen David, som mott bade
utanforskap och déd, men som idag ar en
lycklig trebarnspappa mitt i smabarnslivet.
Las ocksa om Charlotte, som var dodssjuk i
cancer, och dar oddsen sag illa ut, men som
idag ar en frisk och gift smabarnsmamma.
Dessutom innehaller boken flera enkla och
innerligt skrivna boner.

Du kan bestilla boken om HOPP, for att lasa
sjalv, ge till kollegor, grannar och vanner- pa

Jesusbutiken.se Om du bestéller 10-pack
far du gratis 10 vykort till, som &r tinkta
for en personlig hélsning till dina grannar,

vanner och arbetskollegor nir du ger dem
boken om HOPP.

Birgit Akesson, Bible for the Nations

Forts. fr. sid. 10

sjukhuspastor vilket gett mig sa oandligt
manga intressanta moten med manniskor i
alla samhallskategorier. Det har gett mig en
erfarenhet som ar ovarderlig och som later
en mogna som person. Under mina tidigare
25 ar i forsamlingstjanst har jag alltid ag-
nat stor tid at sjdlavardande uppgifter och
det ser jag idag som en forberedelse for den
tjanst som nu pagar. Idag ar jag 61 ar och
kdnner mig verkligen tacksam for detta pri-
vilegium att mé6ta ménniskor i svara stun-

der. Grundldggande psykoterapiutbildning
i KBT och manga andra utbildningar under
dren ar sjalvklart vardefulla redskap, men
den allra stdrsta utvecklingen och kunska-
pen har getts mig i alla de mdten som ar
mitt arbetes kédrna.

Mikael Mattisson
Sjukhuspastor - KBT-terapeut
Sjukhuskyrkan

Skaraborgs Sjukhus
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Foreningsnytt
Personliga halsningar fran SKSF:s styrelse

I sista numret for detta ar sander alla i styrelsen med en kort hilsning. Inga-Maj F, Barbro E,
Anita G, Vivi E, Anita A och Ingrid R har skrivit hdr och Gunnar S har skrivit pa sid. 14.

"Herre, hur rikt, hur mangsidigt ar inte ditt verk! Ja, i din vishet har du gjort alltsammans,
och dina rikedomar 6versvimmar hela jorden.” Psalm 104:24 (Levande Bibeln).

Jag har alskat faglar och att vara ute i naturen allt sedan jag var liten, och jag foljde ofta
med pappa till skogen. Nu i dessa Corona-tider ar det skont och avkopplande att ga ut och
titta pa faglar. Naturen har hilsoeffekter. Skogen ger oss ro och verkar ldkande och ger oss
aterhamtning.

”Se pa faglarna! De oroar sig inte 6ver vad de ska dta - de behover inte sa eller skorda eller
skaffa sig matforrad - for er himmelske Far ger dem mat. Och ni 4r mycket mer vérda for
honom an de.” Matt. 6:26 (Levande Bibeln).

”Oroa er alltsd inte fér morgondagen. Aven den kommer Gud att ta hand om. Lev endast en
dag i taget.” Matt. 6:34 (Levande Bibeln).

Inga-Maj Filipsson, Jonkoéping, kassor i SKSF

skokskokosk skok koskok sk skok sk k

Nyligen hade vi en fantastisk dag, da vi som tror pa en allsmaktig Gud, i olika kyrkor, till-
sammans fick be om ett ingripande for att coronapandemin ska fa ett slut. Jag fick ett ord nu
pa morgonen som jag vill dela med mig till er alla. Det ar fran Jer. 32:27: ”Jag ar Herren, allt
levandes Gud - finns det ndgot som ar omdjligt for mig?”

Nér du laser det har ar det inte langt till jul och jag vill tro att vi da har sett en stor forand-
ring i hela landet. "Jesus Kristus ar densamme i gar, i dag sa ock i evighet.”

En valsignad jul till er alla.
Barbro Fritz, Aneby

skokeskokosk skok kskok sk skok sk k

For coronatider och andra svara tider upptackte jag nyligen en vers i Bibeln, Ps. 105:41.
“Han 6ppnade klippan, och vatten flodade; det gick genom 6knen sdsom en strom.” Denna
vers refererar till 4Mos.20:11 dar Mose slog med sin stav pa klippan i 6knen, och det kom
rikligt med vatten. Ps 105:41 fortydligar ordet rikligt for mig genom att det star "flodade
genom Oknen som en strom”. Verkligen rikligt. Klippan, killan Jesus Kristus flodar ocksa
idag till hjalp och trost for oss.

Anita Gustafsson, Skara



Foreningsnytt

"Var inte radd, for jag ar med dig, se dig inte dngsligt om, for jag ar din Gud. Jag styrker dig,
jag hjélper dig, jag stoder dig med min rattfardighets hogra hand.” (Jesaja 41:10 SFB)

Nar det ar tufft och ingen ljusning syns vare sig det ar pa jobbet eller privat, sa far vi orubb-
ligt halla fast vid hoppet for Gud ar trofast. Han har lovat att inte 6verge oss.

Vivi Eriksson, Klockrike

skokskok ok skok ok skok ke skok ko

Nér jag under boneveckan i Israel i januari 2020 sag hur sjukvardspersonal fran olika
lander, lyfte sina hédnder i tillbedjan till var Herre insag jag vilka fantastiska redskap vara
hander ar, som Herren har forsett oss med. Med hianderna har vi méjlighet att (utan ord)
formedla Guds karlek och omsorg till var nasta -patienterna. Lat oss darfor lyfta vara hjar-
tan och hénder till Gud i Himmelen (Klag. 3:41) sa att vi darfor kan styrka kraftlosa hander
och svaga knin (Heb. 12:12). Se pa era hdander som Guds utstrickta hinder, som en stor
mojlighet att formedla Guds frid, karlek och varme till dem som ar i en svar och utsatt situa-
tion. Kénsel ar ju dessutom den sista av vara sinnesfornimmelser som ldmnar oss.

TACK for allt gott arbete, karlek och omtanke ni ger i dessa svara corona-tider! Jesus
lovar: Jag ar med er alla dagar till tidens slut. (Matt 28:20b)

Jag vill 5nska er en God Jul och ett vilsignat Gott Nytt Ar.
Anita Andersson, Goteborg

koK ok ok ok ok skok sk ok sk ok ok

Nagra vinner sande en dikt av Bo Setterlind som jag tyckte var sa fin sa den vill jag dela
med er och samtidigt 6nska er alla en Fridfull Jul och ett Vilsignat Nytt Ar! Tand ljus!

Ingrid Rydell, Vallentuna

Ténd ljus! Téand frimodighetens ljus
” i radslans morker,
Lat inte morkret hindra dig tdnd rattens ljus
att soka ljuset! i korruptionens morker,
Och nar du funnit det, tdnd Trons ljus
lat andra se, i fornekelsens morker,
prova, 6vertyga sig. tdnd Hoppets ljus

i fortvivlans morker
Vill du, att ljuset ska leva, tdnd Kérlekens ljus
tand da hos andra i dédens morker.
samma langtan.

Téand ljus!”
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Healthcare sunday - Bon for vard och omsorg

Sa har vi aterigen blivit uppmanade
att be for vard och omsorg den 18/10,
Healthcare Sunday som denna séndag
kallas. I gudstjansten i Eksjo missions-
kyrka hade jag formanen att sarskilt lyf-
ta fram personalen som arbetar inom
dessa omraden och aven ledarskapet
for att vi alla ska kunna vara ett stod
for varandra i denna speciella situation
som vi lever i under covid -19. Att som
personal orka och fa kraft att ta hand
om alla sjuka och ta tid for aterhamt-
ning. Mojligheten till att be fér varan-
dra i alla situationer ar en stor forman
och kraft som alltid finns. Sjilv har jag

formanen att kunna hoéra av mig till
flera nar jag behover forbon. Tank att
vi far omsluta varandra i forbon varje
dag. Det ar en stor tillgdng och nad.

Sa vill jag skicka med ett bibelord Ps
139:5 "Du omsluter mig pa alla sidor
och haller mig i din hand.” I de orden
fran Herren, far du och jag vila hur det
an ar eller hur det dn kénns.

Savill jag 6nska dig
God Jul och Guds kraft och Vélsignelse

infor det kommande aret.

Gunnar Svensson, Eksjo

HCFI:s europeiska bonevecka 4-6 januari 2021

Varje ar borjar HCFI med bon- HCFI:s eu-
ropeiska bonevecka 2021 skulle har varit i
Schweiz, men p.g.a. hur situationen nu ser
ut med Corona och de restriktioner som
finns ar det inte mojligt, och man har fatt
tdnka om.

Temat for boneveckan 2021 ar en uppma-
ning "Gor mig en helgedom, sa att jag kan
bo mitt ibland dem!” Det ar hamtat ut 2:a
Moseboken kapitel 25, vers 8

Erasmia skrev i sitt email sa har: 2
Mos.25:8 har fatt ny mening nér vi arbetar
tillsammans for att forverkliga visionen
"Helgdomar, bostader, bonhus fér Herren i
varden, varifran Hans karlek, 1akning, doft
och evangeliets sanning kan flyta ut till en
trasig varld.” (Se Efesierna 2:22).

Boneveckan brukar vara mandag till 16r-

dag, men kortas 2021 ner till mandag, tis-
dag, onsdag

Varje morgon mellan kl. 08:30 och 10:00
GMT har vi en inspelad videokonferenstid,
darfor tillgangligt for alla natverk, foljt av
ett kort 6gonblick pa Zoom for att hjalpa
oss gd in i bonedagen for var kontinent och
vara respektive nationer.

Pa eftermiddagen kl. 16:00-17:00 GMT
kommer vi att traffas for att dela en tid av
bon och forbon for Europa pa Zoom. Allt
kommer att vara pa franska och engelska.

En bonguide har utarbetats speciellt for
denna vecka (i 7 dagar) av HCF Internatio-
nal och kommer att finnas tillganglig pa be-
géran pa engelska och franska.

Du som vill ha lank fér att vara med hor
Forts. sid.15



Vi ber tillsammans

Tacka for:

o Bonegemenskapen i SKSF och HCFI

o Alla som ar ljus och salt i sin vardag

o Guds trofasthet och Guds loften

o Att vi har frihet att samlas till bén
och annan kristen gemenskap

o Sjukhuskyrkan

o Alla vara trogna medlemmar i SKSF

o Korset i vara nordiska flaggor

o Alla som osjalviskt visar omsorg
om andra

Bed for:

o Dem som ér forfoljda for sin tro

o Dem som ar pa flykt och andra i néd
0 Muslimer som konverterat

o Den psykiska ohalsan i vart land

o De studerande

o Fragan om samvetsfrihet inom varden
o Synen pa manniskovardet

o Alla som ar ensamma

o Dem som sorjer

o Situationen med coronaviruset

o SKSF:s verksamhet och planering

“Var Fader, du som dr i himlen. Ldt ditt namn bli helgat.
Lat ditt rike komma. Ldt din vilja ske,

pd jorden sd som i himlen.”

forts.fr. sid. 14

av dig via kontaktformular eller e-post
till SKSF. Likasa kan du fa boneguiden via
e-post.

Pa ledarniva, har man tankt halla nag-
ra Zoom-moten eftermiddagar lérdag 2
januari och séndag 3 januari kL13:00-
15:00 GMT och pa kvallarna samma dagar
kl.18:00-20:00 GMT.

Styrelsen i SKSF

M3 du bli vélsignad och ditt liv berikas i
sdllskap med Jesus Kristus, den stora fére-
bedjaren, under denna bénvecka i januari
2021 oavsett om du tillbringar dagarna
ensam i enskild tillbedjan, gar med i en fér-
bénsgrupp i ditt land eller deltar i en onli-
nezoompresentation.

Forenad med dig i bénetjdnsten

Erasmia Grim, HCFI
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B-POST

Begransad eftersandning SVERICE

Vid definitiv eftersandning atersandes X

PORTO BETALT
PORT PAYE

forsandelsen med den nya adressen till:

SKSE, ¢/o Margréth Jansson
Smedhemsv. 19, Ryd, 565 97 Bottnaryd

God Jul och Gott Nytt Ar!

onskar SKSF:s styrelse

och Halsnings redaktion

BON GOR SKILLNAD!
Vill du dela med dig av ett speciellt
tillfille da du upplevt att bon har
gjort skillnad i ditt liv? Maila eller
siand ditt vittnesbord i ett kuvert
till Halsnings redaktion. Se sid. 2
Skriv rubriken "Bon gor skillnad”
Qv 1% (Vi kanske inte kan ta in alla bi-
s A7 & drag, men viljer ut nagra.)

SBEY By,

Vardbibeln
Gavan till den
som vardar

Stod SKSF genom att annonsera i Halsning!
Kontakta oss via epost: kristenivarden@telia.com

Vi vill gora, speciellt dig som dr medlem i SKSF, uppmérksam pa att dven om vi inte
kunnat ha nigon konferens eller andra samlingar nu under en period p.g.a. den pan-
demi som rader, har vi en del fasta utgifter. Tack for ditt stod ! / SKSF:s styrelse

Vi behover ditt stod!
Ge en gava till Sveriges Kristna Sjukvardsférbund

Plusgiro: 13 87 37 -2  Bankgiro: 312-4294  Swish: 1234580239




