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Ordforanden har ordet

Halsning den hér gangen préglas av var arskon-
ferens. Vi fick verkligen uppleva att Jesus var dar
och motte oss pa ett maktigt sétt i de olika sam-
lingarna. Fredagskvéllen skulle ju vara en vittnes-
bdrds- och bénekvall, och det blev det!

Har far jag vara lite extra personlig. Férst visste
jag inte om jag skulle kunna resa till konferensen
Sverhuvudtaget. Jag rékade namligen ramla pa
Valborgsméssoafton och brét min hégra axel val-
digt illa. Jag blev inlagd pé sjukhuset akut och
morgonen dérpa lag jag dér i séingen omtécknad
av all smértlindring. En kér kom till mig "Gud, du
4r har, i detta rum finns ocksa du, och fast vi inte
ser dig eller hér dig, sa &r du hér just nu”. Jag
upplevde precis att Jesus stod dér vid min séng
och bade hoérde och sag mig. En stund senare
fragade jag en av personalen om det stod en
bibel bakom gardinen i fénstret. Jo, det gjorde
det och jag fick lana ett av Gideoniternas Nya
testamente pé& bade svenska och engelska. Jag
slog upp Joh. 14 och laste om att tro pa Jesus
och de gérningarna som han gjort. Sedan séger
Jesus i vers 12: "Sannerligen, jag séger er, den
som tror pa mig, han skall utféra gérningar som
jag, och &nnu stérre”. Nér jag sedan laste den
engelska dversattningen star det: "I assure you
that even greater things will be done”. Men det
var orden "l assure you”, "Jag férsakrar er”, som
bara lyste emot mig. Vilket I6fte!! Och under sker
ocksa i dag. Det finns pétagliga bevis!

Jag fick vittna om detta och blev ocksa féremal
feér f6rbon och jag kénner mig trygg.

Flera andra delade med sig av upplevelser och
Guds ledning i sina liv. Vénnen Anita Berg hade
ett starkt vittnesbérd som du kan lasa p& annan
plats i tidningen.

Erasmia Grim hade skickat en hélsning till kon-
ferensen. Hon skriver bl.a: "Min bén fér er alla
ar att den tomma gravens budskap med sin
férundran och gladje skulle uppmuntra er i alla
beslut fér framtiden. Vad som &n ser mérkt ut pa
varldshorisonten har besegrats av Honom som
sade: "Jag &r den som lever. Jag var déd men se
jag lever i evigheters evighet”, Upp. 1:18. Ma
SKSF:s arbete bli rikligt vélsignat av Gud nér ni
forsoker fora in liv — som en vartid — i ert lands
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hélso- och sjukvardsarbete. Hall er ndra Honom,
livgivaren, sa att ert arbete standigt bar frukt...
Min kérlek och mina béner félier er”.

Fran arsmotet noterar vi att 3 ledaméter lamnat
styrelsen: Marianne Karrman, Carina Granstrém
och Barbro Svensson. Till eftertrédare valdes
Ingrid Rydell, Vallentuna, Majken Haguil, Tida-
holm och Anita Andersson, Géteborg. Vi séger
Tack till de avgaende och Valkomna till de nya.

Vi tackar ocksa de medverkande, Clas Olsson
for gedigen undervisning, Selma Lundquist f6r
fin sdngmedverkan och Hjalmargarden fér otro-
ligt god mat och service.

Pa forslag fran KriSoS i Danmark arbetar vi
med ett bénebrev fér hela Norden som kommer
att skickas via e-post. Ar du intresserad av att
vara med pa utskickslistan sa meddela din e-post-
adress till ordféranden.

Till sist vill jag gora reklam for International
Saline-kursen i september. Du kommer inte att
bli besviken utan kommer att fa med dig kunskap
som du verkligen kan ha nytta av. Val mott!
Med énskan om Guds vélsignelse éver oss alla,

Barbro Fritz
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Glimtar fran arskonferensen

Under tiden 8-10 maj hade vi glddjen att aterigen
fa samlas till arskonferens i SKSF. 30 deltagare
var anmalda. Denna gang var vi pa den under-
bart vackert beldgna Hjalmargarden i Lappe.

P4 kvéllen den 8:e samlades vi under temat
"Helande”. Flera av deltagarna berdttade om
personliga upplevelser av helande och gudomlig
ledning. Vi blev nog alla sérskilt berérda nér en
kvinna fran Varmland beréttade hur hon hade bli-
vit helad efter en sjukdomstid p& 10,5 &r. Hon av-
slutade sitt vittnesbord med att lasa den 23 psal-
men, Herdepsalmen, pa varmlandska, vilket gav
en vidgad forstéelse for vad psalmen betyder.
Efter vittnesbérden praktiserade vi "bdnetrio”:
bad tre och tre fér olika béneamnen.

Lérdagen bérjade med morgonbén och fru-
kost, varefter férhandlingar vidtog under Mar-
gréth Janssons ledning. Arsberéttelsen paminde
oss om férra arets fina konferens pa Gullbranna
utanfér Halmstad. Gladjande &r att intékterna un-
der 2008 har varit nagot stérre &n under 2007.
Samtal férdes om tidningen Helsning, dar det be-

tonades vikten av att frivilliga gdvor, som fungerar
som tidningsprenumeration, kommer in.

Kursen "Normal Saline” (fysiologisk koksalt)
ska hallas i Tabernaklet, Goteborg, den 19 sep-
tember 2009. Kursledare blir dr Gabor Gjori och
deltagare véntas fran hela Norden.

Man féreslog att arsmétet for 2010 ocksa det
forlaggs till Hjalmargérden, preliminért bestdmt
till 9-11 april. Férhoppningsvis blir det da tillsam-
mans med f.d. medlemmar i Frélsningsarméns
férbund fér medicinsk personal som ska upphéra.
Forslag pa talare &r majorerna Mona och Bjérn
Stockman fran Frélsningsarmén.

Ett férsdk med bénekoordinator fér Sverige
och Norden planerades. Detta innebér att koor-
dinatorn tar emot bdnedmnen, sammanstaller
dem och skickar ut bénebrev till férebedjare.
Birgitta Hogman-Svensson fran Hasselby anmélde
sitt intresse att fungera som koordinator under en
ménad varefter ansvaret gar till annat nordiskt
land och i fortséttningen alternerar mellan de
nordiska landerna.

SKSFs styrelse. Fran vanster: Ingrid Rydell, Inga-Maj Filipsson, Majken Hagvil, Margréth Jansson,
Inga-May Nilsson, Margareta Kijellerstedt och Barbro Fritz. Anita Andersson, Goteborg, saknas.
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Intresserade ahorare.

Meddelades att Barbro Fritz har fatt en inbju-
dan att delta i ledarkonferensen i Malaysia i okto-
ber 2009.

Deltagarna i arsmétet fick en inbjudan till
KFH:s arskonferens i Grimstad, Norge, i juni 2009
samt till den internationella boneveckan i Dan-
mark i januari 2010.

Arsmotet avslutades med tack till avgdende
styrelseledaméter samt fill férbundets ordférande
och kassor.

Som en extra information utanfér arsmétet
meddelade Barbro Fritz att dr Lennart Karlsson
fyller 80 &r i juni. Fédelsedagen firas i Allians-
kyrkan i Jénképing 13 juni Kl. 15. Till dess har
ocksa boken om hans liv, Dokotela, utkommit.

P& lérdagens eftermiddag fick vi en mycket
givande och lérorik undervisning om Kristen i vér-
den —vad dr vdr virdegrund? av Clas Olsson, pas-
tor inom Svenska Missionskyrkan, utbildad S:t
Lukasterapeut och under 22 ar sjukhuspastor vid
Karnsjukhuset i Skévde.

Clas Olsson bérjade sin undervisning med en

o S—
Clas Olsson undervisar.

historisk tillbakablick. Under 1800-talet var kyr-
kan och kristna varderingar normgivande. Folk-
rorelserna med véckelse- och nykterhetsrérelserna
gav en férdjupning av de kristna vérderingarna
med starka sociala konsekvenser. Under 1900-ta-
let har vi drabbats av valfardssjukdomar och nu se-
nast av "tillitsbristsjukdomar” med otrygghet och
vilsenhet. Pluralismen géller, man blandar livsa-
skadningar och séker efter den egna identiteten.

Efter denna inledning kom Clas in pa &mnet
etik. Ordet kommer fran grekiskans "ethos” som
betyder sed, vana, bruk men ocks tankesatt och
stéllningstagande. Ordet moral kan definieras
som etikens praktik. "Etik” vill Clas definiera som
"praktikens teori med en 6ppen dialog som férut-
sattning”. Se hur Jesus anvénde dialogen i métet
med manniskor!

Berittelsen om den barmhértige samariern ar
en god férebild fér oss i varden:

- han stannade

- han lyssnade och tréstade

- han behandlade saren



"Mdnga ginger bedsms méinniskor efter vad de presterar men

mdnniskovirdet dr knutet till existensen, inte till funktionen.”

- han gav ovillkorlig hjalp (utan att férvénta sig
nagot i gengald)

- han 6vergav inte den slagne

Denna beréttelse visar vilken manniskosyn
Jesus hade. Jesus &r vardidealet, sjalavardsidealet!

Vérdens kanske storsta etiska fraga &r bemo-
tandet. Har kan skapas trygghet eller otrygghet.
Se pa hur Jesus bemétte ménniskor! Han sag
individen och visade honom/henne respekt.

[ vér tid med nya medicinska framsteg &r fra-
gan: "Vad bér vi gbra av det vi kan géra?”

Manga ganger beddms ménniskor efter vad de
presterar men manniskovardet &r knutet till exi-
stensen, inte till funktionen.

En etisk fraga som diskuteras mycket idag &r
begreppet "eutanasi”. Diskussionen kommer att
fortsétta men observera att livet dr heligt.

Vad ar sjalavard?

- Nér det géller evangelisation sager Jesus: "Folj mej!”
Nar det géller sjalavard sager han: "Jag féljer dej!”
Sjélavarden kan uppenbara att Jesus félier oss
och har omsorg om oss.

- Sjélavard &r ett individuellt méte (mellan tva per-
soner) med andlig nérvaro.

- | sjglavéarden star méanniskan i centrum (Gud blev
maénniska i Jesus!)

Kort sammanfattning av begreppet
sjalavard:

- sjglavard ar manskliga méten,

- sjglavard ar andlig vagledning

- sjglavard ar bén och meditation

- sjalavard handlar om att tolka spraket (dven

om det som s&gs inte &r fromt och valvalt).

I séndagens predikan utgick Clas fran Joh.
16:5-15. Anden &r advokaten: hjalparen och
trostaren. Han anknét ocksé till det bibelord fran
2 Kor. 2 som Barbro Fritz hade lst i gudstjanstens
inledning om att "sprida Kristuskunskapens doft”.
Denna doft gér inte att ta pa, sade Clas, men den
ar lika verklig som luften vi andas.

Bade under l6rdagen och séndagen inramades
foredrag och predikan av Selma Lundquists mjuka
sanger. Selma tog oss ocksa med i gemensamma
kérer och séndagens samling avslutades med fér-
bon fér dem som 6nskade fa sadan.

Anita Gustafsson
Majken Haguil

Tacka for:

- en mycket vélsignad konferens

- nya kontakter och vad det kan fa betyda i fram-
tiden

- under som sker &ven i var tid

- Jesusmanifestationen

- nya styrelseledaméter, Ingrid, Majken och Anita

- Vigdis Magnusdottir, f.d. ledare for KFH pa
Island, som fatt hembud, vad hon fatt betyda
inom véarden, KFH och f6ér oss vanner

1 bher Lillsammans

Bed for:

all vardpersonal med de problem och péafrest-
ningar som létt uppstar i semestertider

- alla véra dldre inom vard och omsorg som kén-
ner otrygghet

- politiker som ska ta svara beslut om nedskar-
ningar, om vishet och ledning

- personal som blir fristallda

- att kristna etiska grundvérderingar féar vara
rédande i varden

- ledning vad géller bénekoordinator i Norden

- vanner som drabbats av sjukdom



Aroberittelse for Sveriges Kristna
Sjukvardsforbund 2008

Hajdpunkten fér 2008 var var arskonferens i au-
gusti pa Gullbrannagarden. Vi var 55 deltagare,
flera fran vara nordiska grannlénder, Danmark,
Norge och Finland. Var gésttalare, Dr. Arul Anke-
tell fran Sri Lanka, hade ett budskap till oss om
Jesu déd pa korset som berdrde alla djupt. Hans
ord fran Haggaj 2:1-10 till SKSF vid &rsmétets
slut om det kommande aret som ett "Guldkapitel”
med den mest gyllene framtid och en hérlighet
stérre &n den varit tror vi géller ocksé fér ar 2009.

Dr. Lennart Karlsson berattade om sitt och sin
fru Linneas arbete bland 2600 féréldralésa barn i
White River-omréadet i Sydafrika. En stor gava
samlades in till detta arbete.

Camilla Bagler och hennes pianist Agneta
Forsberg gladde oss med fin séng och musik.

Forsta helgen i april holls en nordisk samling i
Fredrikshamn, en Saline-Solution kurs utarbetad
av Dr. Gabor Gjéri fran Ungern. Kursens syfte ar
att vara ett redskap fér dem som énskar bli ett vitt-
ne pa sin arbetsplats. Handledningen &r mycket
val utformad. Deltagarna gar igenom de ménga
sma stegen i en persons trosresa och hur vi som
vardare kan bli involverade i den processen. Upp-
féljning dger rum 19 september 2009 i Géteborg,
ocksé den fér hela Norden.

[ slutet av april fick Klara Lie, den férra ledaren
for KFH i Norge motta en guldmedal; fér en for-
tianstfull insats. Barbro Fritz, som kontaktperson
fér Norden, var inbjuden fér att representera HCFIL.

Ett stort bénedmne under &ret har varit nya
bonegrupper. Jonkopingsgruppen har knoppat
av sig och det &r ett stort gladjesmne. Vi fortsétter
och ber att fler grupper ska bildas.

Vid arsmatet avgick Bjorn Oddmar ur styrel-
sen och eftertréddes av Carina Granstrém pa ett
ar. Styrelsen har f.6. bestétt av foljande ordinarie
ledaméter namligen Barbro Fritz, ordférande,
Margréth Jansson, vice ordférande, Inga-Maj
Filipsson, sekreterare, Margareta Kijellerstedt och
Marianne Karrman. Suppleanter har varit Barbro
Svensson och Irene Skager6. Inga-May Nilsson &r
adjungerad kassor. Ragnar Varbrant har varit revi-
sor och revisorssuppleant Kerstin Hult.

Styrelsen samlas 1-2 ganger per termin och
har dessutom kontakt via e-post och telefon.

Tidningen Hdlsning utkom med 4 nummer.
Majken Hagyil valdes in i redaktionsgruppen vid
arsmotet. Sune Jaderberg pa Textorama, Tranas,
ar en ovdrderlig hjalp i redigering. Tidningen
sands inte léngre ut som Posttidning utan som
momsbefriad Tidskrift vilket gér varje utskick lite
billigare.

Varmt tack till Er alla kira vénner for stéd i bon
och med gavor. Jesus Kristus &r densamme i gar,
i dag och i evighet, &r med oss alla dagar och ger
kraft till allt gott verk.

For SKSF:s styrelse
Barbro Fritz, ordférande

Vi tackar for gavor

Inkomster 1:a kvartalet 2009

SKSF, gavor 22 721,00
HCEFI, gavor 600,00
Summa: 24 721,00
Utgifter 1:a kvartalet 2009

Auvgifter Plusgirot 598,00
Porto, telefon, papper 408,00
Gawva till Erasmia Grim 1 150,00
Summa: 2 156,00

Lennart Karlssons bok Dokotela

Nu &r Lennart Karlssons bok Dokotela fardig! Det
ar en gedigen memoarbok p& 480 sidor om hans
liv som missionslékare i Sydafrika. Boken kan képas
fran Textorama, Box 427, 573 25 Tranas fér bara
250 kr plus frakt. Da medféljer en DVD-skiva med
filmen Daggryning fran 1961, om missionen i Syd-
afrika. Den som betalar nagot utéver detta stédjer
det arbete bland aidsdrabbade barn som Lennart
och hans fru Linnéa bedriver.

Recension kommer i nésta nummer!




Jag blev byft ur morkret

Min man Kiell och jag blev frélsta 1986, andedépta och dépta i vat-
ten samma ar. Tyvarr s&g jag inte Guds ord Klart utan levde som
medberoende med min man och tyckte att det var bra fér honom.
Jag har jobbat ménga ar inom &ldringsvarden och gillat att hjélpa
gamla och sjuka manniskor. Vid &rsskiftet 96-97 borjade jag mé da-
ligt med méanga psykosomatiska symptom. Sjukskrivningarna av-
16ste varandra och blev allt tatare. En dag kom jag helt enkelt inte i
vag till jobbet fér gott. Jag férstod inte vad som hénde, men har bérjade ett tio och ett
halvt &rs helvete. Jag var ofta inlagd pa psyket. Det var hemskt. At antidepressiva me-
del och sémnmedel. Fick t.o0.m. en elchock men ingenting hjalpte. Under 2006 kom
jag igang lite med habilitering men lade mig i séngen igen och sténgde av allt totalt;
sjalsligt, mentalt, kroppsligt och socialt. Nastan varje dag namnde jag Gud, vet inte var-
for, det bara kom ur mig. "0, gode Gud”, sa jag ibland lite hdgt och Kijell skojade med
mig och sa "Vad vill du?” Kjell kunde ju inget géra, hur gérna han &n ville. MEN, den
070707, en l6rdagsmorgon, klev jag upp ur sjuk- och dédsbadden. Jag s&g ut som en
vandrande vélnad efter alla ar i singen. Jag hade éverhuvudtaget inte skétt mig sjélv.
Nu tvattade jag mig och duschade i tva timmar och férstod egentligen inte vad det var
som skedde med mig. MEN NU VET JAG, JESU KRAFT GJORDE ETT UNDER
OCH MIRAKEL MED MIG. Under 2007 kom livet tillbaka mer och mer och nu tycker
jag att det har gatt ganska fort. Jesus vill nagot annat med mig och det basta av allt &r
att jag nu forstar vad Guds ord séger. Det &r en stor skillnad mot fére sjukdomen.
Bibeln &r ju en stor receptbok fér hela livet och ménniskan. Vi behver inte séka i ndgot
annat nér vi far tag i allt det "goa” som finns dér. Nu kénner jag stor karlek till manni-
skor, stor GLADJE och trygghet i Jesus och i Citykyrkan, min férsamling.

Anita Berg 60+

Poalm 23, Herdepsalmen pa virmlinska

Herren har hann ém mej, ja ska inte sakne née.
Han latter mej vile i gréngrése, a gir mej a drecka nar ja & torsti.
Han muntrer 6pp mej a viser holls en ska gore, sa da bli ratt dtter hans mening.
A 3m ja kommer i bétten riktigt s& behdver ja inte vare radd dnda,
for du 8 ma dér ocksa,
Da hér ja nar du knacker mé képpen a sa ljusner da.
Du gir mej sa mde gétt sa en del blir avundsjuke.
Du 6ser valsignelser ¢ver mej sa glase rinner 6ver.

A ja ska fa vare hos Herren i evigheta. Amen.



B-POST
[ Begriansad Eftersindning J

Vid definitiv efterséndning atersandes
férséndelsen med den nya adressen till:

Textorama
Box 427, 573 25 Tranas

Viélkomna till kursdagen om

INTERNATIONAL SALINE — Ritt saltmdéingd

om kristen tro, Sppenbhet och kompetens i patientrelationen

Plats: Tabernaklet, centrala Goteborg
Tid: 19 september 2009 kl. 10.00-17.00

Forelasare:  Dr. Gabor Gjori, Ungern

Handledningen &r mycket vél utformad. Man gar igenom de manga sma stegen i en persons tros-
resa och hur vi som vardare kan bli involverade i den processen.

Kursen utgdr frén fem fragor som ska hjlpa deltagaren att hitta sin plats i den processen.

- Varfér ar tron viktig i varden?

- Vilka &r tillféllena och barrirerna fér att fullfélia Guds kallelse?

- Vad &r min del i det hela?
- Vilka andra redskap kan hjalpa mig att pldja och s&?
- Hur gér jag vidare?
Mer information om innehallet finns i Halsning Nr 2 2008 pa SKSFs hemsida www.kristenivarden.nu
Kursen &r for deltagare fran hela Norden och riktar sig till Idkare, sjukskéterskor och all annan vard-
personal
Overnattning kan ske pé& vandrarhem i nérheten av kyrkan fér 150-300 kr per natt eller hotell,
mycket centralt till rimliga priser.
Mer information kan erhallas genom Barbro Fritz, Vésterlanggatan 22, 578 33 Aneby,
tel 0380-402 46 eller via e-post: barbrofritz@telia.com eller Eivor Niklasson, Dr. Westrings gata 4,
413 24 Géteborg, tel 031-82 36 25.

Anmalan bor ske senast 28 augusti till ndgon av ovanstaende.

KFH [ Norge inbjuder till sitt landsméte
pd Bibelskolan ( Grimstad 25-28 juni 2009

Motto:  Hverdagskristen i helsevesenet
Tema:  Muligheter og begrensninger i en travel hverdag.
Hvordan kan Guds tro gi styrke i hverdagen?

Anmélan bor ske snarast. Fér mer information och ev. samakning kontakta Barbro Fritz,
tel. 0380-40246 eller via e-post barbrofritz@telia.com




