Skora slemhinnor i slidan

kortfattad information om nagra vanliga 6strogenpreparat

Skora slemhinnor i underlivet ar bland det vanligaste problemet kvinnor soker for pa
var mottagning.

Normalt ar slemhinnan i slidan och vulva rosafargad, fuktig, veckad och elastisk.
Ostrogenet underlattar blodcirkulationen, ser till att sekretproduktionen fungerar och
skyddar mot infektioner. Nar 6strogenproduktionen minskar kan slemhinnan i
underlivet men aven i urinréret bli uttunnad (atrofisk), blek och slat. Den blir mindre
elastisk, torrare och darmed kansligare.

Frisk, tjock slemhinna med Tunn, torr och skor slemhinna pd
god dstrogenniva. grund av éstrogenbrist.

Bild 1&nad fran Novonordisk

Typiska besvar kan vara torrhet, sveda eller skavningskansla i underlivet. Man kan
kanna obehag att sitta, cykla eller bara tajta klader. Det kan ocksa gora ont vid
samlag. Det ar inte ovanligt att man kanner sig kissnddig oftare &n vanligt och det ar
ocksa lattare att fa urinvagsinfektioner nar slemhinnan ar tunn/atrofisk.

Vaginala besvér ar vanligast efter menopaus men kan bérja redan innan
menstruationerna slutat. Det ar aven vanligt att kvinnor far vaginal atrofi (tunna, skora
slemhinnor) efter férlossning vid amning da 6strogennivaerna ar laga.

Klimakteriebehandling med 6strogen (systemisk behandling som paverkar hela i
kroppen) kan ibland hjalpa aven mot 6strogenbrist i underlivet. Den mest effektiva
behandlingen mot vaginal atrofi &r dock att anvanda "svagt" dstrogen i slidan och
ibland &@ven kring slidmynningen. Ostrogen paverkar dven urinvagslemhinnan positivt
och okar pa det sattet motstandskraften mot t ex urinvagsinfektioner.

Att valja att tvatta med olja i stallet for tval ar ocksa bra att tanka pa vid
underlivsbesvar da bade varmt vatten och tvalar kan verka uttorkande.



Det finns ett flertal preparat pa apoteken som hjalper mot besvaren, bade receptfritt
och receptbelagda. Om besvaren inte forbattras eller om du ar oséker kring
behandling rekommenderas en undersdkning pa din vardcentral eller hos en
gynekolog. For all lokal hormonbehandling galler tyvarr att besvaren oftast kommer
tillbaka om man avslutar behandlingen.

Nedan foljer en 6versikt av de preparat som brukar anvandas i vanlig vard.
Detta ar en kort sammanfattning for att ge lite vagledning 6ver vilka preparat som
finns och skillnader mellan dem.

Estrokad vagitorier

Dessa anvands varje kvall i 2 veckor for att bygga upp slemhinnan och sedan 2
ggr/vecka framdover.

Fordel: Det ar mycket lagt innehall av Ostriol och paverkar inte resten av kroppen.
Receptfritt. Forhallandevis billigt.

Nackdel: Ger flytning nar de smalter men en del kvinnor upplever det positivt. Gar
inte att forskriva pa recept.
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Ovesterin vagitorier och / eller kram

Ovesterin anvands varje kvall i 2 veckor for att bygga upp slemhinnan och sedan 2
ggr/vecka framover. Finns bade som vagitorier och vaginalkram som man for in med
applikaktor.

Dessa har nagot hogre ostrioldos an Estrokad.

Detta preparat har funnits langst pa marknaden anvands ofta efter t ex forlossning.

Fordel: Det ar lagt innehall av 6striol och paverkar inte resten av kroppen. Kramen
kan smorjas extra vid t ex slidmynningen. Ingar i lakemedelsformanen (om det
forskrivs pa recept).

Nackdel: Nar vagitoriet smalter kan det upplevas kletigt men vissa tycker att det ar
en fordel. Kramen ar tjock vilket kan upplevas bade bra och daligt.
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Blissel kram

Denna kram anvands med en separat inférare varje kvall i 2 veckor for att bygga upp
slemhinnan och sedan 2 ggr/vecka framdver.

Kramen har ett mycket 1&gt innehall av 6striol och var den férsta som
godkandes till kvinnor som haft bréstcancer.

Fordel: Det ar lagt innehall av ostriol och paverkar inte resten av kroppen. Kramen
kan aven ska smorjas extra vid t ex slidmynnigen. Forhallandevis billigt.

Nackdel: Ger lite flytning. Ingar inte lakemedelsformanen. Ar 4n s& lange
receptbelagt.
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Oestring
En ring som placeras i slidan och kan behallas pa plats i 3 manader. Man byter alltsa
endast 4 ganger per ar. Denna innehaller 6stradiol som ar nagot "starkare" &n ostriol.

Fordel: Det ar lagt innehall av 6stradiol. Enkelt, behover inte administreras
regelbundet. Kladdar inte alls. Foérhallandevis billigt. Ingar i lakemedelsférmanen.
Nackdel: Kan ge lite flytning. Ar receptbelagt. Vissa kvinnor tycker det ar svart att ta
ut ringen sjélva men detta kan goras hos t ex barnmorska eller gynekolog. Passar de
flesta men inte alla kvinnor (ibland svarare om man ar trang eller har opererat bort
livmodern).
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Vagifem
En liten tablett som ar applicerad pa separat inforare. Tas varje kvall i 2 veckor for att

bygga upp slemhinnan och sedan 2 ggr/vecka framover.
Denna innehaller 6stradiol som &r nagot "starkare" &n ostriol.

Fordel: Kladdar inte alls. Engangsinforare. Receptfritt.
Nackdel: Har inte alltid full effekt vid slidmynningen. Dyraste preparatet, kan fas pa
recept for storre forpackning (nagot billigare/styck). Ingar inte i lakemedelsformanen.

Vagirux eller Vagidonna

Denna vaginaltablett pa anvands varje kvall i 2 veckor for att bygga upp slemhinnan

och sedan 2 ggr/vecka framéver. Samma sak som Vagifem, men man ateranvander
inféraren. Tas isar och skoljes.

Denna innehaller dstradiol som ar nagot "starkare" &n ostriol.

Fordel: Kladdar inte alls. Billigare &n Vagifem. Miljovanligare an Vagifem pga. Farre
plastartiklar.

Nackdel: Har inte alltid full effekt vid slidmynningen. Ingar inte i
lakemedelsformanen.
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Intrarosa vagitorier

Vagitorier som innehaller DHEA. DHEA omvandlas till 6strogen och testosteron i
cellerna i vagina och har bra effekt pa slemhinnan. Kan paverka lusten och den
sexuella upplevelsen positivt men det ar valdigt individuellt. For att eventuellt fa den
effekten rekommenderas att man tar vagitoriet dagligen i 3-4 manader. Om ingen
positiv effekt pa lusten och upplevelsen kan man inte forvanta sig ytterligare effekt vid
langre tids behandling. Har man haft en god effekt kan man prova att minska dosen
till ndgra ganger i veckan.

Fordel: Mindre vagitorier. Kan ha effekter aven annat an pa slemhinnan (muskler
och nerver).

Nackdel: Ger flytning som vagitorier vilket kan vara bade positivt och negativt. Ar
receptbelagt. Tillhor de lite dyrare preparaten.
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