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Ordforanden har ordet

Kara SKSF-vanner!

Hoppas att ni har haft mojlighet att njuta av
den soliga sommar vi har haft i ar! Nu tar vi
nya tag infor hosten och vintern. Det dr ndgra
samlingar inplanerade och fler dr pd ging. In-
formation hittar du pd hemsidan, p& Face-
book och i Hilsning. I oktober ska styrelsen
triffas for att bl.a. planera infor &rsmote och
konferens 2014. Bed gédrna for oss.

Jag vill dela med mig av en bibelvers som
har betytt mycket for mig i motet med min-
niskor i olika sammanhang dir jag har varit
med. Den dr himtad fran Josua bok.

”Se, jag har bjudit dig att vara frimodig
och oforfirad; sa var nu inte forskricke eller
forsagd. Ty HERREN, din Gud, ar med dig i
allt vad du foretar dig.” Jos. 1:9

Ibland kan jag kdnna mig valdigt liten och
fundera 6ver vad jag kan gora, men Jesus ar
med mig, och med hans hjalp kan jag fa vara
med och gora skillnad. Jag kan péverka
genom att be, dela min tro med andra och
med mina attityder och mitt bemoétande
sprida en positiv atmosfar pa min arbetsplats,
bland mina vanner och grannar.

Det basta vi kan ge till andra manniskor ar
Guds ord. I november trycks Vardbibeln. Det
ar en mélinriktad bibel som forutom hela Nya

Almedalen: Pastor Linda Bergling m fl deltog i
seminarie ombord pd Elida och gick dven runt
och samtalade med politiker och andra om
kristna vdrderingar mm inom vdrd och om-
sorg. Mer om kristna i Almedalen pd sid 12.

testamentet dven innehaller livsberattelser fran
kristna inom véard och omsorg. Dir fir man
ldsa om deras vig till tro och vad tron betyder
for dem. Vi tror att det kan bli en hjilp for
kristna inom vérden att dela med sig av sin tro
till sina arbetskamrater. Vardbibeln ar inte
ndgon ersittning for Gideoniternas biblar/tes-
tamenten. Bible for the Nations, som tar fram
den hir typen av mélinriktade biblar, och Gi-
deoniterna dr inte konkurrenter. Vi ar manga
som pa olika satt arbetar for var Herre och vi
far vilsigna varandra. Det behovs manga ar-
betare i Guds rike.

Tack for det du gor for SKSF och for Guds
rike dar du finns!

Vinliga halsningar

Margréth Jansson
ordforande
kristenivarden@telia.com
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Student

Ara Honom med det du gor, dir du 4r

Mitt namn ér Joakim Stiernspetz och nyligen
erholl jag likarexamen efter 3,5 4rs studier pa
Karolinska Institutet i Stockholm. I augusti
blev jag deltidsanstalld av KLM, Kristna La-
kare och Medicinstudenter, som deras stu-
dentsekreterare. Tidigt under min studietid
kom jag i kontakt med en kristen student-
grupp som var ett stort stod och uppmuntran
for mig. Genom den och KLM:s arbete for-
stod jag vilken formdn det ar att som kristen
kunna betjana manniskor i ndgot sa viktigt
som deras hilsa. Halsan begransar sig inte
bara till kroppen utan involverar hela patien-
tens liv. Helhetsmedicin ddr minniskans be-
hov till kropp, ande och sjil blir bemotta ar
centralt for den kristne i vardyrket. ”Som du
sjalv vill bli behandlad ska du behandla dina
patienter” hade Jesus kunnat siga men gér i
sitt bud lingre och uppmanar oss att dlska var
medmainniska. Jesus sjilv identifierar sig sd
mycket med de sjuka och behévande att Han
sdger: ”Vad ni har gjort for ndgon av dessa
minsta som ar mina broder, det har ni gjort
for mig.” Matt 25:40.

Erfarenheten fran studiedren, och vad den
inspiration det kristna budskapet har for vard-
yrken, ger mig en stark motivation till att som
studentsekreterare stotta studentgrupper att
fortsdtta och utveckla sina viktiga funktioner.
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Joakim Stiernspetz med hustrun Charlotte.

Studenter behover fi hora att Gud dr med
dem i deras vardag, att Han vill leda dem i
deras kontakter med klasskamrater och val-
signa deras studier.

Ett minne jag har ar hur jag i borjan av
mina studier bekymrade mig 6ver att s myc-
ket tid gick 4t till att lasa i bocker nir jag
hellre ville verka for att manniskor skulle fa
en personlig tro pd Gud. Det kdndes som om
studierna var ett méste, ett nodviandigt ont pa
vagen till att bli lakare men att det var i det
kyrkliga arbetet och i den kristna studentgrup-
pen som jag drade Gud. P4 en konferens
Credo (en kristen studentorganisation) anord-
nade forkunnade huvudtalaren: Att acceptera
Jesus som sin Frilsare och Herre i sitt liv in-
nebir tvd saker. Som Frilsare 4r Han den som
befriar frin syndens slaveri, helar det som ar
skadat inombords och upprittar dig till att
vara ett Guds barn, s som det var tinkt frin
begynnelsen. Som Herre dar Han den som leder
och visar vigen i livet, dels genom Bibelns bud
och dels genom den ledning som ges i den re-
lation Han och du utvecklar. Det innebar att
en dréom kan behova ges upp och du utmanas
att lagga ner egoism och bekviamlighet. Sam-
tidigt 4r du i Guds kallelse och plan. Det be-
tyder att ddar du dr och det du gor arar
Honom. Har han alltsd kallat dig till att stu-
dera till likare sa drar du Honom genom att
studera flitigt. Att gora ditt basta pa forelas-
ningarna och seminarierna ar lika mycket
?lovsdng” till Honom som att hjalpa till i kyr-
kan eller att leda ndgon till tro pd Gud. Allt
har namligen sin tid. Var lydig och trogen den
ledning Gud gett s& kan Han anvinda dig till
storartade ting. Detta hjdlpte mig att f en helt
annan syn pd min studietid, den blev varde-
fullare och mer lustfylld, inte bara en trans-
portstracka.

Ett annat fantastiskt forum som min stu-
dentgrupp hade tillgéng till var mentorsgrup-

per. Det ar grupper dir en yrkesverksam likare
forts. s 11
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Han ar underskoterska med adhd

Okunskap kring adhd kan orsaka onddiga
missforstand mellan arbetsgivare och den an-
stillde. Det vet Henric Rothlin som upplever att
hans forra chef inte riktigt forstod bur man
kunde underlitta hans arbetssituation genom
tydligare kommunikation.

— Det blev kaos i huvudet, sdger han.

De senaste dren har adhd uppmarksammats
allt mer, inte minst i skolans virld. Omkring
fem procent av alla skolbarn beriknas ha dia-
gnosen i ndgon form. Den klassas som en neu-
ropsykiatrisk funktionsnedsittning (NPF),
som orsakar koncentrationssvarigheter och
bristande kontroll 6ver impulser. Ofta ar det
ocksa kombinerat med hyperaktivitet. Ibland
minskar symptomen med drens lopp, men for
maénga foljer diagnosen med upp i vuxen &l-
der.

44-3rige Henric Rothlin vet hur det kan
vara. Redan som 8-dring fick han diagnosen
MDB, 1970-talets motsvarighet till dagens
adhd. Hittills i sitt liv har han gatt igenom tre
omfattande utredningar, alla vildigt péafres-
tande mentalt. Han ar utbildad undersko-
terska och arbetar i dag i Uppsalaregionen.
Men p4 sin tidigare arbetsplats i hemkommu-
nen Sorsele upplevde han problem pé grund
av sin funktionsnedsittning.

- Jag kunde bli stillasittande och inte veta
vad jag skulle gora. Och sd var jag ridd att
chefen eller ndgon kollega skulle komma och
sdga “Varfor sitter du hir? Jobba i stillet!”

Den typen av situation uppstod nar Henric
kande att han inte hade koll pa vilka uppgifter
han forviantades gora under arbetsdagen. Det
blev kaos i huvudet, som han sjilv beskriver
det.

- Det handlar om hur man lagger upp pla-
neringen. Det blir sd markbart for mig nar det
inte ar tydligt strukturerat.

Han berattar att chefen aldrig anmarkte pa
hur Henric utforde sina arbetsuppgifter, men
den passivitet som plotsligt kunde sla till var
forstds problematisk. For att underlitta sin ar-
betssituation foreslog Henric sin chef att man

skulle komplettera varje dags arbetsschema
med bilder och firger.

- Men det gick de inte med pa. I stallet ville
de att jag skulle gd igenom en ny utredning,
annars skulle de fundera pd att saga upp mig.

Men som han ser det skulle inte en utred-
ning ha bidragit till ndgot nytt, bara forsvarat
hans vardag under de veckor den skulle paga.
Henric menar att arbetsplatsen behandlade
honom som om han skulle ha drabbats av en
allvarlig sjukdom.

- En patient med cancer eller stroke vet ju
nodvindigtvis inte sitt eget basta nar det galler
behandling, utan det ar upp till likaren. S&
tankte de dven om mig som har adhd. Men det
ar ett tinkande som man hade pa 1970-talet,
att den som har ett funktionshinder bara ska
anpassa sig till omgivningen och lyssna pa
omgivningen.

Det dr inte framst arbetsgivarens forslag
om en ny utredning som i sig stor Henric. Det
ar snarare kanslan att chefen struntade i att
lyssna pa Henric, ndr han menar sig veta vilka
hjalpmedel som skulle underlatta hans arbete.

- Jag som har funktionshindret vet ju bist
sjalv hur jag mér. Jag onskar att min chef hade
fragat mig vad jag vill och hur jag kanner,
sager han.

Ingela Halvarsson pa Riksforbundet Atten-
tion, en intresseorganisation for personer med
neuropsykiatriska funktionsnedsattningar, sa-
ger att bristande kunskaper hos arbetsgivare
om adhd, kan bidra till att det uppstér ono-
diga missforstaind mellan den anstallde och ar-
betsgivaren.

- Jag har triffat flera personer som siger
att det ar frustrerande att uppfattas som
exempelvis omotiverad eller opdlitlig till foljd
av att man har haft svart att komma i tid eller
for att man har haft utmaningar med att slut-
fora arbetsuppgifter pa utsatt tid, sager Ingela
Halvarsson.

Hon kan inte siga nagot specifikt om Hen-
rik Rothlins erfarenhet, eftersom hon inte ar
insatt i drendet. Men generellt tycker hon att
det dr allvarligt nar nagon pa grund av sin dia-



gnos kanner sig krankt pd arbetsplatsen.

Varfor tycks vi ha lattare att forhdlla oss
till en kollega med en fysisk funktionsnedsatt-
ning, dn en kollega med en NPF-diagnos?
Adhd kallas ibland f6r en dold funktionsned-
sdttning, eftersom NPF-diagnoser oftast inte
gdr att uppticka med blotta 6gat — medan ett
fysiskt funktionshinder ger oss visuell infor-
mation om eventuella begransningar.

- Nir vi ser ndgon som sitter i rullstol pa-
minns vi om att den har personen exempelvis
inte kan ta trapporna upp till fikarummet pa
tredje vdningen. Men sedan kan tvd personer
med samma diagnos ha olika typer av utma-
ningar, vilket kan forsvara for omgivningen
att fa en enhetlig bild av hur adhd yttrar sig,
sager Ingela Halvarsson.

Vad som orsakar adhd rdder det olika me-
ningar om hos forskarna. Generellt sett anses
symptomen uppstd som ett resultat av bade
arv och miljo. Nagon behandling som botar
adhd finns i dag inte, men medicinering hjal-
per en del. Dessutom gér det att underlitta
vardagen avsevirt med hjilp av olika typer av
sociala, pedagogiska och praktiska dtgarder.

Nar en person med adhd viljer arbetsplats
underlittar det om man har sjialvkinnedom
och dr medveten om bdde sina styrkor och ut-
maningar. P4 sa vis dr det lttare att vara tyd-
lig kring vad man behdover hjilp med for att
kunna leverera det arbetsresultat som forvin-
tas.

- For att undvika onodiga missforstand ar
det viktigt att vara Oppen som person och
vaga prata om sina utmaningar. Samtidigt ar
det forstéeligt att mdnga inte kanner sig be-
kvdma med det eftersom det rader s& mycket
okunskap kring adhd, siger Ingela Halvars-
son.

Arash Asadi
arash.asadi@varldenidag.se Virlden idag
Artikeln dtergiven med tillstand.

FAKTA Adhd

e Stdr for Attention Deficit Hyperactivity Di-
sorder och ir neuropsykiatrisk funktions-
nedsattning.

e Kan uttrycka sig olika fran person till per-
son, men orsakar generellt koncentrationssva-

righeter och/eller bristande impulskontroll och
Overaktivitet.

e Ombkring fem procent av alla skolbarn be-
raknas ha adhd.

e Mindre dn hilften av dem kan avdiagnosti-
ceras i vuxen alder.

e Forskarna ar rorande 6verens om att adhd
orsakas av bade arv och miljo.

Detta kan du som arbetsgivare tanka pa:

1. Se personen bakom diagnosen.
Det dr en medminniska du har framfor dig!

2. Las pd om adhd.
For att fa en generell forstaelse for vad dia-
gnosen innebar.

3. Samtala med den anstillde.
For att hora hur just hans/hennes adhd kan
visa sig i det dagliga livet/arbetet.

4. Viga vara flexibel.
Man kan nd ett och samma arbetsresultat
— trots att vagen dit kan se olika ut.

5. En tillgdng pd arbetsplatsen.

Minga med adhd ar kreativa och har en oer-
hord energi som far mojlighet att blomstra
nar de hamnar i riatt miljo.

Mer info om NPF-diagnoser finns pa Riks-
forbundet attentions hemsida:
http://www.attention-riks.se

I november
kommer den -
\ Vardbibeln!

Forbestdll genom Sveriges Kristna
Sjukvardsforbund

kristenivarden@telia.com




Foreningsnytt

Gemenskapsdagar pa Fyallsatra

Det var med stor forvantan vi, fyra kvinnor
fran Umed, startade var resa till Undersiker
och Fjallsatra. S4 har i efterhand kan vi siga
att véara forvintningar verkligen infriades.

S4 vil vi blev emottagna av Urban och Sol-
veig Widholm, forestdndarpar pa Fjillsitra,
dér vi nu skulle vara. En underbar plats med
en skon atmosfar, vackert for 6gat och sinnet.
Vid 18-tiden hade de flesta anldnt, drygt ett
20-tal fran hela Sverige samt Agnes fran
Norge.

Efter en god middag samlades vi for att
hora Anders Silfverdal, sjukhusprist, sjunga
och beritta om sitt liv, personligt och som
prast pa sjukhuset.

Fredagen bjod pa ett underbart viader, pas-
sade bra eftersom vi skulle pa utflykt. Den
borjade med ett besok pa Njarka sameby. Dir
fick vi trdffa Maud Mattson som berittade
om livet som same. Ett mycket intressant fo-
redrag, men dven beklimmande att hora hur
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Maud Mattson, som byggt upp Njarka sameliger.

samerna blivit behandlade genom &ren. Efter
en god lunch ute i det fria fortsatte vi firden
mot Tannforsen. S vackert det var. Vattnet
som forsade kraftigt kan fylla Globen pa 15
minuter. Utflykten avslutades med ett besok
pa Are chokladfabrik, dir vi fick smaka pa
deras goda choklad. Nojda dtervinde vi till
Fjallsdtra.

P4 kvillen talade Urban Widholm om er-
farenheter frén sitt liv.

Lordagen var gra och regnig, men vi skulle
ju vara inne och lyssna pd Olof Holmgren,
predikant och egen foretagare. Aven han ta-
lade om sitt liv och fortsatte med temat “Ett
héllbart liv”. Dagen avslutades med att Olof
Holmgren visade vackra naturbilder och laste
dikter av hans faster Beda Wallstrom. Hans
onskan var att vi skulle mota Gud i dessa
vackra bilder och dikter.

Sammanfattningsvis tanker jag p4, att alla
tre som talade berattade om sitt liv, hur de pa-




verkats av sina foraldrar. Hur arv och miljo
péaverkar oss. Men dven att vi far tinka om,
virdera pé nytt.

Ett hallbart liv: Att finna stillhet infor Her-
ren, att naturen har s mycket att ge oss, att
vara positiva, det finns alltid ndgot att gliadja
sig Over, att folja Jesus varje dag, Han vill leda
0ss.

Margareta Munther Lindberg

Ett hallbart liv

Vad ar ett hdllbart liv? Ja, det fick vi fundera
pd under gemenskapsdagarna i Fjillsitra sista
helgen i augusti. En del manniskor tanker pa
ett hdllbart liv ur global synvinkel. Hur vi man-
niskor lever ar av yttersta betydelse for hur allt
liv pd jorden mar. Miljofrdgan ar darfor i
hogsta grad en moralisk och existentiell fraga.
Vi behover ldra oss om hur vir livsstil paver-
kar livet pa jorden och nyfiket fraga oss vad
som ar gott manskligt liv. Vad som ir ett hall-
bart liv.

Det dr ocksd vad Gud befallde de forsta
manniskorna; att forvalta jorden.

Andra pratar om ett héllbart liv pd ett mer
fysiskt plan; att minska stressen och klara av
att aterhamta sig i en alltfor hektisk vardag.
Nir tankarna inte ar klara, nir information
missas, nar sma saker blir ooverstigliga, da ar

det dags att stanna upp. Att bromsa upp or-
dentligt och ta ett stilla djupt andetag for att
kunna hélla ihop livet.

Ett hallbart liv tror jag ocksd dr att dlska
Gud och folja Hans lag. Det siger bibeln manga
ganger, fran forsta bok till sista. Jag tycker om
att ldsa ur Mosebockerna. Dir finns grun-
derna till allt. T 5 Moseboken paminner Mose
folket om vad Gud har gjort fér dem och upp-
manar dem att alltid dlska Gud och vara over-
latna till Honom. For om de gor detta ar de
val forberedda att inta I6fteslandet och lovas
ett gott och langt liv dar. Folket uppmanas
dven att ldra sina barn att dlska Gud och folja
Hans stadgar och bud.

Jesus sager dessutom att dlska Gud av hela
sitt hjarta och hela sin sjdl ar det viktigaste
budet (Matt 22:37-39). Tillsammans med
budet att dlska sin ndsta sd som sig sjdlv inne-
fattar det alla Gamla testamentets bud.

Jag har sjalv gladjen att ha 5 barn och om
de ska komma ihdg ndgot av alla de forma-
ningar och rdd jag gett dem under deras upp-
viaxt hoppas jag de kommer ihag just dessa
ord om att dlska Gud av hela sitt hjirta.

Jag tror ocksa att det ar viktigt att vi tar en
dag i taget. Gardagen ir forbi, morgondagen
har vi inte sett, men idag hjilper Herren! Dag
for dag, tror jag, att vi kan leva ett héllbart liv
med Jesus.

Nia Lindstrom

Olof Holmgren.

Nia Lindstrém.

Urban Widholm.



Sjukhuskyrkan

Hilsning fran sjukhuskyrkan i Ostersund

Jag har jobbat inom sjukhuskyrkan i 2,5 ar. Det ir en
halvtidstjanst avlonad av frikyrkorna i Jimtland. Till
mina uppgifter hor samtal, besok, sorgegrupper, enskilda
och offentliga andakter, stod till enskilda och olika per-
sonalgrupper. For mig har det blivit mycket singstunder
pa ndgra avdelningar. Vi sitter i dagrummen under av-
spanda former, sjunger tillsammans och samtalar. Det
kan vara positivt att fa tinka pa ndgot annat en stund.
Sangen oppnar ocksa for samtal. Vid ett tillfalle pa lung-
avdelningen sa en patient: “Det hir ar den basta medi-
cinen”. Manga fina stunder har vi haft pa stroke
avdelningen. Det ar en frojd att se manniskor som varit
avskdrmade i sin vérld borja stampa takten och sjunga
med. Jag forstar att denna uppgift varit en viktig del i
mitt liv alltifrdn min barndom nér jag var med min
pappa pa sjukstugan i Dorotea eller nir jag var med min
mor pa hembesok i stugorna. Mina forildrar var pas-
torspar i en liten landsortsby i Visterbottens inland. De
andliga sdngerna ir fortfarande efterlingtade. Det kinns

gott att fi piminnas
om en kirleksfull
Gud som finns kvar
dven ndr vara vagar
skiljs 4t. Det finaste
som finns ar att fa
vara med nir ndgon
far knyta kontakten
med den levande
Guden. Att fa se en
tynande laga fa nytt
liv.

I arbetet far vi dela varandras livsberittelse men
ocksa de bibliska dar vi kan identifiera oss i samt himta
styrka och trost.

Varma hilsningar

Anders Silfverdal
Sjukhuspastor i Ostersund

Halsning fran KFH s landsméte i Norge

Helgen efter midsommar hade KFH i Norge sitt lands-
moéte pa Vikens Folkhogskola i Gjovik, ndgra mil soder
om Lillehammer. En underbar plats alldeles pa stranden
av sjon Mjosa. Var ordférande Margréth och jag och
Inga och Inger fran Danmark hade férmanen att kunna
vara med i gemenskapen. KFH:s ordférande Kristina
Berg Torskenaes hilsade oss alla vilkomna. Fredags-
morgonens bibeltimma hélls av Karin Sidsel Solberg
som utgick fran Ps. 27: ”Jag soker ditt ansikte”. Samti-
digt som vi uppmanas att soka Guds ansikte star det om
Moses att han fick svaret att ingen kan se Gud och leva.

Moses fick darfor bara se Gud pa ryggen. Men senare
far Moses uttala Vilsignelsen over Israels folk med l6ftet
att Herren ska lata sitt ansikte lysa dver dem och ocksd
over 0ss.

Fredag kvill och l6rdag formiddag holl Rune An-
dreasson bibelstudium 6ver landsmatets tema ”En ofor-
anderlig Kristus i en forianderlig varld”. Han talade om
en oforanderlig Far med utgangspunkt fran liknelsen om
den forlorade sonen. Oavsett vad sonen hade gjort sager
Fadern: ”Allt mitt ar ditt”.

Vi dr manga som blivit Guds barn. Tink dig att du
forts. s 9




JESUSMANIFESTATIONEN

18 maj var flera tusen manniskor i Stockbolm for att manifestera Jesus. Flera av oss som dr enga-
gerade i SKSF var ocksa dar. I flera olika kyrkor hade man samlingar kl. 10 under olika teman.
Pa eftermiddagen samlades man i Kungstridgdrden for att gd en bomevandring dir sanger om
Jesus sjongs, och vid flera bonestationer bad man for vart land, vdra politiker, kungabuset, barn
och familjer, vird och omsorg osv. Dagen avslutades med en gudstjinst i Kungstrdadgdrden.

Inga-Maj Filipsson, Jonkoping

Hur synlig far Jesus bli i vard och omsorg?

Citykyrkan var fullsatt nir man inom ramen for Jesus-
manifestationen samlades en l6rdag formiddag for att ta
del av intressanta erfarenheter och tankar.

Initiativtagare till seminariet var Linda Bergling, pas-
tor och forfattare, som i sin helandetjanst och i motet
med sargade personer utarbetat en modell for kristen
sjalavard, 7-stegsmodellen. Linda driver dven fragan om
att all behandling och vard som har ett andligt innehall
eller ursprung skall varudeklareras sa att den enskilde
patienten skall kunna vélja en behandling som 6verens-
staimmer med den egna livssynen.

De 6vriga medverkande var:

Gertrud Storsjo, forfattare, missiondr och nu aktuell
med boken Buddha eller Kristus. Hon betonade vikten
av att vi behover Guds hjélp att forvalta evangeliet i en
mangkulturell tid.

Lisa Birgersson, psykolog och socionom, som vid
sidan av sitt arbete driver en kristen samtalsbyra i Gote-
borg. Hon berittade om etiska och andliga dilemman
som patienter kan uppleva i motet med mindfulnessbe-
handling inom sjukvard. Hon har dven erfarenhet av att
kristna alternativ och virderingar diskrimineras och
marginaliseras inom utbildning och vérd.

Margréth Jansson, ordforande i Sveriges Kristna
Sjukvardsforbund, méter vard- och omsorgspersonal
som av sina arbetsgivare forvintas delta och utbilda sig
i osterlindska metoder som t.ex. mindfulness och yoga.

Tomas Seidal, likare, berittade om sitt arbete med
att framfora en kristen virdegrund och en kristen mén-
niskosyn som etisk grund inom sjukvarden.

Maria Christensen, socionom, som delgav sina erfa-
renheter av att mota mindfulness som sjukvérdsbehand-
ling. Vilket resulterat i att gora en vetenskaplig studie
och en insikt om att vi behover arbeta fram kristna vérd-
alternativ inom vérd och omsorg och vetenskapligt do-
kumentera arbetet.

Mikaela Blomqvist, lakare och psykiatriker, har star-
tat ett kristet vardhem i Finland, dér patienter med psy-
kiatriska diagnoser far vard pd kristen grund. Ett
pionjararbete som bar god frukt. Hennes erfarenhet ar
att Jesus bryr sig om sina minsta och manga blir friska
och far upprittade liv.

Siewert Oholm, kiind TV-profil, ledde seminariet.

Maria Christensen

ar den forlorade sonen. Dussitter vid bordet i nya klader,
ring och skor. Dar kommer Jesus eller Fadern och siger:
”Nu ska du fd ga ut och anvinda skorna. Som Fadern
har sint mig sinder jag dig. Ut och inbjud till festen: Allt
arredo”. Vi ska predika ett oféranderligt amne, om Gud
och Jesus.

Ingrid Oekesveen, som medverkade med vacker
sang vid flera tillfillen, sjong sangen ”Kom nira mig”
som blev borjan pa en bonevandring i den mycket fina
bénevandringshérna som KFH:s bonekoordinator An-
neMarit Dugstad hade stillt iordning. Den utnyttjades
flitigt under dagarna och dir fanns ocksd méjlighet att
fa samtal eller forbon.

Lordag eftermiddag var vi ute pa en fin sightseeing-
runda med buss. Lordag kvill ar alltid en festkvall med
festmiddag forst och darefter foljde ett fint underhal-
lande program med mycket sing av paret Paasche.
Innan jag dkte till landsmotet fick jag en fin dikt av min
goda vin Marianne, och den liste jag vid kaffet pa 16r-
dagskvillen. (Du kan ocksa ldsa den hir i tidningen).

Gudstjinsten sondag formiddag firades med menig-
heten i Gjoviks kyrka dd Rune Andreasson predikade.

Vi tackar vinnerna i KFH for underbara dagar och
onskar dem Guds rikaste vilsignelse under det nya verk-
samhetsaret.

Barbro Fritz



Musik i varden — musik som ett arbetsverktyg

Att arbeta i demensvard ar bide utmanande,
kompetenskravande, stimulerande och svart.
Av mig som personal kravs att jag har for-
mdga att kunna tyda och ldsa av olika tecken
i form av ansiktsuttryck, kroppssprak och
osammanhingande meningar och ord. Sam-
tidigt ar det ett utmanande yrke dar ingen dag
ar lik den andra och de manniskor som man
kommer att varda vid livets slut kommer man
att std mycket nira, ibland narmare dn deras
anhoriga. Eftersom demenssjukdomen ar en
sjukdom som ger s& ménga olika symtom och
uttryck kan det vara svért att beskriva olika
omvardnadssituationer utan istdllet blir det
att man ger olika exempel pd hur det kan se
ut och sedan méste man prova sjilv for att se
vilken metod som passar just for den dagen
och den personen.

Nir jag har arbetat under de senaste fem-
ton dren i demensvarden har musiken fatt en
allt storre betydelse. Jag har anvint mig av
musik, sdng och rorelse. Musiken pdverkar
oss pd manga sitt, forskningen bedrivs pa
mdnga omraden och i mitt arbete ser jag hur
musiken kan vara en hjilp i minga olika si-
tuationer. Nar vi upplever musik sker olika
processer bl.a. i vart medvetande dir sinnes-
intryck, tankar, minnen och kanslor paverkas.
Musiken har ménga faktorer som kan pa-
verka upplevelsen och vicka kanslor hos oss.
Det ar ett vixelspel mellan musiken, situatio-
nen och minniskan dar musikupplevelsen ar
ett outtomligt zmne. Inom musiken finns t.ex.
melodi, rytm, timing m.m. dér variationerna
ar manga. Situationen kan vara i hemmet, ar-
betet, att jag dr ensam eller med andra man-
niskor som jag kdnner. Manniskan har olika
egenskaper, kon, dlder, utbildning, musika-
liska erfarenheter osv. Som vi kan se finns det
i varje faktor ocksd ménga variationer och det
ar ett vixelspel mellan musiken, situationen
och manniskan. Exempelvis om an situatio-
nen och musiken dr densamma far musikupp-
levelsen olika karaktirer eftersom minniskorna
ar olika och unika.

Eftersom musiken kan bli ett hjalpmedel
ar det sjalvklart att vi ska anvianda oss av det
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i vart omvardnadsarbete men framfor allt ar
det viktigt att oka kunskapen hos personalen
sd att inte musiken istdllet blir ndgot som stor
och oroar vdrdtagarna, som sedan kan f3 till
foljd att man okar t.ex. medicinering.

Minga ser musik i virden som underhall-
ning men det jag vill lyfta fram ar musiken
som ett arbetsverktyg dar man kan anvinda
musiken i t.ex. duschsituationer, ilska, frustra-
tion, oro och vandring. Underhéllning 4r en
kulturupplevelse for vardtagarna och en del
av vart samhille. Nir inte vardtagarna kan ta
sig till de olika kulturarenorna som finns fr
arenan komma till vdrd- och omsorgsboendet.

Musiken finns som en vibration mellan
oss. Sa fort ndgon gnolar och sjunger stannar
det mesta upp och méanga vill vara med. Kan
jag vilja att vara utanfor — tilldter vi det? Var-
for vill jag vara utanfor — finns det ndgot hos
oss som vill férena eller tivlar vi om upp-
marksamhet? Nar det blir hogt och ljudligt
drar sig vissa undan — Varfor? Vill vi forandra
och lita alla vara med utifrdn deras egna for-
utsittningar?

Nar man anvinder sin egen sangrost han-
der ndgot i motet mellan manniskor. Det kan
ga lattare att hjdlpa ndgon i t.ex. duschen,
sangen gar direkt “in i hjartat”, spanningar i
kroppen sliapper och oftast fir man battre
kontakt mellan varandra och duschsituatio-
nen upplevs inte hotande av omsorgstagaren.

Ewa Karlsson
Underskoterska
www.musikmetoder.se



Ewa Karlsson bor i Hortlax, som ligger en bit
utanfor Pited. Hon arbetar som underskiterska
i Pited kommuns dldreomsorg, de senaste tjugo
dren pd Munkberga som dir ett sirskilt boende
for personer med demenshandikapp.

Vid Musikhégskolan i Pited har hon stude-
rat "Musikterapi” och *Musik och Hdlsa”.
Hon har dven utbildning som diplomerad Be-

roringspedagog.

Vid FoU Norrbotten har Ewa arbetat inom
profilomrddet ”Kultur och Hdilsa”. Hennes
uppgifter har varit att dokumentera sina erfa-
renbeter fran musikarbetet och dven att sprida
detta till vardpersonal i Norrbottens lin.

Under vdren 2010 studerade hon Musikpsy-
kologi vid Uppsala universitet.

forts. fr s 3 Ara honom...

tar emot ndgra studenter i sitt hem vid ett till
tva tillfillen for att de ska kunna samtala om
alla méjliga fragor som uppstir under utbild-
ningen. Etik, AT-tjanst, patientkontakt, bibel-
tolkning, tidspress och stress; ja, alla mojliga
omraden behandlas tillsammans. Vi behover
fler villiga ldkare och tandldkare i de stider
dar respektive utbildning finns for att men-
torsgrupper ska kunna komma alla studenter
till del. Varfor inte starta upp detta dven for

nagonting.

har det yttersta ansvaret

t vara med Dej varje dag.

biomedicinare, sjukskoterskor och logopeder
etc?

Genom denna insmugna utmaning vill jag
hilsa dig som liser att du ir virdefull i Her-
rens 6gon och de gavor du har behover nista
generation av studenter fa del av. Lat din tro
pa Jesus stracka sig vidare an till privatlivet
for Han vill anvinda dig till storartade ting!

Joakim Stiernspetz
Studentsekreterare, KLM

nara och kara.
Som jag lovar att
S4 kann ingen
Vila i tron.

Marianne Kar
-

respekt och viirdighet

JOHANNESVARDEN
- Vardcentral och BVC -

Likare sokes

till en liten, valskott vardcentral i sydvastra

Goteborg, dir bemétande och minnisko-
vardesfragor dr hogt prioriterade.

Vi har vardavtal med VGR och tillhor
Praktikertjanst.

Sand ansokan till: annika.landgren@ptj.se

PROVI TA+

Promoting Human Rights and Dignity

Hemsida: www.provitasweden.org
E-post: info@provitasweden.org
Telefon: 018-129300

Vi arbetar for att frdmja mdnskliga rattigheter
och ett starkare mdnniskovdrde.
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Kristna — mer synliga i Almedalen 2013

Vi var flera som reste till Almedalen 2013.
Nagot som vi kunde konstatera var att kristna
har blivit mer synliga i Almedalen, med fler
seminarier m.m. Det var diskussionsforum pa
Donners plats, med Siewert Oholm, om ritten
till liv. Man diskuterade bl.a. avbrytande av
graviditet pga. prover som visar missbildning
pd barnet. I Frilsningsarméns lokaler var det
mdnga seminarier med Elisabeth Sandlund
fran tidningen Dagen. Det handlade bl.a. om
att fira skolavslutning i kyrkan, att det inte
gar att separera tradition och religion. Meto-
distkyrkan hade flera seminarier om fred och
forsvar. P4 missionsbaten Elida var det flera
seminarier. I ett av dem som berorde varden
deltog var ordforande i SKSE Varje kvill var
det Nikodemussamtal i domkyrkan, dir en
partiledare frigades ut av Gotlands biskop
samt redaktoren pd Kyrkans tidning. Elida

Foton: Lars-Peder Alingfeldt.

Ja till livets torgmdte med temat fosterdiagnos-
tik som sortering, vad dr mdnniskas vdrde.

Manniskor gick omkring med vist dar det stod
G som i Gud.
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hade dven en marsch genom Visby varje kvill,
dé man sjong.

Jag besokte ndgra av dessa aktiviteter i
Visby. Det finns ju manga etiska fragestill-
ningar som berdr samhillet och politiken, s&
det ir viktigt att kristna och kristna varde-
ringar blir mer synliga.

Mona Johansson
Vardlirare

Pastor Linda Bergling m fl deltog i ett semi-
narie ombord pad missionsbaten Elida dar man
bl a pratade om andlig varudeklaration, ster-
landska, kristna och neutrala alternativ i var-
den. De gick dven runt och samtalade med
politiker och andra manniskor om kristna
varderingar mm inom vérd och omsorg.

Red

Bdten Elida var plats for bide seminarier och
sdng och musik.



Foreningsnytt

Vid en samling i maj i Anderstorps gamla
skola, som for kvillen var utlanad till Sveriges
Kristna Sjukvardsforbund, fick deltagarna lyss-
na till ett foredrag av sjukskoterska Gunnar
Svensson som har sin arbetsplats pd kirurg-
kliniken, Hoglandssjukhuset Eksjo.

Amnet for kvillen var ”Lira sig leva med
cancer” vilket dr ett nationellt stod- och un-
dervisningsprogram for patienter med cancer-
diagnos och deras nirstdende med fokus pa
information om och rehabilitering av sjukdo-
men.

Malet med kursen ar att oka kunskapen
och minska oron hos savil patienter som
nirstdende. Kursprogrammet utgdr fran del-
tagarnas individuella behov och ska starka
deras formdaga att hantera vardagen.

I Eksjo halls kursen atta kvillar med olika
tema varje kvall.

Tema for kvillarna dr:

- Manniskokroppen och cancersjukdom
- Diagnos och behandling av cancer
- Stralning och cytostatikabehandling.
Smarta. Kost och naring
- Att tala om cancer. Coping - Krisbearbet-
ning d.v.s. att hantera sin livssituation
- Forandring och anpassning till en ny livs-
situation

- Sambhillets stod och resurser

- Aktuell forskning om cancer

- Komplementira (alternativa) behand-
lingsmetoder

Kurskvillarna fyra, fem och sex innehéller
samtal i grupp med patienter och nirstdende
i skilda grupper med stéd av en samtalsledare.
Amnen som berérs da 4r bl.a. hur cancerbe-
skedet getts, vilket stod som virdpersonalen
givit. Hur individens egen férmaga tas tillvara
for att bearbeta den nya livssituationen.

Forelasare for olika teman ar lakare, sjuk-
skoterskor, dietist, sjukgymnast, arbetstera-
peut, kurator och medarbetare fran sjukhus-
kyrkan.

Gunnar Svensson.

Vid kurstillfallena ges mojlighet att stalla
fragor, och utrymme for patienter och narsta-
ende att dela erfarenheter. Kursdeltagarna far
mojlighet att utvardera varje kvills tema.

I utvirderingarna har det framkommit ”att
cancersjukdomen inte ar lika skraimmande”.
”Att triffa andra och hora deras livshistoria
béde stirker och inger hopp”.

Under kvillen berorde Gunnar sitt arbete
som fortroendevald i Etikradet, vilket innebar
att bl.a. samordna triffar for etikombuden pa
Hoglandets sjukvardsomréide. Det ar ett fo-
rum for utbildning och dialog runt etiska fra-
gor, som ex. “bemotande och moten man-
niskor emellan”.

Gunnar berittade engagerat och medryc-
kande om sitt arbete och det ledde till att
ménga fragor kunde besvaras. Efter denna fo-
reldsning framkom onskemal om att vardper-
sonalen pd sjukhuset borde f& del av
kursinnehdllet for att battre kunna bemota
och stodja patienter och narstdende.

Vill du diskutera amnet eller har fragor till
Gunnar dr du vilkommen att maila:
gunnar.svensson@lj.se For dig som vill for-
djupa dig i dmnet finns mer information pa
www.skane.se/ lara sig leva med cancer

Eva
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Sopot Hospice

Sista veckan i april reste vi till Polen for lite
avkoppling och for att traffa kristna vianner
dar. Eftersom vi bada jobbar i virden och ar
engagerade i Sveriges Kristna Sjukvérdsfor-
bund tyckte vi att det skulle vara intressant att
dven fa se nagot inom varden i Polen. Vi pas-
sade dirfor pa att besoka Sopot Hospice, som
ligger vackert i en lummig park. Dar blev vi
vil mottagna av en hingiven kvinnlig lakare,
som tog sig god tid att visa oss runt och be-
ratta om hospicet och hur de arbetar. Vi fick
aven traffa en patient, som log glatt da han
fick ”Sverigebesok”. Hospicet var klart och
invigdes 2004. Det drivs av Caritas, en ka-
tolsk hjilporganisation, som aven dger bygg-
naden. Marken dgs av staden. Det finns plats
for 25 patienter, mest cancerpatienter, som
inte behover betala ndgot sjalva for att vara
dar. For att kunna driva verksamheten dr man
helt beroende av sponsorer. Det dr inte som
hir i Sverige att skattemedel gar till att driva
denna typ av vard. Bland de anstillda finns
likare, sjukskoterskor osv. Det kommer
ibland dven en del volontirer dit. Vi triffade
en tysk kvinna som kom som volontir till
Polen for flera ar sedan. Hon tyckte att tys-
karna gjort s mycket illa mot det polska fol-
ket att hon ville gora ndgot gott tillbaka, sa
hon. Det var tinkt att det skulle bli for en kort
period, men eftersom hon trivdes s bra hade
hon stannat kvar. Till Sopot Hospice kommer
hon nu 2-3 ganger i veckan, och hon rekom-
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menderade oss varmt att prova detta med vo-
lontirarbete ddr. Hon menade att man far sd
mycket tillbaka d4 man pa detta sitt ger av
sin tid for omsorg om andra. En grupp stude-
rande var dir pa hospicet samma dag som vi
var dir. Den likare som visade oss runt un-
dervisar namligen dven pa universitetet, och
hon sa att hon dven triffar en del studerande
frdn Sverige. Nagot som poingterades av
henne var att man pd Sopot Hospice forsoker
jobba utifrdn en helhetssyn, dir de andliga/
existentiella behoven adr en viktig del och prio-
riteras. P4 hospicet finns ett kapell centralt
placerat. Eftersom hospicet drivs av en ka-
tolsk organisation dr det ett katolskt kapell,
men man behover inte vara katolik for att
komma dit som patient eller jobba dir.

Anette Karlsson och Margréth Jansson

Efter andra varldskriget som pagick fran 1939
till 1945 var mdnga lander i Europa i ruiner.
Sverige hade blivit en fristad for manga flyk-
tingar och var forskonat fran mycket av kri-
get. Det behovdes mycket hjilp ute i Europa
efter kriget och man vinde sig till Sverige och
bl.a. katolska kyrkan och bad om hjilp. Med
den bakgrunden var det som “Caritas Sue-
cize — Svensk katolsk hjdlpverksamhet” grun-
dades 1946 av biskop Miiller. Caritas Inter-
nationalis finns nu i 201 linder och har sitt

huvudsite i Rom.




Vi ber och tackar tillsammans

Tacka for:

¢ De kristna konferenser som har varit i som-
mar

¢ Den fina gemenskap vi har inom HCF i
Norden

e Vara trogna medlemmar och gavogivare

e Personal som ér ljus och salt pa sina arbets-
platser inom vard och omsorg

¢ Bonegrupper och bénetrio som tréffas

¢ Gemenskapsdagarna pa Fjallsatra

o Korset i vara flaggor

Bed for:

¢ Planerade samlingar under hésten
¢ Annat som vi planerar fér

¢ HCFl:s bonevecka 2014 p& Gullbrannagar-
den

¢ Fler bonegrupper och bénetrio

e Vardbibeln som ska tryckas i november.
Vi ber om ménga gavogivare, sponsorer, och
att Vardbibeln ska fa bli till rik valsignelse

* Kontakt med studerande. Mentorer. Férebed-
jare. Sjukskéterskor som kan ténka sig att ha
kontakt med och tréffa sjukskéterskestude-
rande

¢ Ekonomin. Fler gavogivare och sponsorer, sa
att vi kan ga vidare med de visioner vi har
t ex vad géller studentarbete.

¢ Healthcare Sunday — att manga kommer att
delta

¢ SKSF:s styrelse

Jag vill tacka er alla som dr med och ber f6r vard och omsorg. Framéver hander lite som jag vill piminna om.
20 oktober uppmarksammas Healthcare Sunday i manga lander. D4 ber vi speciellt for vard och omsorg. I mitten
av det dr numret av Halsning finns mer information som du kan ta loss for att ta med dig till din kyrka och
beritta om detta. Varje dr borjar man i HCFI med en bonevecka, och vi brukar triffas ndgonstans i Europa for
att be for varden i de olika linderna och det arbete vi star i. 2014 ér det dags att samlas i Norden och vi i SKSF
kommer d4 att std som vérdar. Vi har valt att samlas pd Gullbrannagarden utanfoér Halmstad, eftersom det dr
latt for dem som ska resa frdn olika hall i Europa att ta sig dit. Mer information kommer i nista Halsning och
dven pa var hemsida, men boka in det i din kalender redan nu sd att du kan vara med.

Halsningar Ingrid Rydell, Bonekoordinator

Healthcare Sunday — Bon for vard
och omsorg

20 oktober 2013
Information och material att skriva ut finns pa
SKSF:s hemsida www.kristenivarden.se

WY Healthcare
\¥ F Christian
b Fellowship
\“*m International

HCFI:s bonevecka 2014

7-12 januari p& Gullbrannagarden
Information kommer pd SKSF:s hemsida
www.kristenivarden.se
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B-POST

Begriansad Eftersandning %\g:r(

Vid definitiv efterséndning atersandes
férsandelsen med den nya adressen till:

FORTO BETALT

Textorama FORT PavE
Box 427, 573 25 Tranas
Ingrid Rydell, Vallentuna
Har du varit pd ndgon kristen T . v
konferens i sommar? == -

2 fragor

Ja, 1 mitten av augusti var jag
pa Roslagskonferensen. Nédgra

av dem som medverkade var Elisa-
beth Sandlund, John Derneborg, Dan Johans-
son, Rigmor Holst, Stanley Sjoberg och
Carl-Gustav Severin. Det var mycket givande
att fa vara dir och lyssna till dem. Under kon-
ferensen hade jag min SKSF-t-shirt pd mig,
vilket gjorde att midnniskor kom och pratade
och ville veta vad SKSF var. Det blev minga
intressanta samtal och allt informationsmate-
rial som jag hade med mig gick at.

Vad tinker du om SKSF:s betydelse?

SKSF behévs for att utifrdn ett kristet per-  skosyn, minniskovirde mm. Vi behéver dven

spektiv pd olika sitt paverka varden och dem
som bestimmer. Det kan vi gora tillsammans
genom bon, prata med politiker, natverka
med andra organisationer och pé olika sitt
lyfta fram det som beror kristen tro, manni-

uppmuntra vard- och omsorgspersonal att
stotta varandra och att std for sin tro dar de
finns i vardagen.

Vi behover synas mer i olika sammanhang s
manniskor vet att vi finns och vad vi gor.

Camilla Bérjesso;z

Vilkommen till en intressant kvill i Orebro:

“Vard, omsorg och trost i livets slut-
skede, med Mercy ships i Vast-Afrika”

Torsdag den 10 oktober 2013 kl 17:00 i Sjukhus-
kyrkan pa Universitetssjukhuset

Camilla och Oscar Borjesson, som i flera ar har
arbetat pa Mercy Ships, medverkar

Mer information kommer pa SKSF:s hemsida och pa
SKSF:s Facebook-sida




