ACADEMY

Certifierad
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MODUL 1
FYSIOLOGI DEL 1
Cirkulationssystemet
Hjartat

Lungorna
Blodomloppet
Blodkéarlens uppbyggnad
Blodkarlens anatomi
Lilla kretsloppet

Stora kretsloppet
Blodets funktioner
Blodkroppar

Vara muskler

Skelettet

Leder
Roérelseapparaten
Kroppens nervsystem
Nervsystemets anatomi
Kroppshallning

FYSIOLOGI DEL 2
Fédans nedbrytning
Naringsdamnet kolhydrater
Naringsamnet protein
Naringsamnet fett

Lymfan

Munhalan

Magsacken

Tunntarmen

Tjocktarmen

Njurarna
Bukspottskorteln

Levern

DNA

Celler

Immunsystemet

BMI

Kroppens sammansattning

MODUL 2

FYSIOLOGI DEL 3
Cellmembranets byggnad och funktion
Fett

Kolhydrater

Protein

Receptorfunktion
Endocytos

Exocytos

Cellskelettet

Celldelning

Cellkontakter
Cellkommunikation
Celldod
Aldersforandringar i cellen
FYSIOLOGI DEL 4
Endokrina systemet
Hormonerna
Aminosyragruppen
Hormoneffekten
Hormonkontrollen
Tallkottkorteln
Hypotalamus

Hypofysen
Adenohypofysens hormoner
Neurohypofysens hormoner
Skoldkorteln
Biskoldkorteln

Brassen

Hjartat

Binjurarna

Binjuremargen

Binjure balken

Njurarna
Mag-tarmkanalen
Fettvaven

Bukspottkorteln
Aggstockarna

Testiklarna

gsplan

Utbildnin
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MODUL 3
Livsstilssjukdomar

e  Stressrelaterade sjukdomar

e Sjukdomar i rorelseapparaten
e Hjart-karlsjukdomar

*  Metabola sjukdomar

»  Aldersrelaterade sjukdomar

* Diabetes typ 2

Skadetyper

e Idrottsskador
*  Arbetsskador
*  Psykiskt relaterade sjukdomar

Stresshantering

*  Kartldggning stress
*  Positiv stress

*  Negativ stress

e PSD

e Stresstest

Rehabilitering

*  Konditionstester

* Rorelsetester

* Rehabilitering

*  Rehabiliteringsutredning

*  Uppfdljning och dokumentation
* Journalforing

MODUL 4

Fysisk aktivitet pa recept
* FASS

Patienten

e Patientmottagande
*  Patientanamnes

Programmering

*  Fackliga termer inom fysioterapin

* Individanpassad medicinsk traning

* Individualiserat sjukdomsférebyggande traning
* Individualiserat rehabiliteringstraning
Praktiska moment

*  Planera och genomféra rehabiliteringstraning

e Utvardera fysisk traning
¢ Coachningsmetoder

Examinationsuppgift

Utbildnin

gsplan
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Malet med utbildningen
Malet med utbildningen ar att studenten efter fullgjord utbildning tillagnat sig de kunskaper som
kravs for ett kvalificerat och sjalvstéandigt arbete inom omradet.

Behorighetskrav
Inga sarskilda behorighetskrav

Bedomningskriterier
Efter genomford utbildning, med godkant resultat pa samtliga inlamningsuppgifter och prov
erhaller studenten ett certifikat. Huvudlararen foér utbildningen ar den som examinerar studenten.

Examensbenamning
Certifierad Rehabcoach

Utbildningens omfattning
Studierna bedrivs i valfri studietakt och omfattar ca 16 veckors heltidsstudier
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