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ordféranden Barbro Fritz.
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Ordférandena har ordet

S& ar SKSF:s arskonferens ett minne blott, men
vi som var dar tackar Gud for en vélsignad kon-
ferens. Stort tack till Klara Lie fér fin undervis-
ning, till Christer Ramefelt fér underbart vacker
sang och till Trunnagarden med sin fina atmosfar
och service.

Vid arsmétet kunde jag, efter 18 &r, lamna
dver ordférandeskapet till en yngre medarbetare,
Margréth Jansson, och jag gjorde det med stor
glédje. Jag har under flera ar sagt att jag ville ldm-
na éver till ndgon yngre men ingen har funnits
som varit villig. Det har t.o.m. sagts att limnar du
far vi lagga ner féreningen.

Men sa kom Margréth med i styrelsen och jag
vill sdga att hon &r en Guds gava till oss. Vi har
lart kénna Margréth som en person med stora
ambitioner och visioner f&r SKSF och en énskan
att bli anvand av Gud. Hon &r mycket kunnig
t.ex. vad géller data och det &r en verklig tillgdng
i dagens samhélle. Vi sager Vidlkommen in i upp-
giften, Margréth och énskar Dig Guds rikaste
vdlsignelse.

[ Joh.15:16 séger Jesus: "Ni har inte utvalt
mig, utan jag har utvalt er och bestamt er till att
g ut i varlden och bara frukt, frukt som bestar...”

Sjélv vill jag tacka er, kira vénner i SKSF,
varmt fér fértroendet ni gav mig en gang, allt
stéd och alla férbdner som burit mig under aren.
Ett stort tack till Gud fér alla valsignelser Han slé-
sat pa mig. Tack for karleksgavan som samlades
in pa Trunnagérden till hjalp med konferensav-
gift pa HCFl:s 75-ars jubileum.

Barbro Fritz

Kéra vénner i SKSE.

Forst vill jag borja med att tacka Barbro Fritz for
allt hon gjort fér SKSF under sin tid som ordfs-
rande, och énska henne Guds rika vélsignelse i
fortsattningen.

Jag vill ocksa tacka fér fértroendet att gé in i
uppgiften som ny ordférande. Med ert stéd i fram-
for allt forbén och med Guds hjélp och ledning,
vill jag géra mitt basta.

Det kanske ar pé sin plats att jag beréttar lite
om vem jag &r. Jag ar uppvéaxt i en pastorsfamilj,

och har da flyttat runt lite i Smaland. Under 20 &r
bodde jag sedan i Linképing, dér jag forst arbeta-
de som vikarie pa sjukhuset en sommar och se-
dan som hemvardare under nagra ar. Sedan 1996
har jag arbetat som underskoterska pa éldrebo-
ende och trivs mycket bra med det. Jag har tre
vuxna barn som jag tackar Gud for. Fér snart 11
ar sedan flyttade jag tillbaka till Sméaland, och har
hunnit fira bade min 40-arsdag och min 50-ars-
dag hér. Sommartid kér jag gérna motorcykel el-
ler vistas i trddgarden. Att se mig om i vérlden
och méta ménniskor fran olika kulturer och med
olika bakgrund, bade i vart land och utomlands,
tycker jag ar intressant och roligt.

Nu till SKSF. P& &rsmétet pratade vi en del
om SKSF:s framtid och véra visioner. Det kénns
bra att kunna siga att SKSF &r en ekumenisk ge-
menskap. Tanken &r ocksa att vi ska férsdka synas
mera. Ett steg i detta ar att vi v. 25 kommer att
finnas med i Nyhemsveckans utstéllningshall (Ny-
hem utanfér Mullsjé). Det finns nu ocksé nya bro-
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Mina tre medicinska byéltar
VARSAMLING, Utsikten Kirngjukbuset Skoode

Lérdagen den 12 mars inbjéd Sveriges Kristna
Sjukvardsférbund, Kristna Lakare och Medicin-
studenter samt den Kristna Personalftreningen pa
Kéarnsjukhuset i Skovde till en varsamling. Om-
kring 30 personer hérsammade inbjudan.

Det blev en mycket intressant och inspirerande
dag med féredrag av dr Gunnar Holmgren. Bade
formiddag och eftermiddag féreldste han pé ett
mycket fascinerade sitt om ett antal av’sina me-
dicinska hjéltar”, och det blev totalt 6 personer.

Paul White

Den forste av dem var lakaren Paul White, som
kom fran Australien till ett litet sjukhus i Tanzania,
ett sjukhus utan elektricitet eller rinnande vatten.
Han blev s& smé&ningom ansvarig l&kare fér 6 olika
sjukhus med en intagningspopulation pa ca
25000. Ménniskorna var mycket bundna till den
traditionella varden som bedrevs av medicinmén.
Nar han kom dit, dog 780/1000 barn under det
férsta levnadsaret. Genom det kristna budskapet
frigiordes ménniskorna fran det traditionella ténke-
sattet och med sina medicinska kunskaper kunde
han bedriva hélso-och sjukvard sa att dodstalet
férandrades till 178/1000 barn under det férsta
levnadsaret.

Dennis Burkitt

Dennis Burkitt l4ste medicin pa Irland. Han énskade
arbeta som kirurg inom kolonialvaldet, men blev
avradd p.g.a. att han hade nedsatt syn och sag i
princip bara pa ett 6ga. Under andra varldskriget
tjanstgjorde han trots detta som kirurg. Efter kri-
get blev det 6verskott pa kirurger i England, och
han blev dérfér hénvisad att arbeta som lékare i
Uganda. Dar bérjade han observera och fundera
dver om det mjligtvis fanns samband mellan virus
och lymfom, som manga drabbades av i det om-
rade dér han var verksam. Han borjade dven ob-
servera att ute pé landsbygden dér de &t mat som
innehdll mycket fiber fanns néstan ingen som led
av coloncancer, appendicit eller hemorrojder.
Déremot led de som bodde i stader och &t fiber-

fattig kost av dessa sjukdomar mer frekvent. Hans
observationer bidrog till att man inom medicin och
halsovard borjade forska om hur olika livsbe-
tingelser kunde péverka var hélsa och sjukdoms-
panoramat. Som ett resultat av denna forskning
har vi i t.ex. i vastvarlden bérjat dta mera fiberrik
kost.

Paul Brand

Paul Brand féddes i Indien dér hans féréldrar var
missiondrer. Han var intresserad av medicin och
gick en 6 veckors kurs i England, men ékte tillbaka
till Indien och jobbade som snickare i missionens
tjanst. Under kriget hjélpte han till pa sjukhus. En
dag sag han hur en skadad flicka fick blod-
transfusion och hur det paverkade hennes ater-
h@mtning. Detta gjorde att viljan till att utbilda sig
till lakare vaknade pa nytt och han utbildade sig till
ortoped. Han métte manga leprapatienter. Brand
insag att den sensoriska men &ven den motoriska
nervaktiviteten paverkades negativt av leprabakte-
rien och att detta var grundorsaken till patienter-
nas skador. Han blev banbrytande inom hand-
kirurgin, genom att bérja transplantera senor fran
underarmen till handen och pa sa sétt korrigera
och 6ka fingrarnas rorlighet t.ex. nér klohand
hade utvecklats. Denna operationsteknik férbétt-
rade ddrmed handens funktioner avsevart fér pa-
tienterna. Detta var borjan till utveckling av hand-
kirurgin. S& smaningom byggde han ett leprasjukhus
i Vellore i sédra Indien, som &r kind fér sin for-
tréffliga leprasjukvard och som fungerar som un-
dervisningssjukhus. Dér har svart drabbade lepra-
patienter fatt tillbaka sitt ménniskovéarde och ménga
av dem ett nytt liv genom att de &ven har fatt ga i
skola och fa méjlighet till utbildning och férsérj-
ning.

Catherine och Reginald Hamlin

Catherine Hamlin och hennes man Reginald var
bada lakare och kom till Addis Abeba fran Austra-
lien. Férst arbetade de som larare pa lakarutbild-
ningen i Addis Abeba men senare dven som gyne-
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schyrer och annat informationsmaterial om
SKSF. Under hésten &mnar vi férnya véar hemsida.
Vi hoppas pa mer gemenskap och samarbete
med KLM framéver.

Vi har fatt en del nya kontakter, och det har bil-
dats nya bonegrupper och bénetrio, vilket vi glads
dver, men har en énskan att fler vill starta bénetrio
pa sina arbetsplatser, eftersom vi vet att bon gor
skillnad. Det paverkar den som ber, den man ber
fér och den miljé man vistas i. Vi har fatt flera vitt-
nesbord om hur man sett féréndringar ske pa sin
arbetsplats d& man bett.

Vi har en énskan om att du som arbetat léinge
eller kanske &r pensionér vill bli férebedjare fér
nagon som kanske studerar eller kanske en yngre
kollega. Lat henne/honom veta att du ber. Flera
har redan nagon yngre som de ber fér, men vi

forts. fr s 3 Mina tre medicinska hjaltar

kologer. De métte kvinnor som hade haft mycket
svart att komma till sjukhus infér den stundande
férlossningen, darfér att de bodde langt fran sjuk-
hus och hade lang vég att ga. Detta gjorde att
manga genomgick mycket svara férlossningar i hem-
men ute i byarna och barnen framféddes déda ef-
ter flera dagars férlossningsarbete. Efter sédana
svara férlossningar var det mycket vanligt att kvin-
norna fick skador som lékte med svéra fistelbild-
ningar som f8lid. Kvinnor, som utvecklat fistlar blir
ofta utstttta fran hemmet och den sociala gemen-
skapen p.g.a. den fruktansvirda odér som de
sprider. Detta &r ett stort lidande fér kvinnorna
men &ven {6r familien i évrigt och ménga av kvin-
norna blir férskjutna. Paret Hamlin utvecklade fis-
telkirurgin med mycket goda resultat. Dessa ope-
rationer ger kvinnorna en ny framtid och i ménga
fall ny familj och barn. Hamlins har bygagt ett sjuk-
hus fér kvinnor med fistelproblem som &ven har
fungerat som undervisningssjukhus. Fisteloperatio-
ner av olika svarighetsgrad har spelats in och finns
pa DVD som kan rekvireras fran Gunnar Holmgren.

onskar att det blir fler som félier efter.

Vi hjélps ocksa &t med att sprida information
om Healthcare Sunday, 16 oktober, 2011, en dag
som vi uppmanar till bén fér vard och omsorg.
Den helgen kommer vi att ha bénevakt, vilket vi
aterkommer till.

Till sist vill jag 6nska er alla en skén som-
mar med ett par verser ur Psalm 23. "Herren &r
min herde, mig skall intet fattas. Han later mig vila
pa gréna dngar, han fér mig till vatten dér jag fin-
ner ro.” Nar vi i sommar ser de gréna dngarna
och alla fina sjdar och vattendrag, kan vi pdminna
oss om att Herren &r var herde, som vill leda oss
rétt, och ge oss ro och vila hos honom.

Margréth Jansson
ordférande

Mamita

Han beréttade dven om Mamita, som var stéders-
ka. Hon kunde inte l4sa eller skriva, men Hamlins
upptéckte att hon hade stor fallenhet att anvanda
sina hénder pa ett extraordinart satt. Hon fick moj-
lighet att assistera nér Hamlins opererade vilket
hon gjorde alldeles utmérkt. Detta resulterade i att
hon fill slut fick genomféra egna fisteloperationer
med mycket gott resultat. Det hande att géstande
gynekologer fick assistera och lara av hennes skick-
liga fistelkirurgi.

Det var en fantastiskt stimulerande dag att fa
lyssna till dessa medryckande féreldsningar av
Gunnar Holmgren om méns och kvinnors intres-
santa levnadséden som har betytt otroligt mycket
fér den medicinska utvecklingen genom banbry-
tande medicinsk forskning. Deras livsverk har dar-
for betydelse fér den medicinska utvecklingen dn
idag.

Anita Andersson



Spdnnande att vara ledd av Gud!

Sé vérdefullt det var att fa lyssna till sjukskéterskan
och higskolelektorn Klara Lie fran Oslo p& Trunna-
garden i Orsa i bérjan av maj 2011! Jag fangades
inom kort av hennes rattframma framstéllning
och de méanga exempel pa existentiella och and-
liga behov och dess signaler hos méanniskor hon
métt i olika kulturer. Klara Lie har haft arbetsupp-
gifter i méanga lander pa fem kontinenter. Hon
kunde delge oss manga gripande ménskliga situa-
tioner dar Gud givit henne ledning att agera till de-
ras hjélp.

Hon stod stadigt pa bibelordet och hénvisade
bl.a. till Joh. 10:11-16 om Jesus som den gode
herden men ocksa Fil 4:6-7 om att gora alla 6nsk-
ningar kunniga infér Gud...sd skall Guds frid beva-
ra vdra hjdrtan och tankar. Hon framhdll att alla
onda ting borjar med tankar som kan véxa sig allt
starkare om vi inte ber om Guds hjélp. Hon beto-
nade ocksé att vi behéver férdjupa vér bibelkén-
nedom fér att veta vilken Gud vi tror p& och att
olika bibel6versattningar kan berika vér forstaelse.

Hon var séker pa att Gud vill leda oss i varda-
gen och det géller att vara ppen f6r det, ldra kénna
ménniskor och sociala férhallanden och invénta
Guds spannande uppgifter. Konsekvensen kan
férvisso ocksa bli bade sjalvkritik och behov av kri-

tiskt bemétande av bibelfientliga uttalanden, men
framfér allt leder uppgifterna till trosstérkande och
ibland drapliga upplevelser — ménniskor som
ovantat far en stark tro pa Gud och éverraskande
hjalp i sin nod.

Hon betonade nédvéandigheten av ett respekt-
fullt upptradande och varnade fér att bli démande
(Det kunde ju ha varit jag!)

Fran sitt arbete som volontér i Uganda 2008
och 2010 beskrev hon det stora problemet med
AIDS och bristen pa juridisk rétt f6r kvinnor. Pa
sistone har &nd& genom Guds ledning skett ett lyft
av kvinnornas egenvérde &ven dar.

Christer Ramefelt.

Forestandaren f6r hemsjukvérden i Jénképing,
Christer Ramefelt, hade malmklang i sin méaktiga
men samtidigt finstimda sangrést och séngen hade
ett djupt andligt budskap.

Kijell Norlin

Pa séndagens samling talade Klara Lie 6ver temat
"Hur leder Gud". Bibelordet som lade grunden fér
temat var Joh. 10: 11-16 som handlar om den
Gode Herden. Nar faren hérde Herdens rést var
de trygga eftersom de kénde igen résten. Genom
sin férkunnelse fick hon oss att ténka pa larjunga-
satt, d.v.s. hur man pa ett enkelt stt kan lyssna till
Guds r6st i vardagen och lata den Helige Ande
leda oss in i samtal med manniskor. For att kunna
lyssna behdver vi vara koncentrerade, vilket kan
vara svart nér det finns s mycket intryck omkring
oss som distraherar. Vi &r tacksamma fér en gi-
vande konferens med god gemenskap, undervis-
ning och sang.

Mona Johansson och Anita Andersson



Aroberittelse for Sveriges Kristna
Syukvardsforbund 2010

Ar 2010 inleddes med HCFL:s europeiska béne-
vecka pa Mors i Danmark som blev en valsignad
vecka trots snékaos. 4 av deltagarna kom fran Sve-
rige.

SKSF:s arskonferens hélls pa Hjalmargéarden
8-10 april. Talare var Mona och Bjérn Stockman
fran Fralsningsarmén, Stockholm. Temat fér kon-
ferensen var "Bén som férvandlar” och Mona pe-
kade pa att Gud kan skapa méjligheter dér inga
finns. "Ropa till mig och jag skall svara dig”, sager
Herren. Fér séng och musik skulle makarna Johans-
son, Kristinehamn, ansvarat, men sjukdom kom
emellan och de var bara med pa fredagen. Da-
garna var rikligen valsignade med mycket bén och
forbon for varandra.

Kontakten med de Nordiska ldanderna halls le-
vande och i mars var Barbro Fritz i Danmark pa
KriSoS arskonferens. En Nordisk bonestafett via
e-post dar Inga Sérig fran KriSoS &r ansvarig fun-
gerar ocksd. Bénekoordinator och utsdndare av
breven i Sverige &r Ingrid Rydell.

P4 férsommaren hade bénegrupperna i Jén-
képing med omnejd en samling p& Eksjo Cam-
ping. Drygt 40 personer kom och lyssnade till f.d
sjukhuspastor MayStina Kylbergs gedigna under-
visning.

I september hélls en ny Saline-kurs i Eksjo.
Josefine Svensson, som deltog i kursen i Géte-
borg 2009 och &r underldkare pa Eksjo lasarett,
holl i undervisningen. Vi var 15 deltagare som upp-
levde en verkligt givande dag.

Styrelsen hade en mycket god arbetshelg hos
Ingrid Rydell ute pa Lilla Isskér i september. Vi dis-
kuterade bl.a. visioner och mélséttningar fér SKSF
som blev till féljande punkter: 1. Vi skall enga-
gera och f& med fler yngre medlemmar.

2. Bilda fem nya bénegrupper. 3. F& med tio nya
personer pa vara kurser/konferenser. 4. Nyckel-
personer fran Sverige som vill f6lja med till HCFI:s
konferens pa Filippinerna i september 2011.
5. Inspirera till Bénetrio pa internet via e-post eller
SMS. 6. Vi som varit med lange skall vara lyhérda
for att dela med oss till de yngre av bade andlig
och praktisk livserfarenhet och erbjuda vart stod i
t.ex. forbon. Detta har resulterat i att flera har tagit
férbonsansvar fér yngre kollegor.

Styrelsen har bestatt av féljande ordinarie leda-
moéter: Barbro Fritz, ordférande, Margréth Jans-
son, vice ordférande, Inga-Maj Filipsson, sekrete-
rare, Margareta Kjellerstedt, Majken Hagvil och
Ingrid Rydell. Suppleanter har varit Anita Anders-
son och Inger Karlsson som valdes in efter Irene
Skagerd som avsagt sig omval. Inga-May Nilsson
valdes som adjungerad kassor for ytterligare ett ar,
revisor Ragnar Vérbrant och revisorssuppleant
Kerstin Hult.

Tidningen Hélsning har ocksa detta &r utkom-
mit 4 ganger. Sune Jaderberg pa Textorama an-
svarar for tryckningen och &ven fér uppdatering
av féreningens hemsida www.kristenivarden.nu

Varmt tack till er alla fér férbéner och ekono-
miskt stéd. SKSF har under aret skickat ekono-
miskt bidrag till Healthcare Christian Fellowship
International och till Dr Lennart Karlssons arbete
bland féréldralésa barn i Sydafrika. Gud valsigne
oss alla.

Sidlv vill jag séga Tack till alla fér det fértroen-
de och stéd ni gett mig som ordférande under
manga ar. Gud har varit trofast.

For SKSF:s styrelse,
Barbro Fritz, ordférande



SVERIGES KRISTNA SJUKVARDSFORBUND

BOKSLUT FOR AR 2010 ultat

RESULTATRAKNING

nin balansréknin

Ini r 2010 2009
Gavor till SKSF 40 455 47 883
Gavor till Halsning 16 240 22 606
Gavor till HCFI 100 5 850
Géva till Lennart Carlssons arbete 4774 1000
Konferenser 10 625 18 735
Summa intédkter 72194 96 074
Kostnader
Utgivning "Halsning" inkl hemsidan 57 145 55 827
Utbetalt till HCF1 100 5800
Utbetalt till HCF i Norden 1492 0
Utbetalt till Lennart Carlssons arbete 5909 1000
Avgifter plusgirot 1152 1257
Resekostnader 2182 562
Porto, telefon och kontorsmaterial 2647 2434
Konferenser 4710 26 138
Ovriga kostnader 670 1765
Summa kostnader: 76 007 94 783
Arets underskott 3813 0
Arets dverskott 0 1291
Summa 72194 96 074

Komplett information: Den som snskar fi en kopia pd hela bokslutet
och revisionsberdttelsen ombeds kontakta kandsliet.

Vi tackar for gavor

Inkomster 1:a kvartalet 2011

Gavor till SKSF 17 139,00
Gévor till HCFI 450,00
Konferenser 350,00
Summa: 17 939,00
Utgifter 1:a kvartalet 2011

Halsning 3 254,00
Auvgifter Plusgirot 631,00
Porto, telefon, papper 336,00
Resor 1 050,00

Summa: 5271,00

Landsmaote { KFH Norge

Var systerorganisation KFH i Norge
har sitt Landsméte 4-7 augusti 2011
pa Stenbekk Misjonssenter, Sarps-
borg, RV 114, ca 3 km fran E6.

Talare: Kurt och Reidun Hjemdal,
och forfattare Heidi Smidt

For mer information, kontakta
Barbro Fritz, tel. 0380-402 46




B-POST

Begransad Eftersandning SVERIGE
Vid definitiv efterséndning &terséndes >~(
férsandelsen med den nya adressen till: -
PORTO BETALT

Textorama PORT PAvE

Box 427, 573 25 Tranas

Vi ber tillsammans

Tacka for: Bed for:

- Samlingen i Skévde med Gunnar Holmgren - var nya ordférande Margréth Jansson

- SKSF:s konferens pa Trunnagarden SKSEF:s utstallningsmonter pa Nyhemsveckan

- rikt vélsignad undervisning av Klara Lie planeringen av Healthcare Sunday

- fin sang av Christer Ramefelt all vardpersonal infér och under semesterperioden

- nya medlemmar mentorer f6r unga bland studerande och annan

- nya bénegrupper och bénetrio personal

- en fantastisk Jesus-demonstration vérdpersonal som utsatts fér samvetsférebraelser
p.g.a. att Sverige inte har en samvetsklausul i
varden

Healthcare Sunday

Den 16 oktober i ar uppmérksammas vad som kallas Healthcare Sunday.

Lukas, i Nya Testamentet, var lakare och Lukas har namnsdag 18 oktober. Man brukar darfér
forlagga Healthcare Sunday till den séndag som &r nérmast den 18 oktober. Da ber man
speciellt fér vard och omsorg i manga lander. Det bérjade i Storbritannien och i en stor
del av den engelsktalande vérlden har man sedan gjort det under flera ar. Nu har det dven natt
véra nordiska lénder och vi har en énskan att alla kyrkor och samfund i Sverige ska uppmérk-
samma den hér dagen. Redan férra &ret bad man i manga kyrkor och bénegrupper. Vi vill
uppmana till bén f6r personal inom vard och omsorg den hér séndagen. Det finns nog ingen
férsamling eller kyrka som inte har ndgon medlem som arbetar i nagon form av vérd och om-
sorg. Be fér dem och alla andra och fér varden i stort.

Lat oss hjalpas at att be. Gud hor var bon. Bon gor skillnad. Manga som arbetar &r stressade,
trétta och uppgivna. Detta kan vara ett tillfélle fér dem att f& férbén och uppmuntran.
Hoppas ni vill vara med! Gud vélsigne er!

SKSF:s styrelse

Affischer och mer information finns att hdmta pa hemsidan www kristenivarden.nu




