
Certifierad 

Själavårdsterapeut

MODUL 1 

Kunskap om de mänskliga rättigheterna
Svenska lagen om religionsfrihet
Alla människors lika värde
Kulturell och andlig förståelse
Religionspsykologi
Psykoterapi
Beteendevetenskap
Existentialism
Personlig utveckling
Andlig förståelse och mänskligt växande

MODUL 2 

Själavårdare
Motiverande samtal
Metoder
MI motiverade samtal
Möte med medmänniskan
Sorg bearbetning
Krishantering
Kris definition
Utlösande faktorer
Glädje och hopp
Dödens betydelse
Existentiella frågor
Andliga frågor
Religiösa frågor
Bemöta Existentiella frågor

MODUL 3 

Självkännedom
Utveckla självkännedom
Utveckla självkänsla
Personlig utveckling
Andlig utveckling
Vägledning
Utvecklas som god vägledare
Utvecklas som god lyssnare
Egenskaper hos en god lyssnare

MODUL 4 

Etik
Moral
Tystnadsplikt
Etik i Diakoni
Arbetet som själavårdare
Arbetsplatsen
Arbetsmiljön
Praktisk tillämpning av själavården
Teoretisk tillämning av själavården
Rollen som själavårdare
Examensarbete

U
tb

ild
n

in
g

sp
la

n



Målet med utbildningen
Målet med utbildningen är att studenten efter fullgjord utbildning tillägnat sig de kunskaper som 
krävs för ett kvalificerat och självständigt arbete inom området.

Behörighetskrav
Inga särskilda behörighetskrav

Bedömningskriterier
Efter genomförd utbildning, med godkänt resultat på samtliga inlämningsuppgifter och prov 
erhåller studenten ett certifikat. Huvudläraren för utbildningen är den som examinerar studenten.

Examensbenämning
Certifierad Själavårdsterapeut

Utbildningens omfattning
Studierna bedrivs i valfri studietakt och omfattar ca 16 veckors heltidsstudier
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