
Certifierad Ungdomskonsulent

MODUL 1 

Ungdomars identitet
Identitet & identitetsutveckling
Ungdomskulturer
Etnicitet, klass och kön
Psykologiska teorier
Sociologiska teorier
Motivation
Riskfaktorer
Skyddsfaktorer
Kriminalitet
Dunedin-studien
Inlämningsuppgift
Tentamen

MODUL 2 

Metoder
Tydliggörande pedagogik
Lågaffektivt bemötande
MI-Motiverande samtal
Coachande samtal
Inlämningsuppgift

MODUL 3 

Disc-modellen
Personlighetspsykologi
Ledarrollen
Ledarskapsstilar
Emotionell intelligens
Big five
FIRO
Empati
Inlämningsuppgift
Tentamen

MODUL 4 

Dokumentation
Sekretess
Socialtjänsten & orosanmälan
SoL- socialtjänstlagen
Bistånd enligt SoL
LSS- Lagen om stöd och service för vissa 
funktionshindrade insatser enligt LSS
LVM- Lagen om vård av missbrukare
Lvu
HSL
Etik
Olika aktörer
Inlämningsuppgift
Tentamen

MODUL 5
Kommunikation och konflikthantering
Kommunikationsteori
Johari-fönstret
Samtal
Feedback
Härskartekniker
Konflikthantering
KASAM
Inlämningsuppgift
Tentamen
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Psykisk ohälsa
Psykiska ohälsa bland ungdomar
Psykiska sjukdomar
Neuropsykiatriska 
funktionsnedsättningar
Stress
PTSD
Kriser
Alkohol och narkotika
Inlämningsuppgift
Tentamen
Fördjupning:
Systemteori
Socialpsykologi



Målet med utbildningen
Målet med utbildningen är att studenten efter fullgjord utbildning tillägnat sig de kunskaper som 
krävs för ett kvalificerat och självständigt arbete inom området.

Behörighetskrav
Inga särskilda behörighetskrav

Bedömningskriterier
Efter genomförd utbildning, med godkänt resultat på samtliga inlämningsuppgifter och prov 
erhåller studenten ett certifikat. Huvudläraren för utbildningen är den som examinerar studenten.

Examensbenämning
Certifierad Ungdomskonsulent

Utbildningens omfattning
Studierna bedrivs i valfri studietakt och omfattar ca 8 veckors heltidsstudier

U
tb

ild
n

in
g

sp
la

n


	Slide 1
	Slide 2

