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Ordforanden har ordet

Kéara SKSF-van
Jag vill borja med att tacka for ditt stod
bade ekonomiskt och i béon under 2018.
Utan vara medlemmars stod fungerar inte
foreningen och vi kan da inte fortsatta vart
arbete.

I varas arrangerade vi var arskonferens
tillsammans med KLM, och s3 blir det aven
2019. Konferensen blir nasta ar i Stock-
holm. Ni ser ett preliminart program i den-
na tidning. Mer information kommer i nésta
nummer av Halsning. Jag hoppas att du re-
dan nu reserverar tid for konferensen i din
kalender, sa vi ses i Stockholm forsta i april.

Mycket av den senaste tidens nyhetsrap-
porteringar har handlat om regeringsbild-
ningen och det politiska laget i Sverige. Det
finns manga fragor om framtiden och jag
har markt att manniskor som vanligtvis
verkar ganska lugna och oberdrda borjar
agna tankar och lagga energi pa detta. Jag
onskar att vi nu i den tid vi lever i kunde
fa fokusera lite extra pa det som vi vet hal-
ler och ar stabilt, det vi kan lita pa. Julens
budskap handlar om att Gud &lskade oss
manniskor sd mycket att han siande sin son
och lat honom fddas i ett stall. Gud ar tro-
fast och alskar oss lika mycket nu som da.
Jesus har i Bibeln manga olika namn som
sager nagot om vem han ar. Ett av dem ar
Ljuset.

I Sjukhuskyrkans meditationsrum i Jon-
koping finns ett stort ljus som alltid ar tant.
Det star i sand. Man kan med hjalp av det
stora ljuset tdnda ett litet ljus och stilla ner
dar i sanden. For mig ar det stora ljuset en
symbol for Jesus, som ar varldens ljus. Han
finns dar mitt i 6knen med sin karlek och
sitt ljus. Vi far finnas i hans narhet och med
hans hjalp sprida ljus och kérlek i en orolig
och mork tid.

Det ar latt att fokusera pa allt som ar job-

bigt och tungt inom varden och omsorgen.
Visst ska vi jobba for att det hela tiden
ska bli battre, men vi kan valja att 1ata oss
tryckas ner eller ta med oss ljuset in pa var
arbetsplats. Dar bland kollegor och patien-
ter kan vi genom bon och med Guds hjalp fa
uppleva forandringar och se under ske mitt
i vardagen. Jag hor gdng pa gang vittnes-
bord fran personal som jobbar i olika delar
av varden och omsorgen. Ibland har det
varit situationer som manskligt sett kants
omoijliga och helt 1asta som férandrats.

Jag vill 6nska dig
en GOD JUL
och
ett GOTT NYTT AR!

Margréth Jansson
Ordforande

kristenivarden@telia.com
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Nataniel uttrycker sin tro med farg

Nataniel Fonseca ar 22 ar, fodd i Cuba och
var 14 ar da han kom till Sverige. Forst ham-
nade han i Torsby, men bor sedan ett par ar
tillbaka i Jonkdpingstrakten. Nataniel job-
bar dels pa ett dldreboende men vikarierar
aven pa forskola.

Ett av hans intressen ar att mala. Under
november har hans konst stillts ut pa ett
galleri i Jonkoping. Nataniel har malat hela
livet och vill gdrna satsa mer pa det. Han ar
sjalvlard, men har dven gatt en del kurser.
Tavlorna har starka farger i olika tekniker
och priglas av det han sjalv upplevt och av
hans Kristna tro.

Nataniel ar frimodig och har ett starkt
vittnesbord om vad Gud har gjort i hans liv.
Livet sag valdigt annorlunda ut for bara ett
par ar sedan, med alkohol, droger, krimina-
litet och depression. En person i Torsby gav
honom en kristen tidning. Han blev forst
arg och sliangde tidningen, men tog efter
nagra dagar upp den igen och laste. Han
trodde inte pa Gud, men upplevde att na-
gon talade till honom. "Jag var helt ensam i
koket. Jag trodde jag holl pa att bli galen. Jag
fick en uppenbarelse. Jag kdnde stor dngest
for allt jag gjort. Jag visste inte sa mycket

bibelversar.

"Ty av ndden 4r ni frilsta
genom tron, inte av er
sjdlva, Guds gdva dr

det, inte pd grund av
gdrningar, for att ingen
skall berémma sig. Ty
hans verk ar vi, skapade
i Kristus Jesus till goda
garningar”

I En av Nataniels favorit-

Ef. 2:8-10

om Gud, men letade upp kristen musik pa
internet och tog den forsta laten som dok
upp. Jag hade tidigare lyssnat pa musik som
gjort mig dnnu mer ledsen men nu traffade
musiken och texten mig i hjartat och det
gick som elektricitet genom hela kroppen.
Jag bad Jesus om forlatelse och plotsligt for-
svann all depression. Jag bara grit. Jag hade
inte gjort nagonting, jag bara fick, gratis.
Jag blev fri. Jag har varit fri fran depression,

droger och kriminalitet sedan dess och kén-
ner mig sa glad.”

Det ar roligt att mdta unga och engagerade
manniskor som Nataniel. [ april 2017 sam-
lade han in pengar till beh6vande i Sydsu-
dan genom att sta och sélja korv med brod
utanfoér en livsmedelsbutik.

Margréth Jansson



1 Petr. 4:10 Tjdna varandra, var och en
med den nddegdva han har fitt, som goda
forvaltare av Guds nad i dess manga for-
mer.

Var langtan att fa vara redskap for Guds
rike utomlands nagonstans har vuxit sig
starkare genom aren, efter att vi for 18 ar
sedan tillbringade 1 ar i Kapstaden dar
vi deltog i Vineyard School of Ministry. Vi
visste inte i vilket land det skulle bli, vad
vi skulle kunna gora eller riktigt nar det
skulle passa att vi reste ut. Det som ar sa
spannande med att folja Jesus ar att det
ofta blir nagot helt annat 4n det man sjalv
planerar och 6nskar.

Vi bestdmde oss for att sluta vara ar-
beten nér vi fyllde 60, jag som 6gonsjuk-
skoterska pa en stor privat 6gonklinik i
Stockholm och min man som Sales- and
Management director pad ett mindre

Volontararbete i Eswatini

svenskt tillverkningsféretag. Efter en rad
spannande hindelser kom vi i kontakt
med en 6gonklinik i Swaziland, ett litet
kungaddme i sédra Afrika. Vi hade lite
e-post korrespondens och bestdmde oss
for att resa ner for att rekognosera, ”spy
the land”.

Vi blev alldeles 6vervildigade av det-
ta lilla fredliga land, till ytan stort som
Varmland, och med en population pa
1.2 miljoner manniskor. Varldens hogsta
antal HIV-smittade och ca 40% av be-
folkningen som lever i extrem fattigdom,
men ocksa en viaxande medelklass (Niva
2-3, enligt Gapminder.org).

Vi fattade beslutet att resa ner efter
lang tid av bon och vanda 6ver att lamna
3 barn och aldrande foraldrar hemma i
Sverige, for att bo 2 ar i Swaziland. Guds
kallelse for oss var starkare!

I oktober 2017 landade vi sa i Kingdom
of Eswatini, som landet numera heter.
Har vantade arbetet med att hjalpa till
och fardigstilla de tva nya byggnader
som uppforts med hjilp av donationer
fran CBM (Christian Blind Mission). Den
nya 6gonkliniken 6ppnades under varen
2018, kraftigt forsenad men valbyggd och
valdigt modern! Kliniken ligger pa sjuk-



husomradet som tillhor Good Shepherd
Mission Hospital med anor tillbaka till
1949 da Katolska Kyrkan oppnade detta
sjukhus, pa den tiden mest en mindre kli-
nik som sedan vuxit.

Nedan kan ni lasa hur 6gonkliniken for-
klarar sin vision:
“Good Shepherd Eye Clinic seeks to reveal
the light and love of Christ into the eyes
of the blind in Swaziland. We do this by
revealing Christ and by offering an excel-
lent and comprehensive eye service to all
people regardless of their nationality or
means. We intentionally seek out those
living in poverty and needlessly blind. We
place great value on good clinical practi-
ce, training of medical professionals and
operational research. We have a history
of innovation in the face of difficulties and
experience has nurtured a strong urge for
self-sufficiency. Humility, Excellence and
Love are qualities we strive for.
The Good Shepherd Eye Service works to
reflect Christ’s love by improving the qua-
lity and quantity of eye care in Swaziland
Our goal is to eradicate cataract blindness
by 2020.”

Folj pa facebook: Friends of Good

Shepherd Hospital (FOGS)

—.

Pojke med cataract

Dr Jonathan Pons fran Sydafrika, och
grundare av 6gonkliniken 1998, har en
klar vision av vad god och basal 6gonvard
betyder i en fattig kultur som denna. Han
utféor ca 850 kataraktoperationer varje
ar, aven barn med medfodd katarakt och
skelning, trauman av olika slag, en stor
mangd glaukom-patienter far 6gondrop-
par och dven operation av glaukom utfors.
Det var ca 8000 mottagningsbestk under
2017. Dr Pons aker aven till staden Manzi-
ni varje vecka till en satellitklinik, de hade
ca 5.500 patienter under 2017.

Sedan 5 ar tillbaka har dr Pons note-
rat en kraftigt 6kning av manniskor som
kommer med svara o6gonférandringar
pga diabetes. Antalet manniskor med di-
abetes har okat otroligt de senaste aren,
(vilket vi dven noterat i vastvarlden). Di-
abetesretionopati (DR) dr mycket vanligt
har nere, eftersom manniskor inte infor-
merats om diabetes och dess f6ljdsjuk-
domar. Behandlingen for DR ar laser och
intraokulara injektioner, vilket funnits pa
kliniken sedan 10 ar tillbaka. Vad som nu
héller pa att viaxa fram ar en diabetess-
creening-mottagning. Det har blivit min
huvudsakliga uppgift har, att tillsammans

forts. sid. 6

Screeningrum



forts.fr. sid. 5

med Dr Pons arbeta fram riktlinjer for
denna mottagning, hitta lamplig inhemsk
personal som far ga utbildning i att tolka
bilder och ge patienterna information.
Dessutom kommer jag att ha kontakt
med de skoterskor som moter dessa pa-
tienter dagligen ute pa de sma héalsoklini-
kerna runt om i landet for att informera
om riskerna for DR. Ryktet om denna
o0gonklinik och den nya DR-mottagning-
en sprider sig sakta, patienter kommer
dven fran narliggande Mozambique och
Sydafrika. Det ar en fantastisk arbetsmil-
jo med haérliga kollegor och oerhort tack-
samma patienter.

Den andra uppgiften vi foresatt oss
harnere ar att finna vagar att distribue-
ra solcellslampor till de hem som saknar
elektricitet, (elpriset dr dessutom myck-
et hogt har). Barnen maste fa mojlighet
att lasa sina laxor dven efter att kvalls-
morkret fallit. Lamporna ar av béasta
kvalité och har dessutom en mobillad-
dar-funktion. For manga kan det ga en
hel dag for att ladda mobilen, man maste
ta sig (ofta med buss) till nirmaste plats
och sen betala for strommen, vinta pa
laddning och ta bussen hem igen. Bran-
dolyckor ar ocksa vanligt i hemmen pga
anvandning av sterinljus och oljelampor,
sa detta ar ytterligare en anledning att
forsoka fa ut lampor i hemmen. De kostar
ju och nu forsoker vi hitta kanaler for att
fa ut lamporna till familjerna.

Vi ar oerhort tacksamma till Gud for att
vi har kunnat vara med och gora skillnad
for manniskor i ett land med sa stora pro-
blem inom halsosektorn. Vi har tagit ett
stort steg, flyttat fran var bekvama del av
virlden till ett mer enkelt men SA Kkir-

leksfyllt liv, dar relationer betyder mer
dn tid och pengar, ndgot som vi ser som
sa betydelsefullt i var del av varlden. Jag
uppmuntrar er lisare att fundera pa om
det finns en mojlighet for Dig att géra na-
got liknande, varlden behdver oss som ar
villiga att gd, lamna var bekvamlighet for
att tjdna de allra minsta for Guds rike.
Vilsignelse

Britta och Bernt Zetterberg

Siteki, Eswatini 2018.

Britta Zetterberg Bilden togs i augusti i sam-
band med COECSA-konferensen som hon
hade formanen att 3 dka pa i Addis Abeba.



Vetenskapligt dokumenterade helanden

Kan helande dokumenteras vetenskap-
ligt? Som pastor ar det en fraga jag stillt
mig sjalv manga ganger, och det ar dven na-
got som bade kristna och skeptiker undrar
6ver. Om nu Gud agnar sig at mirakler kors
och tvars, var ar bevisen? Finns det nagot
empiriskt stod for Bibelns pastdende att
"trons bon ska bota den sjuke” (Jak 5:15)?

Jo, om Gud finns och gér manniskor friska
pa 6vernaturliga satt borde vi kunna se det.
Men det vi ser med vetenskapliga glasdgon
ar blott oforklarliga fenomen, saker som far
forskare och sjukvardspersonal att klia sig i
huvudet. Vetenskapen sjilv kan darfor inte
i strikt mening verifiera ett helande. Dare-
mot kan den ge oss material for ett filoso-
fiskt argument for miraklers existens.

Jag har under hésten samlat ihop en
mangd olika vetenskapligt oforklarliga till-
frisknanden efter bon (VOTEB, som jag kall-
ar dem). Exempelvis blev Maria Johansson
omedelbart frisk fran en hoérselskada som
holl pa att gora henne dév néar hon fick for-
bon i Sionforsamlingen i Flen. Sivert Edors-
son blev fri frdn kronisk astma som gjorde
honom beroende av rullator och syremask
efter att trossyskon bad fér honom i Ovre
Sopporo.

Dessa VOTEB ger oss starka skal att tro
att mirakler pa riktigt finns. Ateisten maste
havda att de alla beror pa okdnda, naturli-
ga fenomen. Och visst dr det mojligt att det
finns naturliga processer som vi inte har
upptédckt dnnu.

Men hur ldngt kan ateismen tdnjas ut?
Hur manga VOTEB kan bortférklaras med
det okdnda? Vad ar dverhuvudtaget anled-
ningen till att ateismen havdar att det alltid
maste finnas en naturlig férklaring? Vad ar

mest sannolikt, att alla VOTEB - hur spekta-
kulédra de dn ar - maste vara naturliga feno-
men, eller att dtminstone ett av dem &r ett
genuint mirakel?

Dessa spannande fragor diskuterar jag i
min bok om dokumenterade helanden, som
slapps i maj 2019. Hall utkik efter den!

Micael Grenholm,
pastor i forsamlingen Mosaik i Uppsala,
redaktor for tankesmedjan Hela Pingsten.

Micael Grenholm



Ebolautbrotten som oroar DRK

Stiirre ebolautbrott sedan 1976
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Floden Ebola i norra Demokratiska Re-
publiken Kongo (DRK) har fatt ge namn till
den fruktade blédarsjukdomen, som sprids
via ett dodligt virus. Da man tittar pa viru-
set i mikroskop paminner bilden om floden
Ebola da den slingrar sig fram genom regn-
skogen! 1976 utbrot den forsta ebolaepide-
min i landet och har déarefter foljts av ytter-
ligare nio, den tionde ebolaepidemin pagar
just nu i landets norddstra del.

DRK &r ett hogriskland for ebola, och lan-
dets halsovardsministerium har fatt goda
rutiner for att hantera en ebolaepidemi.
Tillsammans med bl.a. WHO, Unicef och
ett antal organisationer gors allt man kan
tanka sig ska goras da en epidemi bryter
ut. Transportfragan ar ytterst viktig vid
bekdmpning av en pagaende epidemi och
MAF har tjdnstgjort vid alla utbrott.

Den nionde ebolaepidemin drabbade
Equateurprovinsen i landets nordvastra
del och i ett mycket isolerat omrade. Det
medforde ett lagt antal smittade. Under
den tid epidemin pagick, 8 maj - 24 juli i
ar diagnostiserades 54 fall, varav 33 dog.
Den nu aktuella epidemin i Kivuprovinsen
brot ut den 1 augusti och till den 28 okto-
ber hade 274 fall diagnostiserats, varav

174 har dott. Omradet ar mycket osdkert ur
sakerhetssynpunkt, da olika rebellgrupper
drar fram genom byarna. Det har hént att
halsovardspersonal fatt avsta fran sitt ar-
bete nagra dagar da rebellgrupper anfallit
byar och dédat manniskor. Dessutom ligger
epidemins centrum ndra Ugandagrinsen
och manga korsar griansen regelbundet,
vilket 6kar risken for spridning.

MAF har varit involverad genom att er-
bjuda logistikstod och flygverksamhet fran
vara baser i bade Nyankunde och Bunia
samt fran Kinshasa. MAF har arbetat med
World Food Program, DRK:s hilsovardsmi-
nisterium, WHO, FN och andra humanitara
organisationer i samordningsinsatserna i
kampen mot ebola.

Agneta Lillqvist Bennstam, ldkare med
mangdrig erfarenhet fran Kongo foljer ut-
vecklingen sa gott som dagligen och delar
sina slutsatser pd bloggen:

Varfor anser WHO att faran inte ar éver?
- Antalet smittade okar fortfarande och sa
lange som nya fall tillkommer &r faran fort-
satt stor.
GOr man allt man kan for att informera om
sjukdomens formaga att smitta?

forts. sid. 9



Vi ber tillsammans

Tacka for:

o Bonegemenskapen i SKSF och HCFI

o Alla som ar ljus och salt i sin vardag

o Guds trofasthet och Guds loften

o Att vi har frihet att samlas till bon
och annan kristen gemenskap

o Sjukhuskyrkan

o Alla vara trogna medlemmar i SKSF

o Korset i vara nordiska flaggor

o0 Att Jesus kom till jorden

Bed for:

o Dem som ar forfoljda for sin tro

o Dem som ér pa flykt och andra i n6d

0 Muslimer som konverterat

o Den psykiska ohalsan i vart land

o De studerande

o Fragan om samvetsfrihet inom varden
o Synen pa ménniskovardet

o Alla som dr ensamma

o Alla som dr ensamma i jul

HCFI:s Europeiska bonevecka 7-12 januari 2019
i Lviv i Ukraina

Kostnad: 35 $ / natt inkl. logi, mat och transport

Mer information hittar du pa SKSF:s hemsida

forts. fr. sid. 8

- Halsovardspersonal forsoker informera
alla i byarna, men arbetet hindras ibland
av pagaende rebellangrepp. Eftersom man
inte heller vet med sdkerhet att en by inte
ar smittad, maste en mingd forsiktighets-
atgarder vidtas for att inte bidra till smitt-
spridningen. Information ges i byarna till
alla, i skolor och pa arbetsplatser.

Varfor verkar inte alla i befolkningen ta
sjukdomen pa allvar?

Det finns en misstro mot information om
sjukdomsorsaker, detta giller generellt i
omraden dar folket inte fatt utbildning. Det

ar 1att att tro pa magiska krafter, s.k. ndoki,
som forklaring till en sjukdom. Ebolasjuk-
domen med sitt snabba foérlopp inbjuder
till sadan tolkning. Bybefolkning har t.o.m.
anfallit halsovardspersonal som besokt
byar for information och kontroller av epi-
demins spridning.

Anders Hallzon
Artikeln har varit publicerad i MAFs tidning

"Flight mission” och publiceras har med
tillstand



10

Healthcare Sunday - Bon for vard och omsorg

Med anledning av "Healthcare Sunday -
Bon for vard och omsorg” gjordes denna
intervju med underskoterskan Marie Gote-
sson, Bottnaryd.

"Healthcare Sunday — Bén fér vard och
omsorg” uppmdrksammades 21 okto-
ber pa olika séatt i mdnga linder och i
manga kyrkor. Hur var det i den kyrka
dit du gar?

- Pastor Andreas ndmnde i gudstjansten om
att det var "Healthcare Sunday”. Jag och en
annan kvinna som jobbar inom varden fick
som representanter for virdpersonalen sta
framme i kyrkan under den bonestund da
man bad fér varden och omsorgen i Sverige.
Vad betyder en sddan bonestund for
dig personligen?
- Det betyder mycket ndr man sjilv arbe-
tar i varden och vet att manga har det tufft.
Man ser ju hur situationen ar i varden. Det
laggs pa mer och mer bl.a. administrativt
som tar tid.

Hur kom du sjélv in i virden?

- Jag borjade i landstinget som stidderska
och sedan i butik pa sjukhuset. Nar jag
gick runt med kioskvagnen kom jag ut pa
avdelningarna och tyckte arbetet dar ver-
kade intressant. En kompis som jobbade
som vardbitrade skulle ga en utbildning pa
vuxengymnasiet. D4 passade jag ocksa pa
att soka, men endast hon kom in forst sa jag
tvekade lite om jag skulle ga sjilv, men val-
de anda att ga utbildningen till undersko-
terska. Jag har trivts jattebra med arbetet
och tyckt det varit roligt.

Vilken dr din nuvarande arbetsplats?
- Jag var forst en kort period pa ett dldrebo-
ende Sedan har jag i alla ar varit anstélld pa

sjukhuset och mott strokepatienter.

Vad betyder tron for dig i vardagen?
- Det ar tungt i varden. Tron ar ett stod, en
nodvandighet for att orka och att inte dver-
valdigas av det jobbiga man méoter. Bonen
- att kunna be, fa lasta over till ndgon ar
viktigt for mig. Att vara med i en kristen
gemenskap som forsamlingen t.ex. dar jag
moter andra som delar tron, kan fa prata av
mig lite (dven om jag inte kan prata om allt)
och méanniskor ber fér mig betyder mycket.

Ar det ndgot speciellt du har tiankt p4
angdende virden?
- Pa min arbetsplats handlar det mycket om
liv och dod. Trots det ar tron ganska fran-
varande i virden. Man pratar inte om det.
Inom palliativ vard pratar man en del om
existentiella behov, men som t.ex. da jag va-
rit pa palliativa konferenser berdrs tron val-
digt lite eller inte alls. Det ar svart att veta
hur man ska hantera det och mdta patien-
ters existentiella och andlig behov. Nar jag
jobbade pa geriatriska kliniken kom sjuk-
husprésten dit regelbundet och hade dven
nagon andakt, men sa fungerar det inte
dar jag jobbar nu. Det kdnns pa nagot satt
sterilt, och man ska helst inte visa att man
ar kristen. Jag som kristen behover vara
uppmarksam
och ldra mig
stalla ratt fra-
gor ifall nagon
vill ha kontakt
med t.ex. sjuk-
huskyrkan fér
samtal.



Frukostmote i Jonkoping

Morgonen den 10 november hade SKSF en
hostsamling pa Rosenlund i Jonkoping Vi at
en god frukost som bl.a. Inga-Maj Filipsson
ordnat.

Nia Lindstrém, som ar specialistbarnsjuk-
skoterska hade en intressant foreldsning
om KANGURUMETODEN. Denna metod
innebar att mamman skall bara sitt nyfod-
da barn alldeles intill sig, hud mot hud. Det
galler sarskilt for tidigt fodda barn.

Colombia var det forsta landet som pro-
vade denna metod redan 1979. I Sverige
borjade man ar 1986. 10 % av alla nyfédda
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Nia visade olika sétt att bdra de sma bar-
nen. Barbro och Eva far hir prova pa att
vara kdnguruforildrar.

barn hamnar pa neonatalavdelning d.vs.
barn som ar fodda tre manader for tidigt.
Det dr viktigt att bl.a. reglera temperaturen,
och efter vecka 30 klarar barnet sin egen
andning.

Fordelarna med Kdngurumetoden ar att
mor och barn far en speciell bindning till
varandra och foradldrar kdnner sig mer
kompetenta.
minskar.

Ar 2003 hade WHO ett uttalande att barn
har ratt till sina foraldrar.

Nia beréttade ocksa att &ven mor- och
farforaldrar kan vara kanguruféraldrar vid
behov.

[ Sverige finns vissa svarigheter for me-
toden da man inte har tillrackligt med ut-
rymme pa neonatalvardsavdelningarna och

Forlossningsdepressioner

man har for dalig kunskap om metoden.
Kuvosen ar battre, tror man.

Nia arbetar nu mest som ldrare for att lara
ut den nya metoden.

I Linképing har man kommit langt. Man
har en siang bredvid barnet sa att mamman
kan amma sitt barn. Nia visade ocksa olika
schalar och skynken som man knyter till en
sele for att kunna béra sitt barn intill sin
hud.

Iréne Skagero, Jonkoping

"Det passerar fler manniskor genom sjukhusets

doérrar an genom kyrkans”

Francis Grim, grundare av Healthcare Christian Fellowship International




Vilgérenhetskonsert i Orebro

13 oktober, pa Varldspalliativdagen, inbjod
SOPAG Sverige till en valgérenhetskonsert
till forman for palliativ vard i Guinea, ett ar-
bete som Camilla Borjesson, specialistsjuk-
skoterska inom palliativ vard och medlem i
SKSE ar engagerad i,

Vi var 3 personer fran Jonkopingstrakten
som akte upp for att njuta av en solig dag i
Orebro och sedan pa kvillen vara med pa
konserten pa Adolfsbergsgarden.

Det bjods pa mingel med dryck och lite
snacks da vi kom. Sedan fick vi satta oss vid
dukade bord. Underhallningen stod duon
Rose & Eriksson for. De framforde en blan-
dad repertoar med manga kdnda latar. I
pausen bjods vi pa jordartskocksoppa (som
Camillas mamma hade kokat), bréd och se-
dan kaffe och efterratt.

Det saldes dven en del produkter till for-
man for det arbete Camilla jobbar med
inom den palliativa varden i Guniea. Det var
afrikanska tyger och fina saker som Camil-

Rose & Eriksson underholl under kvéllen

las mamma hade sytt av afrikanska tyger.
Camilla sjalv tillverkar smycken och hade
med sig en del som man kunde képa och
samtidigt stodja ett fantastiskt behjartans-
vart arbete.

Camilla visade bilder och berittade om
det arbete hon ar engagerad i. Hon jobbar
inom palliativ vard i Sverige, men sdg beho-
vet av palliativ vard i Vast Afrika, och star-
tade 2013 organisationen SOPAG (Soins
de palliatif du Guinea). De jobbar for att
utveckla, sprida kunskap och informera
om palliativ vard i Vast Afrika, med fokus
pa Guniea. Camilla visade en karta dver
Afrika. Hon sa att det 4r manga lander som
inte har palliativ vard och i Vast Afrika ar
den ndrmast obefintlig, men SOPAG ar med
och ritar om den kartan. I slutet av septem-

Camilla sdlde egentillverkade smycken



ber 2018 invigdes Guineas forsta palliativa
dagcenter med tal, klippning av band och
TV-intervju. Dagcentret finns i huvudsta-
den Conakry. Vi fick under kvéllen dven se
en videohalsning fran Guinea. Varldspalli-
ativdagen uppmarksammades av SOPAG i
Guinea med ett mote och ett manifestation-
stag. Det var roligt att fa se dem glada och
stolta marchera dar pa gatorna i Conakry .
De har all anledning att vara stolta, for de
gor ett fantastiskt bra jobb som kommer att
gora skillnad féor manga ménniskor. Camilla
var en av talarna pa konferensen vi hade i
varas i Goteborg tillsammans med KLM.
Hon berittade da en del om bade de moj-
ligheter och de utmaningar som finns. Man
har t.ex. inte tillgang till morfin, utan far an-
vanda andra smartstillande lakemedel, och

arbeta utifran de férutsattningar som finns
samtidigt som man hela tiden forsoker fa
till forandringar och forbattringar.

Vi ser fram emot att f6lja fortsattningen av
detta arbete.

Inga_Maj Filipsson, Margareta Ollsjé och
Margréth Jansson

Du som anvénder facebook kan félja
SOPAG. S6k upp facebooksidan fér
"SOPAG Sverige”. Dir kommer infor-
mation ndr det hander nagot nytt.

Det gar dven bra att stodja SOPAGs
arbete genom att sétta in en gava pa
Plusgiro: 805840-6 eller genom att
swisha till: 1230017541

I september invig-
des Guineas forsta
palliativa dagcen-
ter i huvudstaden
Conakry.

Vérldspalliativda-
gen uppmdrksam-
mades av SOPAG i
Conakry, Guinea
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Foreningsnytt

Preliminart program for
SKSFs och KLMs varkonferens
5-7 april 2019 i Stockholm

Aven 2019 kommer vi att arrangera var arskonferens tillsammans med KLM. Vi tror det
ar viktigt att som kristen personal inom vard och omsorg fa métas éver professionerna
for att dela tankar, erfarenheter, méjligheter och utmaningar. Da man talar om varden &r
det ofta dystert och tungt, men vi vill istéllet lyfta frdgorna fran ett annat perspektiv. Te-
mat dr "Hopp for svensk sjukvard”, Bed gérna fér konferensen, alla som héller i trédarna
vad géller planering, de som ska medverka och alla som kommer att delta i konferensen
Vi har nu ett preliminart program. (Vi reserverar oss for ev. férdndringar/justeringar i
programmet.) Narmare presentation av de medverkande kommer i ndsta nummer av
Haélsning. Hoppas du vill avsétta dessa dagar for att vara med. .

Hela konferensen kommer att vara pa svenska.

Fredag

KI. 18:00 Registrering

KI. 19:00-20:30 Kristen i vardagen

KI. 20:30-21:00 Bikupor och delande av
erfarenheter

Kl 21:00 Kvallsfika

Lordag

KI. 8:15.9:10 Gemensam frukost

KI. 9:10-9:15 Valkomnande av ordféran-
de for SKSF resp KLM

KI. 9:15-10:15 Tillganglighetsproblem
inom varden

Personcentrerad vard - Att se manniskan;
- Erfarenheter fran kristen psykiatrimot-
tagning

KI. 10:15-11:00 "Personalbrist och dalig
arbetsmilj6”

Kristna principer om kallelse, kompetens
och hur hallbart chefskap kan fungera
Kl. 11:00-11:15 Fikapaus

KI. 11:15-12:45 Nya patientgrupper och
internationalisering av vardpersonal

1. Immigranter - en resurs inom varden

2. Nyanlanda - basta omhandertagandet
3. Aldrevarden - hur undviker vi att
manniskor “faller mellan stolarna”?

4. Barn med ovanliga syndrom

- ett holistiskt tank

KI. 12:45-14:00 Lunch

KI. 14:00-15:30 Férebygga utbréandhet i
varden

1. Utbrandhet - hur far man ihop livspuss-
let som lakare?

2. Hjarnans plasticitet och fysisk aktivitet
3. Hur anvander jag ratt hjarnans beld-
ningssystem?

Kl. 15:30-15:45 Summering av dagen
KI.15:45-16:00 Fika

KI. 16:00-17:30 SKSF resp KLM arsmo-
ten

KI. 18:30-22:00 Festmiddag och kvalls-
bon

Sondag
Kl. 9:00 Gemensam frukost och forbon
KI. 11:00-12:30 Gudstjanst med predikan



Foreningsnytt

Medverkande under konferensen Anmalan och avgifter
5-7 april 2019
(Fler kan tillkomma) Avgift for hela konferensen
Lite narmare presentation av de Studenter: 300 kr Ovriga: 800 kr
medverkande kommer Dagsbiljett Fredag: 200 kr Lérdag: 600 kr

i Halsning nr 1 2019
Mer information om anmalan kommer i
Mats Karlsson, Mikaela Blomqvist Lyytikd-  Halsning nr 1 2019 och pa SKSFs hem-
inen, Anna Aronsson, Samir Sharo, Magnus  sida.
Landgren, Fred Nyberg, Hanna-Kristina
Einald, Sara Andersson, Jovanna Dahlgren, Lokal: Information kommer i Halsning och
Margréth Jansson pa hemsidan

Annat som hiander 2019

Seminarium om samvetsfrihet
I6rdag den 4 maj kl. 14:00 -18:00
Citykonditoriet, Adolf Fredriks Kyrkogata 10, Stockholm
"Samvetsfrihet — Varfor ligger Sverige efter?”
Linda Steen berattar sin historia.
Arrangorer: Féreningen Manniskovarde,
Sveriges Kristna Sjukvardsférbund med flera

KFH LANDSMOTE 2019
Vi i Lilehammer-gruppa vil gnske dere alle
hjertelig velkommen til Landsmeate i Lillehammer-omradet,
STED: NMS Camp Sjusjgen, Mesnalia, 20 — 23 juni 2019.
Camp Sjusjgen blir drevet av Norsk Misjonsselskap.
Det ligger 20 min (med bil/buss) fra Lillehammer i retning Sjusjgen
Vi gnsker atdagene skal bli noen gode dager med
bibel- og bgnne-fellesskap, hvile og inspirasjon.
Haper at du vil sette av disse dagene og komme!
HOVUDTALER: Marie Aakre
TEMA FOR LANDSM@TET: Visdom, innsikt og demmekraft!
Vi kommer tilbake til mer detaljerte opplysninger etterhvert.
Kristen Forening for Helsepersonell
www.kfhelse.no




B-POST

Begransad eftersandning SVERICE

Vid definintiv eftersindning atersandes X

PORTO BETALT
PORT PAYE

forsandelsen med den nya adressen till:

SKSF, ¢/o Margréth Jansson
Smedhemsv. 19, Ryd, 565 97 Bottnaryd

"Ljuset lyser i morkret,

SKSFs styrelse onskar er alla
och morkret har inte
en Fridfull Jul
overvunnit det.”
och ett Vilsignat Nytt Ar!
Joh.1:5

Retreater/Hélsodagar
16/2 och 3-4/5 2019

www.halsolovet.se H ALSULUVET

Halsolovet Facebook det kristna alternativet

Vardbibel o . . -
aavandll den manniskovarde”

som vardar
Stiftelsen ”Provita”

och "Ja till livet”
har gatt samman under
"Manniskovarde”

www.manniskovarde.se

. ik
M 7 For mer info:

Vi behéver ditt stod!
Ge en gava till Sveriges Kristna Sjukvardsforbund
Plusgiro: 13 87 37 -2 Bankgiro: 312-4294  Swish: 1234580239




