
Certifierad 

Boendestödjare

MODUL 1

Introduktion boendestöd
Historik boende och psykisk hälsa
Lagstiftning och riktlinjer
Statistik boendestöd
Skillnader mellan kommuner
Effekter av boendestöd
Övningsuppgifter
Inlämningsuppgift

MODUL 2

Hälsa och funktion
Begrepp psykisk hälsa 
Depression
Ångestsyndrom
Bipolär sjukdom
Psykos
Beroendesjukdom och missbruk
Schizofreni
Autismspektrat
ADHD
ADD
Tourettes syndrom 
Downs syndrom 
Kognitiv sjukdom
Övningsuppgifter 
Inlämningsuppgifter
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MODUL 4

Beviljande av boendestöd
Genomförandeplan
Dokumentation och kvalitetssäkring 
Boendestödjarens roll/perspektiv 
Motiverande samtal 
Vad är ett hem
Övningsuppgifter 
Inlämningsuppgifter

MODUL 5

Pedagogiska teorier 
Kommunikation och bemötande
Konflikthantering och svåra samtal
Lågaffektivt bemötande 
Alternativ och kompletterande kommunikation (AKK) 
Övningsuppgifter 
Inlämningsuppgifter

MODUL 6

Introduktion till systematiskt utvecklingsarbete
Kvalitetsutveckling – praktiska metoder
Utvärderingsinstrument
Övningsuppgifter 
Inlämningsuppgift

MODUL 3

Teorier om hälsa och livskvalitet kopplat till boendestöd
Behovshierarkin
Biopsykosocial modell
Salutogenes 
Kapabilitet
Övningsuppgifter 
Inlämningsuppgifter



Målet med utbildningen
Målet med utbildningen är att studenten efter fullgjord utbildning tillägnat sig de kunskaper och 
färdigheter som krävs för ett kvalificerat och självständigt arbete som Boendestödjare.

Behörighetskrav
Inga särskilda behörighetskrav

Bedömningskriterier
Efter genomförd utbildning, med godkänt resultat på samtliga inlämningsuppgifter och prov, 
erhåller studenten ett certifikat. Huvudläraren för utbildningen är den som examinerar studenten.

Examensbenämning
Certifierad Boendestödjare

Utbildningens omfattning
Studierna bedrivs i valfri studietakt och omfattar ca 8 veckors heltidsstudier.
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