
Knep&Knåp  
 
Här följer en kort presentation/historik om damerna i Skandinaviska Klubbens aktivitet 
Knep&Knåp. 
 
 

Vi är 9 damer i åldrarna 67-88 år, 2 norskor, 1 finska och 6 svenskor. Vi träffas och arbetar 
med textilier huvudsakligen.  
Allt vi gör går till försäljning eller lotterivinster till förmån för klubbens verksamhet. Alla gör 
det som de kan eller har lust till;  
väva, sy på maskin, sticka, virka eller måla. Vi har bazar varje år på Lucia med en stor 
tombola med vinster som vi har tillverkat.  
Då har vi också försäljning av hemgjord marmelad, hembakat bröd mm och böcker.   
 
 

5 av oss är fast bosatta här på Gran Canaria och bor här året om. Vi deltar i aktiviteten hela 
året. 4 av oss bor här halva året och deltar i  
aktiviteten under vinterhalvåret.  
Vi bor i hus, resp. lägenhet och någon i båt! En i gruppen flyttade hit till ön redan som barn 
med sin familj för 62 år sedan!  
Någon har varit medlem och deltagit i aktiviteten sedan 40 år tillbaka, andra ca 10 år. En del 
av oss deltar endast i Knep&Knåp och  
andra i många andra av klubbens aktiviteter. De flesta av oss har funnit den här gruppen 
genom bekanta.   
 
 

Det är inte bara på måndagar mellan kl. 10 och 13 som vi träffas och stickar, virkar, väver och 
syr, utan vi umgås mycket och  
vi träffas ofta och gör utflykter tillsammans och även resor utanför Gran Canaria. Detta ger 
oss en fin gemenskap och vi ger varandra råd och tips hela tiden.   
  
En av deltagarna är Sinnicka som berättar,  
När jag för ca 20 år sedan besökte klubben fick jag reda på att det fanns 2 omonterade 
vävstolar en trappa upp.  
Detta intresserade mig enär som jag är textilkonstnärinna. Jag frågade om jag kunde få 
använda dessa och svaret var;  
Ja, om du inte lägger an på ”våra” karlar....Tvekade då .... konstiga regler.. Vad har vävstolar 
och karlar med varandra att göra?  
Men intresset för vävstolarna drog och så började min ”karriär” i Knep&Knåp gruppen.  
  
Våropprydning  
Melding frå Knep&Knåp, vi tek gjerne imot fargerike tekstilar/stoff og klær. Tex T-shirts, 

laken, dynetekk, påslakan, gardiner og dukar.  
Også tynne tyllgardiner. Vi har bruk for farger i fillereyer ( trasmattor) Om der er 
hol og flekkar gjer det ingenting men helst reint.  
Vi vil også gjerne at fleire vert med oss!  


