PONNY
LEKIS

1h 15 minuter - fran 4 ar

Lara sig vara i stallet, ta hand om ponny och prova rida med ledare

KNATTE

30 minuter rykta & teori / 30 minuter ridning - fran 6 ar

Lara sig ridningens grunder med ledare

VIT

45 minuter ridning - dressyr/dressyr/markarbete/hoppning - teori pa teoriveckor + 2 extra

Ryttaren ska kunna sitta avspant och i balans pa hasten och kunna rida hasten i skritt och trav, samt i 6vergangar.

GRON

45 minuter ridning - dressyr/dressyr/markarbete/hoppning - teori pa teoriveckor + 2 extra
Fokus ligger ocksa pa att ryttaren ska kunna inverka mer i ridningen, variera sin egen sits for att paverka hastens tempo och introducera

samverkan mellan hjalperna. | hoppningen ar ryttarens balans, sits och foljsamhet i fokus och ryttaren ska kunna hoppa enkelhinder.

45/60 minuter ridning - dressyr/dressyr/markarbete/hoppning - teori pa teoriveckor + 2 extra
Ryttaren dvar pa hur man genom samverkan mellan hjilperna kan paverka hasten saval i tempo som i sidled samt satta samman olika

rorelser till ett program. Ryttaren introduceras for att arbeta hasten korrekt och bli mer precis och sjalvstandig i sin ridning.

GUL

60 minuter ridning - dressyr/dressyr/markarbete/hoppning - teori pa teoriveckor
Ryttaren ska ha tillrackliga kunskaper for att ta ett helhetsansvar fér hastens valbefinnande. Det stills hégre krav pa ridningen med

okad precision i hjalpgivningen och pa hastens form

60 minuter ridning - dressyr/dressyr/markarbete/hoppning - teori pa teoriveckor

Fordjupad kunskap om hastens form och ryttarens inverkan.

60 minuter ridning - markarbete/hoppning/hoppning - teori pa teoriveckor

Grupp for den som vill utvecklas mer inom hoppningen.

60 minuter ridning - dressyr - teori pa teoriveckor

Grupp for den som vill utvecklas mer inom dressyren och rida dressyrprogram.




