
PONNY 1h 15 minuter - från 4 år

LEKIS Lära sig vara i stallet, ta hand om ponny och pröva rida med ledare

30 minuter rykta & teori / 30 minuter ridning  - från 6 år

KNATTE Lära sig ridningens grunder med ledare

45 minuter ridning - dressyr/dressyr/markarbete/hoppning - teori på teoriveckor + 2 extra

VIT Ryttaren ska kunna sitta avspänt och i balans på hästen och kunna rida hästen i skritt och trav, samt i övergångar.

45 minuter ridning - dressyr/dressyr/markarbete/hoppning - teori på teoriveckor + 2 extra

GRÖN Fokus ligger också på att ryttaren ska kunna inverka mer i ridningen, variera sin egen sits för att påverka hästens tempo och introducera 

 samverkan mellan hjälperna. I hoppningen är ryttarens balans, sits och följsamhet i fokus och ryttaren ska kunna hoppa enkelhinder.

45/60 minuter ridning - dressyr/dressyr/markarbete/hoppning - teori på teoriveckor + 2 extra

RÖD Ryttaren övar på hur man genom samverkan mellan hjälperna kan påverka hästen såväl i tempo som i sidled samt sätta samman olika 

rörelser till ett program. Ryttaren introduceras för att arbeta hästen korrekt och bli mer precis och självständig i sin ridning. 

60 minuter ridning - dressyr/dressyr/markarbete/hoppning - teori på teoriveckor

GUL Ryttaren ska ha tillräckliga kunskaper för att ta ett helhetsansvar för hästens välbefinnande. Det ställs högre krav på ridningen med 

ökad precision i hjälpgivningen och på hästens form

60 minuter ridning - dressyr/dressyr/markarbete/hoppning - teori på teoriveckor

BLÅ Fördjupad kunskap om hästens form och ryttarens inverkan. 

HOPP 60 minuter ridning - markarbete/hoppning/hoppning - teori på teoriveckor

SPECIAL Grupp för den som vill utvecklas mer inom hoppningen.

DRESSYR 60 minuter ridning - dressyr - teori på teoriveckor

SPECIAL Grupp för den som vill utvecklas mer inom dressyren och rida dressyrprogram.


