
Tidningsplättar CA 14  PLÄTTAR

Krabbelurer eller kaffeplättar, kärt barn har 
många namn.

Perfekt som dessert eller mellanmål till hungriga 
barn.

Och så enkelt … Bara att blanda och klicka ut  
i smorda laggar.

Använd gärna två skedar för smeten blir kletig.

Grädda de ”halvfärdiga” så att de är kladdiga  
i mitten.

Servera som de är eller med glass och god 
kräm.

Blanda:
1 ägg
1 kkp mjölk
1 kkp socker
2,5 kkp mjöl
1 toppad tsk bakpulver
2 toppade tsk vaniljsocker

Tips! Blanda smeten hemma och ta med i en 
burk.

Recept till artikeln ”Laga okomplicerad mat med oss över öppen eld. Utomhus med hela familjen”. Sid 14 – 15 (14/5 2022).


