
Tävlingar inomhus 2024/2025 
(uppdaterad 2024-10-07) 
 
Preliminär lista på tävlingar för inomhussäsongen 2024/2025. 
Fler tävlingar kan tillkomma. Alla tävlingar, både i distriktet och i hela Sverige, med länk till resp. 
tävlingshemsida, finns på; 
https://www.friidrott.se/tavling-landslag/tavling/tavlingskalender/tavlingar-i-sverige/ 
 
På resp. tävlingshemsida hittar ni info om inbjudan och anmälning, och senare även PM och tidsprogram. 
Finns inte infon publicerad ännu, kommer den senare under vintern. Tänk på att anmäla innan 
anmälningstiden går ut, det går inte att avanmäla = slippa betala anmälningsavgiften, efter att 
anmälningstiden gått ut. 
 

Datum Tävling Notering 

2024 

6 nov Skololympiaden/SkolDM I Uddevalla, för de födda 2012-13, tävling som passar även nybörjare 

8-10 nov Sävedalen inomhus Perfekt även för nybörjare/de yngsta, Sävedalen (från 8 år) 

16-17 nov Adventsspelen Kul tävling i FH, Gbg (från 9 år) 

23 nov Julbocksspelen Tävling i Varberg (från 9 år) 

30 nov-1 dec Julklappsjakten En av Sveriges största inomhustävlingar i FH, Gbg (från 10 år) 

7-8 dec Julruschen Tävling i FH, Gbg (från 8 år) 

   

2025 

10-12 jan Startskottet Tävling i FH, Gbg (från 12 år) 

11 jan Distriktskampen Uttagningstävling i distriktet f.2013-2008, Ua 

17-19 jan Quality hotel Games Stor tävling i fin arena, Växjö (från 12 år) 

25-26 jan Pallasspelen Tävling i Malmö (från 10 år) 

25-26 jan Ymer Inomhus + iDM Borås inkl. iDM från 12 år (från 8 år) 

25-26 jan Full Moon Jump Hopptävling FH, Gbg (från 13 år) 

25-26 jan? Göta Inomhus Karlstad (från 8 år) 

31 jan - 2 feb GBG Inomhus Tävling i FH, Gbg (från 10 år) 

8 feb TFIK Inomhus Perfekt för nybörjare/de yngsta, Ua (från 7 år) SPONSRAD TÄVLING 

8 feb Kil Inomhus Tävling i Karlstad (från 8 år) 

15 feb Bannister Winter Classic (GBG/FH, mest medeldistans) 

15-16 feb Mångkamps SM Sthlm, alla klasser (SM-tävling, prestationskrav) 

21-23 feb iSM (endast seniorer) Växjö (SM-tävling, prestationskrav) 

22-23 feb MAIK Indoor Kul och stor tävling i FH, Gbg (från 10 år) SPONSRAD TÄVLING 

1-2 mars iJSM-iUSM17 (17-22 år) Göteborg (SM-tävling, prestationskrav) 

8-9 mars iUSM 15-16 (15-16 år) Skellefteå (SM-tävling, prestationskrav) 

15-16 mars iGM 13-14 år Varberg (Distriktstävling, uttagning) 

22 mars Lilla Uddevallaspelen Perfekt för nybörjare/de yngsta, Uddevalla (från 7 år) 

22-23 mars Växjömångkampen Mångkampstävling Växjö (från 8 år) 
 

(med reservation för ändringar) (FH=Friidrottens Hus i Gbg, Ua=Uddevalla) 

 
Perfekt tävling för de yngsta i närområdet, med klasser från ca 7-8 år och äldre 
SM/distriktstävling med uttagning eller prestationskrav 
 
OBS tänk på att tävlingsåret 2025, börjar när inomhussäsongen för 2024/2025 startar. Man tävlar i den 
ålder man fyller under 2025 redan i november och december 2024. Är man född tex 2012, och fyller 13 år 
under 2025, så tävlar man i F/P13 redan i de första tävlingarna inomhus under vintern 2024/2025. Sedan 
tävlar man i den klassen under hela inomhus- och utomhus säsongen. Tänk på att vissa tävlingar har sk. 
dubbelklasser, då kan det bli att man tävlar mot yngre eller äldre. 

https://www.friidrott.se/tavling-landslag/tavling/tavlingskalender/tavlingar-i-sverige/

