Om Yasirade la Cruz

Med en svensk mamma och paraguayansk pappa, som tjanstgjorde som diplomat, fick Yasira en
spannande uppvéaxt. Barndomen praglades av manga resor, anpassning till nya kulturer och sprak.
Som ett resultat av det konstanta fokuset pa den yttre varlden och lite eller nastintill obefintlig tid
till att spegla sig i en trygg tillvaro vaxte en tomhet inom henne. | tonaren forvandlades kanslan av
vakuum till Angest och psykiska utmaningar som ledde till ett intensivt sokande.

Ett djupt intresse for psykologi, religion och filosofi foddes i langtan efter svar och vid 19 ars alder
paborjade hon mer medvetet en inre resa och vid 24 ars alder bérjade hon undervisa och ge
guidade meditationer i grupper.

Genom hennes liv har den stérsta utmaningen varit att bryta medberoendets monster. Yasiras kanslighet
forvirrade henne i den utstrackning att hon, vid trettio ars alder, brot ihop totalt.

Sammanbrottet ledde henne till acceptansen om att det enda som var verkligt och som hon kunde

forlita sig pa var att hon andades -den insikten blev ett genombrott. Hon bérjade forsta att hon hade levt
genom andras kanslor, tankar och énskningar. Féljande ar kom den storsta utmaningen genom det harda
arbetet med att bena ut sig sjalv fran andra och ta reda pa var hon slutade och var andra borjade.

“Jag blev tvungen att ifragasétta, dechiffrera och omvérdera allt det jag trodde definierade mig

som person’...”jag var tvungen att dé vid trettio for att fédas pa nytt”. Denna livslektion, bland andra
provningar, har gett Yasira verktyg som hon kan anvénda for att hjélpa andra. "Det handlar om att Idka vara
relationer till livet”. Idag arbetar hon, sedan 15 ar tillbaka, pa heltid med att utbilda och végleda méanniskor till
att forsta mer om sig sjélva och relationen till den fysiska och immateriella véarlden. “Livet du lever begrénsas

av dina férestéllningar” — Yasira de la Cruz

Yasira bor med make och tre dottrar, i Onsala - en halvo pa vastkusten i Hallands lan. Har ar
hon sedan fyra &r en del av skapandet av Union of Hearts - ett centrum for personlig och andlig
utveckling.



