Maria Cerboni

hade minutios koll
pd vartenda gram
hon stoppade i sig

— och trdnade fotboll
och ridning sju dagar
i veckan. Men ett
epileptiskt anfall
blev vindpunkten.
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juli 2009 har Maria Cerboni
precis startat dagens skift pa
jobbet i charkdisken. De se-
naste manaderna har hon fért
ett strikt asketiskt leverne. En
diet bestiende av enbart dpp-
len och lightdrycker har var-
vats med l&nga arbetsdagar
“och hérda triningspass. Nar
hon stér bakom disken denna
sommardag svartnar det for
dgonen, och hon faller ihop pa
golvet, I flera minuter ligger
hon och skakar hysteriskt i ett
epileptiskt anfall. Nir hon
vaknar upp igen har ambulan-
sen kommit till plats.

Fér Maria blev epilepsianfal-
let en vickarklocka. "Om du
inte tar tag i dina problem nu
ir doden inte ldngt borta”, var
likarens harda dom. Maria be-
stimde sig for att vilja livet.
Idag 4r hon tacksam for att
hon gjorde det.

— Jagdr sa glad nu, jag vill
verkligen visa det, siger Ma-
ria.

Det stralar om henne nir
hon tar sig fram bland folk pa
gatorna i hemstaden Géte-
borg. Att se en s& genuint glad
person hér kanske inte till
vanligheterna, och flera vin-
der sig om och tittar efter
henne. Men det bjuder Maria
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Efter atti manga ar_

‘kdmpat mot atstérningar

ser Maria Cerboniidag
ljust pa framtiden. Har
tillsammans med sin

~ 6gonsten, franska

bulldoggen Samir. -
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- — Folk undrar ibland
om det dr ngot fel,
eftersom jag dr s glad
hela tiden. Men om
man inte har métt rik-
tigt daligt kanske man
heller inte kan m4 sa bra.
Jag vet hur jikligt det kan
vara,

Varf6ér Maria drabbades av
just dtstorningar dr lika ofor-
klarligt som att vissa blir alko-
holister och att andra miss-
brukar droger. Men en rad
olyckliga omstindigheter kan
ha gjort henne extra mottag-
lig for att drabbas av sjukdo-
men. Hennes pappa gick bort
nir hon var nio ar gammal.
Efter det blev hon alltmer
inbunden. Hon blev dven
mobbad i skolan.

Minutiés kontroll

Vid 12 &rs 8lder hérde Maria
sin tre ar dldre systers kompis
klaga 6ver sin tjocka mage,
och det var d& hon fick sin
skeva kroppsbild.

- Jag tinkte att vikten dr na-
got som jag kan ha kontroll
over, siger Maria.

Maten och triningen blev
ett stindigt pdgdende projekt
for att Maria skulle hélla sig s3
smal som méjligt. Hon hade
minutiés koll p vartenda
gram hon stoppade i sig, och
tranade fotboll och ridning
sju dagar i veckan.

- Jag vigde och mitte nistan
allt, och jag 8t bara en gang
om dagen, siger Maria.

Fér att ingen skulle marka
Marias ohilsosamma matva-
nor blev hon expert pé att
manipulera sin omgivning.
Genom att stindigt ljuga om
nir och vad hon itit, och en-
dast delta vid vil utvalda mél-
tider, kunde hon uppritthalla
en normal fasad.

- Vid frukosten hemma kun-
de jag ta en macka i handen
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som jag sedan sldngde i sopor-
na, och jag at aldrig ngon
lunch, siger Maria.

Nistan hela tondrsperioden
levde Maria med sin stora
hemlighet. Medan kompisar-
na var ute och festade och
traffade killar stingde hon in
sig.

— Jag var jatteensam. P3 hel-
gerna satt jag hemma {or att
jag skulle upp och triina pa
morgonen, jag orkade inget
mer.

Marias sparsamma kost tirde-

pa skelettet. Ndr hon var 19 &r
drabbades hon av diskbrack.
D4 gick hennes dtstdrningar
inte langre att dolja.

— Eftersom jag inte fick trina
langre slutade jag dtamnistan
helt. Jag rasade i vikt och d4
mirkte min mamma att jag
inte var frisk.

Nir Maria efter ett tag kiinde
sig battre bérjade hon trina pa
gym, och d& blev hon &nnu
mer fixerad vid sin kropp och
vikt. I perioder levde hon pd
dpplen och sallad, och hennes
familj sdg pldgsamt pa hur hon
sakta tynade bort.

Efter en semesterresa i Thai-
land nér hon var 21 &r var
dock méttet ragat.

Var ett skelett

— Jag kom hem och s8g ut
som ett skelett. Alla var jit-
teoroliga f6r mig. Jag insdg ju

sjilv att jag inte var frisk s3 jag

gick med pa att &ka till sjuk-
huset. De sa direkt att jag
hade anorexi och ortorexi, be-
réttar Maria.

Genom varden kom Maria i
kontakt med en terapeut och
sakta men sikert bérjade hon
kinna sig bittre. Hon gick
upp négra kilo i vikt, och nir
hon hade fatt krafterna till-
baka utbildade hon sig till
resekonsult. Hon fick jobb pa
en resebyrd, och i samband

Under aren som Mariavar
sjuk i sina atstorningar

isolerade hon sigochvar
~ mycket ensam. Nu omger
_hon sig gdrnamed nara

1 och kara, och det blir

manga mysiga fikastunder
 med mormor Anna-Greta

Mattsson och morfar
_Bertil Mattsson.

med det slutade hon med tera-
pin. Hon kinde sig bra. Men
det dr&jde inte lange innan
Maria var inne i sitt gamla
monster igen. Prestationsing-
est och héga krav pa jobbet
ledde till kalorirdikning och
triningshets, och pé ett 6gon-
blick var allt det hon byggt
upp som bortbl3st.

For att komma bort fran allt
dkte hon ner till sina italien-
ska farférildrar i Rom under
véaren 2008 och l4ste en sprak-
kurs. Men dir férvirrades si-
tuationen ytterligare.

— Jag levde enbart pa frukt

~ och jag blev jittesjuk. Vissa

dagar kidndes det som att jag
skulle dé. Jag var som en gam-
mal 90-8ring i kroppen.

Flyttade hem

Nér Maria kom hem till Sve-

rige igen var hon s sjuk i ano-

rexi att hon flyttade hem till

sin mamma. Efter ngra mé-
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Idag ar Maria certifierad
yogainstruktor, och yoga &r
den enda traningsform som
Maria nu aktivt utévar. For
henne har yogan varit en stor
hjalp i kampen om att bli frisk
fran atstorningarna.

Du kan bli frisk

med rétt hjalp

@ Bli medveten om att du
lider av en #tstérning och
inse att du behéver hjilp.
@ Beritta for ndgon du
har fértroende fér och
erkdnn att du har pro-
blem

@ Sok professionell hjilp.
® Kom ihag att du inte r
ensam om dina problem.
Det gar att bli frisk fran
en 4tstérning med ritt |
stéd och professionell

hjilp.

KALLOR: ABKONTAKT.SE
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Ortorexi
- tvangsmaéssigt
’halsosam”

Den drabbade fastnari ett
tvangsmissigt “hilsosamt”
och ofta vildigt fettsnilt
dtande samt dgnar sig &t
dverdriven fysisk trining.
Sjukdomen kan kallas en
form av triningsnarkoma-
ni kombinerat med en
strikt kosthéllning. Orto-
rexi dr ingen medicinsk
diagnosbenimning utan
ingéri tillstdndet 4tstor-
ningar och kan betraktas
som en variant av anorexi.
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Jag bestamde
mig for att
valja livet

Forts frén sidan 11

nader blev hon gradvis bittre,
och bérjade lisa till frisk-
vardsterapeut. F6r Maria var
den hilsosamma miljén en
stor hjilp, och hon ville inget

* hellre dn att bli frisk och fa

jobba med hilsa.

- Dir umgicks jag med friskt
folk och det var vildigt bra f6r
mig.

Nar Maria var klar med ut-
bildningen skulle hon bérja pa
resebyran igen. Men sjukdo-
men slog ater till och hon or-
kade inte. Istillet tog hon till
en ny flykt, och bérjade arbeta
i charkdisken i en mataffir.
Efter ngra ménader kom
sommardagen i juli 2009 d&
hon féll ihopi ett epileptiskt
anfall.

— Min kropp sa stopp till slut.
Jag kunde lika girna ha détt,
sdger Maria.

Liakaren rad var resoluta —
vila och dterhdmtning. N&-
ringsbristbrist, benskorhet
och 13ga virden redan vid 26
ars ilder var inget littsmilt
besked. Maria insdg allvaret
och bestimde sig for att hon
ville bli frisk en gdng for alla.

“Hon blev sjukskriven och

bodde vixelvis pé ett behand-
lingshem i Dalarna och i 18-
genheten i Géteborg.

Rita gubbar

En dag bérjade Maria av en
slump rita och forma gubbar

i lera hemma vid kéksbordet,
men blev hela tiden missnajd
Gver att hon inte fick dem per-
fekta. Plétsligt ritade hon en
gubbe som rdkade {4 en halv
arm och ett halvt ben. For for-
sta gingen p4 vildigt linge
boérjade Maria att skratta.

- Det var den roligaste gub-
ben jag sett, siger Maria och
ler.

- Jag kunde inte sluta skratta.
Det var d4 jag insig att det
spelar ingen roll hur vi ser ut
eller 4r, utan att vi alla &r uni-
ka och perfekta i vira egna
kroppar.

Idag har det gatt tre &r sedan
gubben féddes. Maria har av-
slutat sin behandling och &r s&
gott som frisk frdn sina &tstor-
ningar, iven om hon fortfa-
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Marias egendesignade
gubbar, hari lera, pryder
vaggen hemma i lagenheten
i Géteborg. De paminner
henne varje dag om att vi
alla ar unika och att det

inte spelar nagon roll hur

vi ser ut.

rande 4r smal och det dren
stindig kamp.

— Atstdrningar sitter inte
bara i antalet kilo, det handlar
om ens egna kinslor och tan-
kar, siger Maria.

— For att bli frisk pé riktigt
maste viljan komma fran insi-
dan.

Eget féretag

Maria har ocks8 gatt kurser i
silversmide, och férra aret
startade hon sitt féretag Cor-
po by Cerboni. Corpo betyder
kropp p4 italienska, och gub-
ben har nu blivit till ett
smycke. Med det som symbol
vill Maria féra kampen mot
atstorningar, kroppsideal och
sjdlvskadebeteende.

— Jag vill verkligen 6ppna upp
6gonen pé folk f6r vad som
kan hinda nir man har den
hir sjukdomen, séger Maria.

— Jag har varit néra doden fle-
ra gdnger si det dr viktigt att
f3 fram budskapet. Nu vill jag
hjalpa andra att dlska sig sjélva
fordem de ér.m




