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Karcheferna funderar

Vara kartraffar ger energi-
boost och vi langtar till
nasta kurstillfalle! Drygt
150 personer i lottakaren
och SLKV tillsammans &r
alla olika, men just detta
har manga gemensamt:
Sollentuna lottakar ger oss
massor av energi och fyller
pa batterierna. Det ar lika
roligt varje gang vi hor det-
ta, nu senast under orien-
tering, stadsvandring och
gladhelg!

Séndag den 7/9 var det
teambuilding och styrel-
semoéte - vi fick massor av
arbete gjort samtidigt som
olika arbetsgrupper job-
bade ihop sig! Vi visade
verkligen i handling att var
lottakar bestar av kvin-
nor och lottavéanner som
med stort engagemang vill
bidra till samhaéllet. Vi tar
ansvar for olika uppgift-
er, samarbetar och hittar
I6sningar sa alla kan bidra
utifran sin unika kompe-
tens. Ni ar fantastiska!

Svenska Lottans dag firar
vi med kampanj i oktober,
mer information kommer.
Svenska Lottakaren har

fatt uppdraget av MSB

takarens uppdrag den
28-29 september har fort-
farande platser kvar — gér
en sen anmalan pa hem-
sidan!

For att halla var jattefina
niva pa verksamheten har
vi aktiviteter att utféra for
att fa in extra resurser. Bo-
ka in Luciaserveringen och
var egen Julmarknad - vi
behdver god bemanning
pa bada aktiviteterna. Det
ska vara bade roligt och
givande, vilket innebér att
vi behoéver hjalpas at! |
hést har vi ven en jubile-
umsmiddag att servera
pa 12/10 samt ett extra
féreningsmoéte 18/11 som
behdver hembakat och
serveringshjéalp. Din hjélp
behoévs for att lyckas ge-
nomféra uppdragen! Akti-
viteterna ligger pa hemsi-
dan - ga in och anmal dig!

Infér hésten ville vi inféra
friskvardsaktiviteter under
friskvardslottans ledning.
Vilka nya aktiviteter vill du
ha varen 2020? Ta med alla
idéer till karaftonen 3/10,
sa planerar vi gemensamt
varens program!

Varma hésthélsningar,

A’gnefa ol Yictrnia
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www sollentunalottorna se/klader2019

Under sommaren har vi fatt leverans av de nya
t-shirtarna och kepsarna (se till vanster). Vi har
dem i blandande farger och storlekar i vart lager
for bestéallningar sa langt lagret racker.

Under sommaren har vi aven via mail erbjudit alla
medlemmar att i ett engéngserbjudande kunna
bestélla sweatshirtjacka, pike och/eller sweat-
shirt.

Sista bestéllningsdag for bestéllningsplagg ar den
1 oktober 2019.

Pa hemsidan (http://bit.ly/2XPPzB5) finns
presentation och bestéllningsformular for
samtliga plagg. Ett bestéallningsformular
per plagg. Kldderna kommer finnas for
avhamtning pa garden, faktura mailas som pdf.

Snabb oOversikt av plaggen, samtliga plagg har
. karens logga tryckt eller broderad.

SA LANGT LAGRET RACKER

T-shirt v-neck: Repeat av befintlig tréja i tre nya
farger (gron, orange, gra), dam resp herrstorlekar.
Pris: 160 kr

Keps: Ny keps, onesize, tva farger (bla och svart).
Pris: 120 kr
T-shirt rundhals: Ny tréja, budskap pa rygg, tva

férger (svart och militargron), unisex/herrstorlekar.
Pris: 120 kr

D sveysKh
L.ormxl”

SVENSKA
¥ LOTTAKAREN

s BESTALLNINGSPLAGG
£ gﬂ\ Sweatshirtjacka: Ny jacka, typ hoodie men utan
#lottakiren huva. Tva féarger (gramelerad och marinbld), dam

resp herrstorlekar. Pris: 480 kr

Piké: Repeat av befintlig troja i tva nya farger
(grémelerad och réd), dam respektive herrstor-
lekar. Pris: 270 kr

Sweatshirt: Ny langarmad tréja, tva farger (rod
och mérk marinbld), dam respektive herrstorlekar.

Pris: 360 kr
Moniba

Mottakc




Kaseri

NuU ar jag
Annu en géang flyger landskapet férbi un-
der ytterligare en tagresa mot Falun. Den-
na gang &r jag inte langre en rekryt som
ska krangla pa sig sin stridsvast for forsta
gangen och lara sig att skjuta i minus 20
grader. Nu &r jag en fardigutbildad hem-
varnssoldat som ska bevaka Kungliga

Slottet tillsammans med min bataljon. Men
hur var végen dit?

Jo, allt bérjade med att jag ryckte in i jan-
uari i Dalarna nar vadret bjod pé iskalla
vindpustar och svargenomtranglig ter-
réang. Jag blev tilldelad ett logement och
fick valja séng och skap. | mitt logement
bodde sex andra personer varav tva tje-
jer — vi blev gruppen med flest tjejer i var
pluton vilket jag tyckte var riktigt sként. Vi
fick chansen att bolla tankar om hur man
ska gora Férsvarsmakten mer attraktiv for
kvinnor vilket var mycket betydelsefullt och
givande. Senare skulle jag bli fértroende-
vald for Natverk Kvinnor (NK) och tillsam-
mans med min rumskamrat skulle vi repre-
sentera kvinnorna i var pluton. Det kéndes
larorikt och roligt att f& gora en storre up-
pgift som paverkade myndigheten och sit-
ta i kompanindmnd med kompanichefen.

S4 vad var det tuffaste? | min mening &r
det numera en sak att ha kyla som en far-
héaga, vilket den var fér mig innan jag bor-
jade, och en annan sak att faktiskt uppleva
den. Jag tror inte man inser hur psykiskt
péafrestande det &r att veta att “nu ska vi
Overnatta i tva dygn ute i skogen och det
kommer vara minus 20 grader” och den
konstanta &ngesten Gver att ens vantar

soldat!

kommer frysa till is innan de hinner torka.
Jag kommer ihdg att manga blev utmatta-
de nér vi vistades ute mycket i mérkret och
att det var olidligt kallt. | det civila kan man
ju nér som helst springa in i en butik eller
aka kollektivt om man fryser, man behover
knappast vistas ute i mer &n 20 minuter
om man &r pa vag till jobbet och till exem-
pel har mdjligheten att ta bussen. Men det
har var en annan sak. Att ga in i ett talt dar
allt blir blott for att sndn smaélter, for att se-
dan gd ut ur taltet dar allt fryser till is - det
ar en obeskrivlig k&nsla. Jag tror &ven att
vetskapen om att det &r s& det kommer att
vara under en langre period &r jobbigare
an sjalva upplevelsen. | slutdndan handlar
det om att lyssna pa sina beféls tips och
trix fér hur man hojer sitt stridsvarde.

En av mina starkaste minnen &r ensam-
dygnet. Det var under var sista slutévning
som var en version av “Aldrig ge upp”,
aven kallad “Optimerat stridsvarde”. Under
6vningen hade vér plutonchef och stall-
féretradande plutonchef blivit skadade och
bortférda, plutonen blev ensam kvar utan
chef. Efter ett dygn i skogen blev vi till-
fangatagna och fick var och en slass mot
olika fiender i ett forfallet hus. Sist av allt
fick vi fly helt ensamma till skogen. Dar
byggde jag en ndédbivack under en gran
samt en eldstad av stenar som skulle vér-
ma mig under natten. Det kanske later som
en kuslig upplevelse — vem &r inte radd for
att det ska komma en hungrig bjérn och
ata upp en? Men jag maste siga att det
var nog den fridfullaste upplevelsen jag har
haft. Att i ett dygn kunna fa vara alldeles



Vill du 1554 mer
av Danng ocpy

sjalv och férlita sig
pé sin egen Gver-
levnadsférmaga var
verkligen ett prov pa
kompetens. Att ha
klarat just detta prov
ar annu roligare.

henneg resa att pjj
Soldat, se \armg
Karar nr1 2019

Ett annat starkt minne,
men som dessvarre
inte var lika positivt, var
nar jag skulle radda var
stéllforetradande plu-
tonchef under slutévnin-
gen dé han blev skadad.
Under det momentet fick
jag rollen som sjukvardare

och skulle stoppa
blédningen péa en punkterad lunga. Nar jag
Oppnade upp hans faltskjorta s&g jag en
fastklistrad flaskbit p& hans brést med ett
hal i. En 6vningsledare sprang fram och
borjade spruta latsasblod pa punkterin-
gen. Jag fick “blod” pa handerna och da
boérjade det kénnas verkligt, sarskilt med
tanke pé att han var duktig pa att spela
skadad. Pa nagot satt lyckades hela grup-
pen glémma bort oss och drog sig tillbaka.
Kvar var jag och en annan tjej i min storlek
(vi var nog nagra av de minsta i var pluton)
och en 98 kg halvt medvetslds soldat med
utrustning som jag inte ens har en siffra
pé hur mycket den vagde. Vi slet och slet,
férsokte slapa honom till battre skydd med
svetten rinnandes ner for vara pannor. P&
en halvtimme hade vi kommit ca 15 meter.
Var inte nagon pa vag for att byta av oss?
Det har maste ha varit det slitsammaste
6gonblicket under hela utbildningen. Till
slut kom det tre andra rekryterna som tog
over, jag foll ihop bakom en sten och fick
agera infartspost istéllet.

Trots alla utmaningar och svéara stunder ar
jag mycket n6éjd med utbildningen, aven
om stéllféretradande plutchefen kan-

ske skulle velat bli riddad lite snabbare.
Trots de allra tuffaste tillféllena, hade vi
aven otroligt kul. Vi blev ett valdigt nara
gang och majoriteten av oss tecknade

hemvérnsavtal i Dalarna vilket innebér att
vi kommer aven att ses i framtiden. Nu ar
tanken att jag ska std hogvakt tillsammans
med den bataljon jag &r krigsplacerad i
och det ar alltid kul att umgés med mina
kamrater fran utbildningen och minnas alla
de roliga stunderna ihop, t.ex. vara befal
som blev alltmer varma mot oss i slutet,
var muckskiva som slutade i en karaoke-
festival med befélen, eller de gangerna vi
hade skyddsvaktsutbildning och fick agera
utifran olika roliga scenarion. Om det fanns
en tidsmaskin skulle jag gérna vilja kliva i
den for att ateruppleva alltihop, bade for
att det &r otroligt roligt men aven for att
beméta utmaningar pa ett satt som jag nu
har lart mig tack vare utbildningen.

Danna



SOLRIULET s orakAREN

Sedan decennier har Sollentuna lottakar
stottat bostadsrattsféreningen Solhju-

let vid deras medlemsaktiviteter. Det ar
fodelsedagsfester med kaffe, saft och
glass (maj), arsméte (maj), Solhjulets dag
(september) och mycket mer. Férutom att
det ar roligt och uppskattat tjanar lotta-
karen sa klart pengar pa att jobba och
dessa anvander sedan karen i verksam-
heten, till foreldsare, utbildningar och resor
bland annat.

Under hésten har vi fatt flera inbokade
event an vanligt. Bostadsrattsféreningen
jubilerar samt ska anta en ny stadga och
behdver medlemsméten for att infor-
mera och ta beslut. Se nedan alla roliga
inkomstbringande serveringar som radar
upp sig.

JUBILEUMSFEST LORDAG 12 OKTOBER

MOSRATze, For forsta gangen kom-
& 'r% mer det att vara en
= % sittande fest, inte bara
- & ett mingel, pa det som
% < ” A ”
ar.§ kallas ”"Solhjulets dag”,
0I/g L eftersom féreningen fyl

ler 60 ar. Det blir en fyra
ratters middag fér ca 150 géster. Vi lottor
ansvarar for att moblera, duka och goéra
fint i lokalen, skéra sallad, montera och
servera mat, servera vin/dryck, och slutli-
gen disk och rgj. Vi férbereder tillsammans
redan pa fredagskvallen, moblerar och
dukar, och samlas igen kl 13 pa I6rdagen
for att ta emot mat och planera servering.
Vi raknar med att packa ihop och réja pa
I6rdagskvallen innan vi gar hem. Som du
férstar behover vi vara manga som hjalp-
er till fér att logistiken ska fungera just vid
serveringen.

INFOMGTE MANDAG 18 NOVEMBER

Denna kvall serverar vi hembakt och fika
till féreningens medlemmar som deltar i
ett informationsmdéte om den nya stadgan.
Alla som vill baka meddelar det, foresla
gérna vad och hur mycket, och Madeleine
aterkommer med bekraftelse pa vad som
behdvs. Om du kan vara med och servera
fyller du i det.

LUCIAMORGON FREDAG 13 DECEMBER

Denna luciadag sker arets mest upp-
skattade morgonaktivitet, servering av
glégg och lussebullar for medlemmarna i
bostadsrattsforeningen Solhjulet! Lucia-
morgon bdrjar tidigt. Gatubelysningen
slacks ner, tusentals marschaller tands
upp langs gangar och vagar i féreningen
och de boende bjuds pa lussefika pa va-
gen till jobbet eller skolan.

Vi lottor kan évernatta i fdreningens gést-
lagenheter med gemensam middag och
lite mys, eller sa ansluter man 04:30 da vi
startar férberedelserna med fika, glégg,
pepparkaks- och lussebullservering, samt
dukar sma brickor till passerande. Vi
avslutar ca kl 09:00 :

da du kan &ka till
jobb och skola for
eget lussande.

Adressen &r alltid
féreningslokalen pa
Kruthornsvagen 48 i
Edsberg. Anmal dig
snarast till det du
kan och vill hjélpa
till med i kalendariet
pa hemsidan. Mer
info kommer till dig
som anmaler dig.
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=TS Uppdrag

Har kommer en liten info om hur du som
vill ta ett uppdrag som lotta kan hitta en
roll i det civila férsvaret, det vill saga fér
nagon funktion i kris och krig, men utan
att vara kopplad till det militéara férsvaret.

Stabsassistent

Svenska lottakaren utbildar stabsassis-
tenter och andra funktioner fér de civila
myndigheterna i Sverige. Man far géra en
utbildningsplanering med kérens utbild-
ningslotta och ga flera kurser som alla
leder till att man &r kompetent att vara
stabsassistent. Svenska lottakaren tillhan-
dahalla en stabspool med folk med olika
roller och kompetenser till de myndigheter
som behdver, till exempel Jordbruksverket
vid djursmitta, UD vid utrikeshandelse eller
Stockholms lansstyrelse om vart omrade
drabbas av en stor katastrof, till exempel
avsaknad av el i storstadsomrade. Las mer
pa © https://www.svenskalottakaren.se/
utbildningar/stabsassistent-i-stabspoolen.

Post- och telestyrelsen (PTS)

F&r just den har myndigheten har vi sol-
lentunalottor hjalpt till att rekrytera stabs-
assistenter for Nationella Telesamverkans-
gruppen (NTSG), en organisation under
PTS som bildades efter stormen Gudrun
ar 2005, da behovet av samverkan och
samarbete inom telecom-sektorn blev tyd-
ligt. Sedan dess har vi bemannat NTSGs
sekretariat med fyra lottor, olika dver tid,
och fran i ar ar uppdraget att bemanna
NTSG och dess systerorganisation SiSG
(stadsnat) med totalt tio stabsassistenter.
Just nu finns det atta pa plats, sa ytterlig-
are tva behovs dar.

PTS har ocksa anmalt énskemal att vi tar
fram sex lottor som stabsassistenter till
PTS egen krigsorganisation. Denna roll &r
narmast att likna vid en roll i stabspool-
en ovan, men med en fast placering och
6vad for PTS, en av de krigsviktiga myn-
digheterna vid ofred. Tala med vara egna
utbildningslottor om du &r intresserad.



som otta

Frivillig resursgrupp (FRG)

FRG finns i manga kommuner i landet,
men Sollentuna har varit en féregangs-
kommun att férsta vikten av frivilliga som
kan st6tta vid en kris eller katastrof. Se-
nast i somras kallades FRG in att praktiskt
stotta i en lokal pa Malmvéagen, dar kris-
stddjare fanns tillgéngliga for oroliga i om-
radet som behdvde prata, efter en géng-
skjutning.

FRG bestar helt och hallet av frivilliga som
kommunledningen kan kalla in néar nadgot
extraordindrt hant och de ordinarie re-
surserna inte récker till. FRG kan anvén-
das till assistans vid evakueringar, for att
informera allm&nheten eller andra praktis-
ka uppgifter. Som manga vet spelade flera
kommuners FRG en avgdrande roll under
den stora branden i Vastmanland &r 2014
samt férra sommarens manga brander i
stora delar av Sverige.

IFRG

FRIVILLIGA RESURSGRUPPEN

FRGs syfte ar att utbilda och fortbilda fri-
villiga med anknytning till kommunen
(man bor eller har bott, arbetar eller stud-
erar dér eller néara), och som kan och vill
gobra en extra insats. FRG bygger helt pa
frivillighet, ingen jour eller tjanstgdrings-
plikt ingar.

Du borjar med att ga en kostnadsfri
grundkurs och kan sedan erbjudas att blir
medlem i FRG. Man far dérefter fortbild-
ning i bland annat ledarskap och kriskom-
munikation.

Arets grundkurs gar den 18-20 oktober.

| utbildningen ingar HLR, forsta hjélpen,
mota méanniskor i kris, livsmedelshanter-
ing, kommunens sékerhetsarbete, hem-
beredskap, kriskommunikation, praktisk
6vning och brandkunskap. Allt hinns inte
med pa& helgen, ytterligare nagra kvéller
tillkommer. Du anmaéler dig sjélv till
info@frgsollentuna.se.



VEM SKA BLI

Arets lotta?

@ www.sollentunalottorna.se/om-oss/Arets-lotta

Vem tycker du har gjort lite mer for karen
an vad som forvantas? Tycker du nagon ar
vérd att uppmarksammas?

Varfor dessa fragor? Jo, det dags igen att
nominera kandidater till vem som ska bli
Arets lotta. Kérens egna utmarkelse “till den
lotta, eller annan, som under innevarande ar
verkat for saval karens goda utvecklig som
medlemmarnas trivsel och omvardnad”.

Sa stér det i statuterna som instiftades
2001 och i ar &r det dags att utse den 19:e
i ordningen av Arets lotta. Priset, forutom
aran och ett diplom, ar en beslutsratt dver

Folj uss pa
ingtaoram/

& www.instagram.com/
sollentunalottakar/

Héstterminen ar igang
och vi har redan hunnit
med flera olika aktivi-
teter. Hang med pa vart
instagram for senaste
nytt och rapporter fran
vara karaktiviteter.

500 kronor av kérens pengar att under kom-
mande ar lagga pa pa nagot for kérens bas-
ta. Vem vill du att det ska bli?

Man kan inte bli Arets lotta tva ganger s& de
tidigare vinnarna kan inte foéreslas. Lista pa
dessa: www.sollentunalottorna.se/om-oss/
Arets-lotta

Det ar ocksa dér du lamnar din nominering
(med motivering) senast 1 december.

Juryn som utser bestar av karchefer och
sammankallande i valberedningen. Vinnaren
koras sedan pa julkalaset.

ol Telenor SE = 19:14 J939%m )

< Inlagg

@ sollentunalottakar

Q@

@ Gillas av boraslottakar och 19 andra

sollentunalottakar Denna Iérdag samlad
och funktionérer for teambuilding och styr.
Det blev manga glada skratt och sprudlande...
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FHur gor jag

& www.sollentunalottorna.se/hurgorjag

@ www.sollentunalottorna.se/fragorochsvar

Omvérldens och kéarens tekniska och digi-
tala verktyg och hjalmedel blir hela tiden
fler och fler. Det &r inte alltid sa litt att
hanga med i utvecklingen s vi har haft
ett par genomgéangar for funktionérer och
aktiva.

Nedan ar en kort sammanfattning av ett
urval av dem med lite olika tips. Du be-
héver ju inte vara funktlonar for att kunna

Pa& kérens hemsida ’ar vi lagt upp tva hjalpsidor

En med fragor och svar pa de vanligaste fragor-
na som ror karens verksamhet: /frdgorochsvar

Den andra visar med text, bild eller film hur man
till exempel gor en fildverfdrning eller ser kalen-
dern.

& www.sollentunalottorna.se/hurgorjag

& www.sollentunalottorna.se/
fragorochsvar

Dropbox

Karens styrelse och funktionarer har tillgang till
olika dokument som kan vara bra att ha: arbets-
dokument, protokoll, planeringar, loggor, mallar
osv i en delad dropboxmapp.

Dropbox &r en molntjanst for lagring och delning
av filer via web, den finns som skrivbordsapp,
mobilapp. Den ar gratis for lagring upp till 2GB

@ www.dropbox.com

- Facebooks Messen :
__ for respektive projek ren-trad-

attet, sa slipper ma
3 %ﬁhe?%etr fer,

icka flera fller‘mp‘flllﬁGB gratis.

Mes

Flera av krens oli

~alla har tillgang till oc
tradar med upprepni
medlemmar. =

Finns bade i webver
phone éeller platta.

@ https://www.faceboo m“‘

messenger ;.

Google—kale e
Karen har sedan nagra ar'en intern google-kal-
ender som man prenumerara pa. D& har du
mojlighet att se uppgifterna i din egen google/
outlookkalender. Pa “hurgérjag”-sidan finns in-
formation om hur du gor for att se denna.

Doodle

Ett bra hjalpmedel nar man ska planera méten,
framfor allt att fa fram nar alla kan ar att géra en
doodle. | gratisversion far man st& ut med lite
reklam bara.

& www.doodle.com

Pnonikla
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Nu ar det dags att bérja planera julmat. Aven en véffla brukar

NN e

infor Sollentunas mycket upp- slinka ned.
skattade traditionsenliga jul- e Hembakade godsaker be-
marknad!

NN

hover vi till vart café med
Det &r mycket att géra men om servering av smorgasar, vaf-

~
W\

vi ar manga som hjalps at gar flor, kakor bullar mm. Vart ;."» e —
det mycket lattare och blir trev- café brukar vara valdigt P ‘.* =
ligare. populart. (- X 4
: : : . T oy, o
Kom ihag att vi ocksa behover e Loppissaker behéver vi till e e x>
hjalp med hembakat! julmarknaden, sa vill du -’5 N ‘,‘ .
»r

skénka mindre loppissaker,
som t ex barnbdcker, lek-
saker, séllskapsspel och jul-

Foljande aktiviteter kan du an-
mala dig till p4 hemsidan!

-y

Séndag den 13 oktober kom- dekorationer s& tar vi garna
mer vi att ga genom con- emot dem 13 oktober och
tainern och passa pa att 28 november pé forsvars-
l&gga in loppissaker som garden.
skéankts. . —
e Informationsspridning infor
Torsdag den 7 november &r julmarknaden p& anslags-
det pysselkvall infor jul- tavlor i din nérhet. Vidare-
marknaden. Julmarknads- befordra inbjudan (som
gruppen planerar i férvag kommer senare i host) till
olika lampliga pysselaktivi- vénner och bekanta.
teter. Kom som du &r och

Visst later detta kul! Vill du vara
med och paverka hur arets jul-
Torsdag den 28 november for-  marknad blir? Skicka da ett mail
bereder vi loppisen, stéller  tjj| KARCHEF och anmal intresse

i ordning bord, plockar upp  att vara med i julmarknadsgrup-
loppissaker och &ter lite god  pen,

hjalp till

s Du som kan vara "hénder och
Lordag den 30 november kl. 8 f5tter” anmdler detta i kalendari-
sméller det, for d& staller vii gt pa karens hemsida och berét-
ordning det sista av julmark-  tar hur just du kan bidra! Ange
naden. Det blir ménga tim-  yjlka tider du kan hjalpa till. Alla
mar s& nar vi val har stangt  pjidrag &r lika vélkomna - ju fler
dérrarna till de sista glada lottor och lottavanner som hjélps
och néjda bestkarna s at, desto béttre julmarknad och
sétter vi oss ned till bords, forsaljning!

tar det lugnt, pratar om da-

gen som gatt och ater lite Goda julhalsningar frén

c/u@wmﬁnd%wppen



Nya medlemmar som ar
varmt valkomna till oss!

%\\ e  Giggi Steijer
/e Pia Webb

/ﬁ‘;) e Tiina Toppari

> attis!

Véra varmaste gratulationer till
de som har eller snart fyller lite
’jdmnare”

Johanna Ericsson Hofvander, 30 ar,
26 augusti

Anna Gronvall, 50 ar, 7 september
Kirsten Jonsson, 70 ar, 24 september
Rosita Karlsson, 70 ar, 11 oktober
Carolina Blid, 25 ar, 23 oktober

.
L]

”

Pa var facebooksida eller pa
instagram hittar du foton fran
en del av vara aktiviteter och
tips pa kommande aktiviteter.

Tack!

Stort varmt TACK for det fina kreativa
fédelsedagskortet som jag fick!

Det &r extra roligt att fa personliga kort nu
i var moderna dataalder nar det mesta gar
Over sociala medier.

Det &r ju ocksa roligt forstas!

Hilsningar Maria Avelln
twsS eylld 69 ar

Ett varmt tack for det extra fina kortet jag
fick p& min 50-arsdag. Dagen var fantas-
tisk! Min goa familj, blommor, s&ng, mas-
sor med glada halsningar samt cham-
pagne férgyllde dagen.

Med vanlig halgning,
Eva Silgverhammar

Tack alla Lottavanner for GrattisHalsningen
pa min Fodelsedag. KramKram

Chrigting Yderberq

Jag tackar ocksa for all uppvakting

Joakim Guthman



Var lottakar har en arlig medlemsavgift pa
450 kronor. Halften av detta tar vart riks-
férbund hand om; det gar till centrala kurs-
er, trycksaker, hemsida, anstalldas l6ner,
medlemmars férsékringar och riksstdmma
med mera. Den andra delen anvander vi
sjalva har i Sollentuna lottakar. Dessa av-
gifter ska tacka kostnader fér medlems-
tidningen Varma karar, andra trycksaker,
delar av kostnaderna for studiebesok,
féreldsningar, resor och trivselevent, grat-
tishalsningar per brev, medaljer, var lokal,
andra kostnader fér lokaler vid rekrytering-
ar och kurser bland mycket annat.

Som medlem har du bara ett verkligt an-
svar — att betala din medlemsavgift. Nar
du har betalat din medlemsavgift &r du
forsakrad fran det att du kliver ut fran ditt
hem eller jobb péa vAg till all verksamhet i
Svenska Lottakaren. Darfor ar det sérskilt
viktigt att du betalar s& snart du far ett in-
betalningskort.

De som inte kan bli lottor (p& grund av fér
fa x-kromosomer, dvs man) har méjlighet
att bli medlem i Sollentuna lottakéars van-
ner, SLKV, fér 200 kronor. Samma géller
om man vill med hos oss, men redan &r
med i en annan lottakar. Som medlem

i SLKV har man ingen forsékring, ingen
ratt att som lotta ga centrala kurser mm.
Man har "bara” tillgang till vart lokala ut-
bud, men det &r sannerligen inte sa bara.
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Om du har fragor om avgiften - kontakta
AGENTAL, var kassor.

En annan viktig sak som du som medlem
kan bidra med &r att halla lottakaren upp-
daterad pa din epost. Vi informerar oftast
via sociala medier (hemsidan www.sollen-
tunalottorna.se, www.facebook.com/Sol-
lentunalottakar, Instagram sollentunalot-
takar) och sandlistan PRATA@ lottorna.
net. Vid kort varsel for ny info, samt nar
det ndgon gang blir &ndring i tid och plats
for ett mote, ar det endast via din epost vi
nar ut.

Om vi alltid far din nya epost haller vi
sandlistan PRATA aktuell, samt ser till

att din egen lottorna.net kommer till den
epost du laser. Du har som medlem en
egen adress pa @lottorna.net. Till exempel
har Victoria fatt VICTORIA @lottorna.net,
vilken gar till hennes privata epost som
hon kan &ndra och anda alltid fa sina lot-
tamail ratt utan att meddela hela varlden.
Det blir ocksé lattare att komma ih&g va-
randras epost.

Vi vet bara vad du meddelat oss, sa vill

du f& var tidning, grattiskort och annan
post och mail ratt behdver vi fa info om ny
adress och e-post. Enklast meddelar du
detta pa var hemsida (KONTAKTFLIKEN)
eller maila till REGISTER. Har du frdgor om
detta tar du kontakt med VICTORIA.



\% anens

och funktionarer, valda av karstamma respektive utsedda av karstyrelse.

L&gg till @lottorna.net efter de versala namnen = e-postadressen

Cecilia Agri | CECILIA |
070-683 99 14 #utbildning
Linn Allvin | LINN | 076-034 00
66 #ersattare #infogrupp

Maria Avellan | MARIAA |
073-618 67 43 #infogrupp

Christina Axmark | CAXMARK |
073-751 21 22
#valberedning

Clara Bohlin | CLARA | O70-

355 90 58 #erséttare #info-
grupp #digitalakanaler

Bjorn Bergqvist | BUB #revisor

Anki Backgren | ANKI | O70-
3565 17 27 #valberedning
#Dbitrkaraftonansvarig

Marie Ekberg | MARIEE | 070-
768 87 61 #viceke #idrott

Nils Friborg | NILS | 073-903
36 55 #vice slkvordférande
#infogrupp

Ingrid George | INGRID | O70-
686 19 23 #valberedning
#smkinfogrupp
#smkmedaljkommitte

Anna Grénvall | ANNAG |
072-250 20 33 #erséttare
#infogrupp

Var officiella adress:

c/o Agneta Léwenhielm, Skogvaktarestigen 11,

192 51 SOLLENTUNA

E-post: lottakarensollentuna@lottorna.net
Hemsida: www.sollentunalottorna.se
Facebook: www.facebook.com/Sollentunalottakar

Instagram: sollentunalottakar
Plusgiro: 26 11 42-4

Monika Hallstensson |
MONIKAH | 073-682 81 04
#produktion #ansvdigitala-
kanaler

Ulrika Hjelmsell | ULRIKA |
070-225 52 19 #sekreterare
#karaftonsansvarig

Eva Holmquist | EVAH |
08-27 94 44 #krigskarchef
#slkvordférande

Madeleine Hult | MADDEH |
070-752 49 56
#valberedning

Karin M Isaksson | KARINM |
073-616 72 55 | #ledamot
#bitrutbildning #infogrupp

Tina Jansson | TINA |
076-274 70 62 #erséttare

Anna Johansson | ANNAJ |
070-432 92 97 #ledamot

Kirsten Jonsson | KIRSTENJ |
073-647 31 47 #qrattis
Agneta Léwenhielm | AGNETAL

| 070-587 49 05 | #karchef
#kassor

Victoria Mattisson | VICTORIA |
070-267 39 53 #kéarchef
#register #e-post #kontakt
slkv #medaljkommitté

Nagraugttion

ruppadresser
g Kﬁﬂ (alla=)
STVRE (ledawmiter uch ersiittare)
PRATA resp AKTIVA
KASSUR
REGISER
VIAIAIA

VAIREREDNING

\
\

Ewa Mogén | 08-510 503 93 |
#revisorsersattare

Carina Nyholm | CARINAN |
070-606 31 87 #ersattare
#bitrregister

Annelie Rudehov | ANNELIE |
072-144 09 25 #erséttare
#bitrutbildning
#digitalakanaler

Christer Rydén | CHRISTER |
070-825 79 87 #revisor
#slkvledamot

Helen Sperens | SPERENS |
073-610 86 00
#medaljkommitté

Jenny Soderborg | JENNY |
070-693 64 21
#bitrsekreterare

Janna Tentsidou | JANNA |
070-988 48 09 #vicekc
#digitalakanaler

Tiina Toppari | TINA | #sensus
Annette Westin | ANNETTE |

070-146 51 12 #ledamot
#infogrupp

Christina Yderberg |
LYRAN | 070-768 45 14
#erséttare

Forsvarsgarden

Utlaning — 070-048 62 05

hyra@forsvarsgarden.se

Christer Rydén, forvaltare — 070-825 79 87
Anna Groénvall, ordforande@forsvarsgarden.se
www.forsvarsgarden.se

Svenska Lottakarens kansli
Medlemsradgivare: 08-666 10 80
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www.svenskalottakaren.se
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Detta kalendarium ar preliminart och innehaller September 2019

férutom karens egna program ibland ett urval av

de externa inbjudningar vi har fatt. Senaste 28-29 helg Kurs: Lottakarens Uppdrag
informationen finns alltid pa @ www.sollentuna

lottorna.se/kalendarium eller genom att ringa Oktober 2019

karaftonsansvariga Ulrika, 070-225 52 19. 3 Karafton: Planering varen 2020
Karens egna aktiviteter &r, om inget annat ang- 7 ma Nyfikenmote + utbildningskvall
es, kvallsaktiviteter kl 19:00 pa Férsvarsgarden, .

10 Kérafton: MSB
Norrvikenleden 10, Haggvik (snett emot brand- . ra. on : S.
stationen). Se karta pa var hemsida. P& hem- 1216 Solhjulets jubileumsfest
sidan ska du &ven anmala dig till kérens aktivi- 13 s6 Infér julmarknaden
teter via sérskilt formulér. Vid méten som startar ) . .
kI 19:00 serveras fika och smorgas fran ki 18:30. 17 Nyfikenméte + styrelseméte
Vill du ha detta meddelar du det i din anmalan. 18-20 helg FRG: Grundkurs

Allt till sjalvkostnadspris. Information om instélld o4 Karafton

aktivitet, &ndrad lokal eller dylikt meddelas bara

till dem som anmalt sig. Ménga fler aktiviteter No\/emtz‘em

tillkommer, men med kort varsel, och sprids da

via hemsidan och i vissa fall via var sandlista 7 Packning Varma kérar + julpyssel
PRATA. e

Karens program sker.i's:
studieforbund, Eavww

Karafton
Jppackning Julmarknad
30 Julmarknad
egna och an December 2019

od 5 Nyfiken och styrelseméte
?.‘/ 13 fre Luciamorgon pé& Solhjulet
d Med reservation fér &ndringar.

\arma karar”?

Om du vill titta tillbaka pa gamla
nummer av var medlemstidning
hittar du dem pé var hemsida:

& www.sollentunalottorna.se/VK.

Ho eta biwrliq e g :
i ’ Losen &r VARMAKArar.



