Nr12016

Karstammans beslut
Lottakarens uppdrag
Vill du utbil}da | HLR?




Karcheferna funderar

Nu har det gatt nastan ett ar sedan vi ater
klev pa som karchefer for Sollentuna lot-
takar. Vi vet att vi &r lite galna och vi fick
en del ifrdgasattande nar vi skulle dela p&
rollen. Vi tyckte dock att det skulle bli en
utmérkt I6sning. Vi har varit vénner l&nge
och kompletterar varandra bra. Vi kan va-
randras svagheter och vad vi &r bra pa.
Det kénns som att vi fick ratt. Men det &r
egentligen nadgot som ni som medlemmar
avgor bast. Tack for det har aret, nu kor vi
ett ar till.

' o 1
AKtivt ar igen
Aret kommer bli ett speciellt &r. Karen fyller
ju 75 ar i mitten av mars och det ska vi fira
med ett kalas den 2 april. Mer om detta pa
nasta sida.

Vi genomfér aven i &r kursen Lottakarens
Uppdrag i mitten av april, &ven det finns
det information om senare i bladet.

Forra aret genomforde vi for forsta gangen
en Gladhelg ute pa Klockaruddsholmen i
Stockholms skargard. Det var ménga som,
nar r de meddelade att de inte kunde delta,
@ade att det skulle komma igen. Och
det gor det. Vi gor en ny Gladhelg och

ska tillbaka till 6n igen den 20-21 augusti.
Boka in det i kalendern sa éterkommer Vi
med mer inf e :
nagot onsk
oss.

-t roligt ar igen!

Mer om vad som &r planerat for varen
finns pd sista sidan. All fakta och 6vriga
aktiviteter finns pa var hemsida under flik-
en kalendarium. Dar ska du ocksa gora din
anmalan till respektive karaktivitet.

o '
Nytt fran nks
| mitten av januari deltog vi bada tv4 i
Riksférbundets planeringskonferens for
karchefer ute pa Barkarby Gard. Dar in-
formerades och planerades for organisa-
tionens arbete och mal. Vi behover till ex-
empel 6ka medlemsantalet med minst 500
lottor Gver hela landet. For var kar innebar
det cirka tio nya medlemmar och behélla
dem vi har. Vi kommer bland annat att utse
en info- och rekryteringsgrupp. Vill du vara
med i det arbetet, hér av dig.

Ett annat mal ar att varje kér ska teckna
minst ett nytt militért respektive civilt avtal
under aret.

Riksforbundet har ocksa meddelat att det
ar lite karvt med ekonomin och kommer
att 1dgga ner tidningen Lottanytt.

| november i hést dger riksstdmman rum i

Mora. Ar du intresserad av att hinga med?

Hér av dig till oss. Mer information kom-

mer. -
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/5-arsjubileum

Lérdagen den 2 april firar karen sin

fédelsedag med en fartfylld eftermiddag och

kvall i Sollentuna centrum. En arbetsgrupp
har skapat ett firande som bade innehaller

synlighet och rekrytering i kommunen, en

hogtidlig vesper med lottaerinran och lotta-

16fte och slutligen ett trevligt kalas.

Alla medlemmar, liksom aven andrakérs-
medlemmar och medlemmar i SLKV &r val-
komna att fira. Den som dnskar kan &ven
ta med sin respektive eller en van till fest-
ligheterna. Dessutom hoppas vi fa bestk
av vara grannkarer och vanner i vara
frivilliga férsvarsféreningar i kommunen.
Fran Sollentuna kommun bjuder vi sa klart
deras finaste dignitarer och vart stora stéd
- sékerhetschefen! Fran Riksforbundet
Sveriges lottakarer bjuder vi rikskottache-
fen, och vi har redan fatt 16fte av Barbro
Isaksson att hon kommer!

Gasterna véljer sjélva var i firandet de vill
ansluta. Man kan vara med pé hela dagens
program eller bara pa delar av dagen:

Jubileumskampanj ordnas i Sollentuna
centrum mellan klockan 13:00-15:00 till-
sammans med de andra frivilliga férsvar-
sorganisationerna i kommunen. Kladsel
lottaklader eller uniform.

Vesper i Turebergskyrkan inleds med fika
och rundvisning klockan 15:00. Kyrko-
herden sjalv, Lasse Svensson, tar hand
om vespern klockan 16:00. Det blir s& klart
fanborg och lottaléften, allt som ska vara
pé en vesper. Kladsel: kavaj eller uniform.

Och frén klockan 17:00 kan man an-

sluta till férdrink infér middag i Ture-
bergshusets restaurang pa véning 12,
med milsvid utsikt och god ekologisk mat.
Kladsel kavaj eller uniform. Den som vill
byta om infér middagen har méjlighet att
gora det fran klockan 16:30 pad samma
plats.
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Under férdrink och mingel kan eventuel-
la presenter dverlamnas, om man inte vill
gbra det under middagen med ett litet tal.
Sjélvklart behdver man inte Iamna négon
present alls, det viktiga &r ju att fira, men
om man vill kan karchefen Madeleine till-
fragas for idéer.

Vi sétter oss till bords klockan 18:00.

Det serveras en buffé med manga olika
matratter och slutligen blir det kaffe/te och
fodelsedagstartal Slut ca klockan 21:00.

Foére och under middagen ordnar vi med
nagra Overraskningar och trevligheter for
gasterna, och den gést som vill far gérna
tala med toastmastern om man vill bidra
till att férhdja stdmningen.

Kostnaden fér middagsarrangemanget ar
kraftigt subventionerat av karen, du betalar
bara 350 kronor per kuvert. Tar man med
en respektive eller van betalar hen samma
pris. Férdrink samt ett glas vin/dryck till
maten ingar, sedan kan man kopa till ytter-
ligare.

Anmalan senast den 18 mars pé kérens
hemsida sollentunalottorna.se/jubile-
um2016 eller fér den som inte har tillgdng
till internet till krchefen Madeleine Hult
pa telefon 070-752 49 56. Betalar gér man
senast den 21 mars pé karens plusgiro

26 11 42-4.

Varmt valkommen att fira var fina lottakar!



Vil U lara andra
att radada /¢

Bli karens nya ilstruktor fhjart- & Ilingraddning (HLR).

Sollentuna lottakar satsar pa HLR och

vill utbilda tvd medlemmar som i sin tur
kan dela med sig av sin kunskap till saval
kérens medlemmar som allmanheten gen-
om att halla egna kurser. Som instruktor i
Vuxen-HLR med hjértstartare kommer du
l&ra ut grundldaggande kunskaper for att
kunna radda liv vid ett hjartstopp, det vill
sdga brostkompressioner och inblasning-
ar, men &ven hur en hjartstartare anvands,
samt de atgarder som kravs vid ett luft-
vagsstopp.

Vi ser garna att du inom det senaste aret
har genomgatt en kurs i hjéart- och lung-
raddning sa att dina egna kunskaper ar
uppdaterade.

Vaga agera,
radda liv!

Tidsatgang for kursen &r cirka tre timmar.

Skicka en kort presentation och en mo-
tivering till varfor just du passaar som
HLR-instruktor till HLR@Iottorna.net sen-
ast den 4 april 2016. Beratta gdrna om du
har egna idéer p& hur HLR-utbildning kan
anvéandas till att rekrytera nya medlemmar
till karen, och/eller komma invanarna i
Sollentuna till godo. De utvalda far in-
struktdrsutbildningen kostnadsfritt, men
forpliktar sig till att halla minst fem kurser
i karens regi under en femarsperiod (aven
om vi garna ser att kurser halls for karens
medlemmar l&ngre).

Valkommen att anmaéla ditt intresse!

~ Lar dig hjart-lungraddning och
ha en hjdrtstartare nira till hands
sa dkar du chansen att radda liv.




| ottakarens grundlaggande
medemsutolldning 1oraag

16 april - séndag 17 april 2016

Plats: Forsvarsgarden, Norrvikenleden 10, Sollentuna
Tid: Bada dagarna kl. 09:00-16:15 Frukost fran kl. 08:30
Anmalan: www.sollentunalottakar.se/LottakarensUppdrag

Oavsett vilken framtid du ténker dig inom
Svenska Lottakaren ar kunskap om organi-
sationen och vara uppdrag boérjan pa ditt
liv som lotta.

Under dessa dagar gar vi igenom allt om
Svenska Lottakaren: dess historia, organi-
sation, medlemmar och ekonomi. Om
lottans roll i totalférsvaret samt om ditt an-
svar som lotta.

Vi fokuserar mycket pa kursutbud, saval
militdra som civila medlemsutbildningar,
men vi pratar ocks&d mycket om karen och
den verksamhet som sker lokalt.

Vi ar flera handledare under helgen och
som deltagare har du sjalv mgjlighet att se
till att du far lara dig vad du behover. Stall
krav p& oss vad du vill att vi ska ta upp.
For att & lite luft promenerar vi till lunchen,
eventuellt under marsch.

Utbildningen ger dig som &r medlem i
Lottakaren behdrighet till Grundldggande
soldatutbildning for frivilligpersonal (GU-F)
samt till Svenska lottakarens medlemsut-
bildningar.

Aven du som varit med ett tag ar vélkom-
men pa kursen, till exempel om du vill géra
en omstart pa ditt engagemang.

Du far kursintyg efter genomférd kurs.

Anmalan senast den 5 april 2016 i for-
mularet pa hemsidan.

Anmalningsavgift 250,-, inséttes sen-

ast 5 april pa kérens plusgiro 26 11 42-4,
ange “Lottakarens Uppdrag” eller “LU”
och namn. Avgiften innefattar bland annat
kursmateriel, tva luncher, tva frukostar och
fyra fika. Du far tillbaka anmaélningsavgiften
efter genomfdérd utbildning.

Valkommen!
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Stammans beslut

Den 25 februari genomfordes karens vikti-
gaste mote - karstamman.

Har kommer en sammanfattning av
besluten som togs denna kvall.

Bakéat

Styrelsen presenterade en diger verksam-
hetsberattelse och arsredovisning pa 20
sidor. Hela berattelsen finns att tillga via
hemsidan under fliken Om oss.

Revisorerna foreslog ansvarsfrihet vilket
ocksa beslutades.

o
Framat
Stamman beslutade vidare att faststélla
medlemsavgifter fér 2018. Dessa blir sam-
ma som i ar 2016 och nasta ar 2017, det
vill sdga 400 kronor for forstakarsmedlem-
mar och 200 kronor for andrakarsmedlem-
mar och medlemmar i SLKV. Budget for i
ar och nasta ar faststalldes.

Nya styrelsen

Bada karcheferna blev omvalda. De tva
ledamoterna Karin M Isaksson och Heléne
Svensson valdes om. Maria Avellan och
Agneta Loéwenhielm klev upp fran erséttar-
post till ledamdter. Birgitta Westman klev
ner till ersattarpost och vi valde som nya
ersattare in Anna Gronvall och Jennifer
Mollerstrém.

Andra va

Stamman valde Eva Holmquist till var
krigskarchef, som ska leda karen om det
nastan oténkbara skulle handa.

Till revisorer valde Christer Rydén och
Caroline Fahlman.

Det utsdgs ocksa en rad olika ombud och
erséttare som representanter for karen pa
andra organisationers arsmoten.

Slutligen valdes den sittande valkommittén
bestadende av Ingrid George, Anki Back-
gren och Christina Axmark om.

Hedersledamdter i karen
Till &rets stdmma hade det inkommit en
motion om att var mangariga medlem til-
lika hedersledamot Gunilla Persson skull
utses till stdndig medlem och inte beho-
va betala medlemsavgift. Tyvarr gar det
inte stadgemassigt eller tekniskt/praktiskt
i medlemssystemet att gora detta. S& det
stamman beslutade var att karen fran och
med nu ska betala hennes medlemsavgift.

Styrelsen lyckades dessutom att dver-
raska tva lottor med att i en proposition
foresla stamman att utse dem till hedersle-
daméter. Stdmman beslutade enhélligt att
utse bade Ingrid George och Eva Holm-
quist till hedersledamdéter i karen.

I owiba



Vad har hant”/

Aret har fortsatt med lite olika aktiviteter.
Pa hemsidan under fliken TILLBAKABLICK
finns korta rapporter.

Pa vér facebooksida, hittar du ocksa foton
fran en del av vara aktiviteter och massor
av tips pa aktiviteter.

Kérsﬁamma

Vad hande pa stamman? Monika beréttar.

FHyktingmottagandet

Kiki om denna intressanta kvall nar Charlotta
och Sonja berattade om sina erfarenheter.

Juffest i janueari

Madeleine summerar vér julfest med 40-talste-
ma.

Utbildningskvall

En kvall fullspackad med information om
militara avtal.

Arets lotta:
Sonja Sun
Johnsen

Med sitt driv, sitt
ansvarstagande

och sin omedelbara
att-goéra-attityd. Med
sitt glédande engage-
mang, sin lojalitet och
sin palitlighet att halla det
hon lovar. Med sin kunskap och
lust att gora lottakéren synlig i media och so-
ciala medier. Med sin organisatoriska formaga
att skapa saval stora valbestkta méten som
veckolanga utbildningsresor med hdg kvalitet.
Med sin fértjusning att lara sig saker och dela
med sig av sin kunskap till andra.

Ao medlemmes.

Jennifer Mollerstrom

Ann Hallgvist
Nils Friborg, SLKV
Dilip Lagevik, SLKV

Cﬁuﬁ’te!

Till de som snart fyller lite . } mR
*jamnare” vill vi skicka vara varma Crp pal 'l
gratulationer fran kéren. . —Jzi-....g._-.
Charlotta Andersson 40 &r 30/3

Asa-Johanna Axelson 55 ar 16/4

Jan Herremo 50 ar 27/4

Ditte Sparre 50 ar 8/5

Ann Vinberg 55 &r 9/5

Agneta Léwenhielm 50 a&r 20/5

Sabina Carlsson 30 ar 20/5

Brita Augustinson 55 ar 14/6




Ditt enda ansvar — att betala medemsavgt |

Narmare halva avgiften vi tar in maste karen skicka vidare till riksforbundet. Dar anvands
den till kursverksamhet, tidning, hemsida och inte minst férsékring for alla medlem-

mar. Du &r nér du har betalat medlemsavgiften férsékrad nar du kliver ut fran ditt hem
eller jobb pa vég till verksamhet i Svenska Lottakaren. Darfor ar det sarskilt viktigt att du
betalar sa snart du far ett inbetalningskort.

| var kér ar medlemsavgiften 400 kr for vanliga medlemmar. Om du &r med i var kdr som
andrakar eller medlem i SLKV &r avgiften 200 kr, och da har du bara tillgang till vart loka-
la utbud. Om du har fragor om avgiften - kontakta AGENTAL, var kassor.

Hur ska du fa al info fran din kara lottakar?

Vi vet bara vad du meddelat oss, sa vill du fa var tidning, grattiskort och annan post och
mail ratt behover vi f& info om ny adress och e-post. Enklast meddelar du detta pa var
hemsida (KONTAKTFLIKEN) eller maila till REGISTER. Har du frdgor om detta tar du kon-
takt med MADDEH.

Social pa sociala medier”?

Karen har en egen sandlista, PRATA, som vi anvander for att bjuda in till méten, event
och annat intressant. Och du har som medlem med uppgiven e-post-adress en egen
adress p& @lottorna.net. D& blir det lattare att komma ihdg varandras epost, t ex
MADDEH och s& @lottorna.net, vilken gar till hennes privata epost som hon kan &ndra
och &nda alltid fa sina lottamail ratt utan att meddela hela varlden.

Vi har aven en sandlista for "roliga” mail, den heter PLADDER och en fér KUL-TUR-TIPS.
Och sa har vi forstas var hemsida (www.sollentunalottorna.se) och facebook (www.face-
book.com/SollentunaLottakar). Hang med och gilla s& du inte missar nagot roligt! Hor av
dig till MADDEH s& hjélper hon dig att fa information pa alla vara kanaler.
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Nedan listas i bokstavsordning karens samtliga styrelsemedlemmar och funktionérer, valda av

karstdmma respektive utsedda av karstyrelse.

Lé&gg till @lottorna.net efter de versala namnen = e-postadressen

Cecilia Agri | 070-683 99 14 | CECILIA
#utbildningslotta

Bjorn Bergqvist | BUB #revisorserséttare

Maria Avellan | 073-618 67 43 | MARIAA
#styrelseledamot

Christina Axmark | 073-751 21 22 |
CAXMARK #valberedning

Anki Backgren | 070-355 17 27 | ANK
#valberedning

Caroline Fahlman | 073-803 05 90 |
CAROLINE #revisor

Ingrid George | 070-686 19 23 | INGRID
#valberedning #medaljkommitté

Anna Grénvall | 072-250 20 33 | ANNAG
#styrelseerséttare

Monika Hallstensson | 08-580 353 79 |
073-682 81 04 | MONIKAH #karchef
#web #produktion

Ulrika Hjelmsell | 070-225 52 19 | ULRIKA
#cirkelansvarig #kéaraftonsansvarig

Vér officiella adress:

c/o Madeleine Hult, Anhaltsv 39 A 2 tr
191 40 SOLLENTUNA
lottakarensollentuna@Ilottorna.net
www.sollentunalottorna.se
www.facebook.com/Sollentunalottakar
plusgiro 26 11 42-4

Eva Holmquist | 08-27 94 44 | #krigskérchef
#slkvordférande

Madeleine Hult | 08-35 44 28 |
070-752 49 56 | MADDEH #karchef
#kontakt slkv #e-post

Karin M Isaksson | 0736-16 72 55 |
KARINMI #styrelseledamot

Jennifer Méllerstrom | 073-644 45 35 |
JENNIFER #styrelseerséttare

Christoffer Jonsson | 070-899 00 99 |
CHRISTOFFER #vice slkvordférande

Agneta Lowenhielm | 070-587 49 05 |
AGNETAL #styrelseledamot #kassor

Christer Rydén | 070-825 79 87 |
CHRISTER #revisor

Heléne Svensson | 070-779 64 32 |
HELENE #styrelseledamot #grattis

Birgitta Westman | 073-991 59 43 |
BIRGITTA #styrelseerséttare

Olof Agren | 08-35 74 20 | OLLE #slkvleda-
mot

Forsvarsgarden

Uthyrning - 070-048 62 05

Christer Rydén, forvaltare - 070-825 79 87
Lisa Ek, ordférande -
ordforande@forsvarsgarden.se

www.forsvarsgarden.se

Svenska Lottakarens kansli
08-666 10 80 | www.svenskalottakaren.se



Relndr

Detta kalendarium ar preliminart och innehaller Mars 2016

férutom karens egna program ett urval av de ex- .
Teambuilding styrelse och

terna inbjudningar vi har fatt. Senaste informa- 1216 -

tionen finns alltid p&4 www.sollentunalottorna.se/ funktionarer

kalendarium eller genom att ringa kéraftonsans- 17 Roomescape

variga Ulrika, 070-225 52 19. 18 fre 08-lottorna: Kérpub
Karens egna aktiviteter &r om inget annat an- :

ges kvéllgaktiviteter kl 19:00 pa ?:érsvarsgérden, Apl’l| 2016

Norrvikenleden 10, Haggvik (snett emot brand- 216 Jubileumsfest

stationen). Se karta pa var hemsida. P& hemsi- 14 Feminism i lottaperspektiv

dan ska du dven anmala dig till karens aktivi-
teter via sarskilt formular. Vigd moten som startar 18 ma 08-lottorna: Kérpub
kl 19:00 serveras fika och smoérgas fran kl 18:30.  16-17
Vill du ha detta meddelar du det i din anmalan. helg

Allt till sjalvkostnadspris. Information om installd l\/laJ 2016
aktivitet, &ndrad lokal eller dylikt meddelas bara

Lottakarens Uppdrag

till de som anmalt sig. Manga fler aktiviteter 12 eler | et
tillkommer, men med kort varsel, och sprids 18 on 08-lottorna: Karpub
d? enFiast via hemsidan och i vissa fall via var 26 Styrelseméte
séndlista PRATA. .
) . Juni 2016
Kérens program sker i samverkan med Sensus )
studieférbund, www.sensus.se. 11 Véruflykt/avslutning
| kalendariet p& hemsidan finns all information 1816 08-lottorna: Kérpub
och detaljer om respektive aktivitet, bade vara
egna och externa. Med reservation for andringar.

Varma karar”

Om du vill titta tillbaka pa gamla nummer av var medlemstidning hittar du dem pa var
hemsida: www.sollentunalottorna.se/VK. Lésen ar VARMAKkarar.
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