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Ombudsmannen har ordet

Allt fler i Sverige
drabbas av astma
och allergi

Sarskilt mycket 6kar matallergi hos barn.
Mer an var tredje svensk ar drabbad.

Det gor astma och allergi till var tids storsta
folksjukdomar - nu ar det dags att vanda
trenden.

Det ar dags for ett svenskt allergiprogram

Forskningen kring hur allergier kan fore-
byggas har tagit stora kliv framat det senaste
decenniet. Men det &r stora brister i bade det
forebyggande arbetet och i astma- och allergi-
sjukvarden. Vi méaste vinda trenden med en
alltmer allergisk befolkning. Det gar om bara
den politiska viljan finns.

For den enskilde kan det innebéra ett minskat
lidande och en battre livskvalitet.

For samhallet skulle det leda till ett minskat
behov av akutvard, ldgre sjukfranvaro och ett
minskat behov av specialkost.

I Finland inf6rdes for ett tiotal ar sedan ett
nationellt allergiprogram. Genom att 6ka
ménniskors tolerans mot allergener skulle
farre personer utveckla allergier. Samtidigt
skulle de som drabbades fa en béttre vard.
Satsningen har gett goda resultat, och trenden
med en alltmer allergisk befolkning i Finland
har brutits.

Det dr dags for en nationell allergisatsning
dven i Sverige och detta dr en fraga som vi
kommer att jobba mycket med under 2022.

Véren innebir ocksa pollentider. Aven om
pollen numera tycks dyka upp néstan aret om.

Endast hilften av alla pollenallergiker blir
symptomfria av mediciner. De som dr virst

drabbade kan sétta sitt hopp till vaccina-
tion - i den mén det finns tillgéngligt. En ny
unders6kning visar dock att tillgdngen till
vaccination i Sverige &dr 1ag. Den varierar
ocksa beroende pa var i landet du bor. Storst
ar mojligheten i Halland, dar 46 av 10 000
invanare far behandling. Lagst dr tillgdngen i

Norrbotten, déar 7 av 10 000 invanare
genomgar behandling.

I mars genomforde vi tva digitala astmaskolor
tillsammans med Allergicentrum.

Nistan var tionde svensk - 800 000 personer
- lider av astma. Allt for manga av dem har
fortfarande inte sin astma under kontroll.
Den svenska astmavarden ar bristfallig och
pa den internationella astmadagen, vill vi
uppmana till forbattringar.

Astma kan numera behandlas sa effektivt att
du kan leva ett vanligt 1iv och vara symtomfri.
Du kan sova bra, utéva idrott eller gé pa
promenad i varsolen. Allt utan drabbas av
andndd eller kdnslan av att kvévas.

Trots det har var tredje person med astma
fortfarande okontrollerad astma. De plagas
av standig hosta pa nitterna, regelbundna
astmaanfall dér luftroren dras ihop sig och de
maste anpassa sina liv for att undvika allt for
stor anstrangning. Att leva med astma dr som
att stundtals tvingas andas genom ett sugror.
Missa inte heller mdjligheten till att utbilda
dig till forskningspartner. Funktionsratt
Ostergétland erbjuder en ny utbildning med
stod med Region Ostergotland.

Sista anmaélningsdag ar den 1 juni 2022.

Sara Hjalmarsson
Ombudsman
Astma- och Allergiféreningen Ostergétland
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Symposium -
Hur kan battre
diagnostik bidra
till friskare liv?

Det senaste inom diagnostik av astma och allergi

Hur hjalper battre diagnostik dig som
patient och dr diagnostik bara for nyligen
insjuknade? Vad kan vi gora idag och vad
kommer g4 att géra imorgon?

Under tre korta foreldsningar far du veta
vad som ar det senaste inom diagnostik av
astma och allergi, f6ljt av en panel-
diskussion med de tre foreldsarna.

Dérfor behovs ett svenskt allergiprogram

Lyssna till en introduktion av ett svenskt
allergiprogram f6ljt av en paneldiskussion
med Dag Larsson (S) och Ulrika Jorgensen
(M), ledamoter i Socialutskottet samt Ma-
ritha Sedvallson, ordférande Astma- och
Allergiférbundet, om varfor det beh6vs
ett svenskt allergiprogram.

+ Astma och rinit - Christer Janson,
professor och 6verldkare vid allergi-
och lungkliniken vid Akademiska
sjukhuset.

+ Matallergi - Anna Undeman Asarnoj,
barnlakare vid Lung- och allergimottag-
ningen, Astrid Lindgrens Barnsjukhus,
och forskare vid Karolinska Institutet.

« Pilsdjursallergi - Jon Konradsen,
Sektionschef, Barnallergi och Lung-
medicin Astrid Lindgrens Barnsjukhus.

Tid: 13 maj, kl 13.00-15.00 (kostnadsfritt)
Anmalan: Anmal dig har
https://friskareliv.confetti.events/

Plats: Symposiet kommer att sdndas live
pa link. Lanken far du nar du anmalt dig.

Seminariet sponsras av: ALK, AstraZeneca, Chiesi, Sanofi, Thermo Fisher
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TEMA-eftermiddag
Universell utformning 19 maij

Plats distans genom Zoom

Kostnad Kostnadsfritt

Den 19 maj bjuder Region Ostergétlands
rad i fragor om funktionsnedsittning in
till en TEMA-eftermiddag dar Universell
utformning dr i fokus.

Med hjélp av Myndighet for delaktighet
fordjupas kunskapen om funktionshin-
derspolitikens fyra arbetssétt och vad de
innebar.

Politikens 4 arbetssatt handlar om:
1. principen om universell utformning,
2. befintliga brister i tillgingligheten

3. individuella stod och 16sningar for
manniskors sjalvstandighet

4. forebygga och motverka
diskriminering

Universell utformning innebar att alla
nya tjanster, produkter och miljéer utfor-
mas utifran ett mangfaldsperspektiv. Det
handlar om att redan fran borjan skapa
inkluderande l6sningar och gora samhal-
let s4 tillgdngligt som mojligt.
TEMA-eftermiddagen genomfors digi-
talt och deltagandet ar kostnadsfritt. En
inbjudan med program inkl tider, infor-
mation om anmélan etc. skickas sa snart
som mojligt. Vid praktiska fragor kontakta
charlotte.sand@regionostergotland.se

Valkomnal

Rebecca Hagg, ordf

Region Ostergétlands réd

i fragor om funktionsnedséttning

Bild: Pixabay
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Informationstraffar

Link6pings kommun soker fler personer
till kommunens arvoderade och frivilliga
uppdrag: jourhem, familjehem, kontakt-
familj, kontaktperson och godman.

Det finns ett stort behov av fler personer
till alla uppdrag - men just nu behovs fler
gode méan och forvaltare.

I Linkopings kommun finns idag ca 630

stallforetradare (god man eller forvaltare).

Ca 6 av 10 av dessa dr en kvinna. Sa ordet
god man dr missvisande ¢ En del ar god
man for en anhorig men de flesta dr enga-
gerade for en medmanniska.

Tycker du att det ldter intressant.

Just nu bjuder 6verféormyndarenheten in
till informationstréffar:

Linkoping

Dar idéer blir verklighet

Under kvillen kommer vi att ga igenom
vad det innebdr att vara god man och
berdtta mer om 6verformyndares uppdrag
och roll. Syftet dr att du efter
informationstriffen ska ha tillrackligt
med kunskap for att kunna ta stillning till
om uppdrag som god man dr nagot som
passar dig.

Datum: 19 maj.

Tid:17:30

Plats Motet genomfors digitalt. En lank
kommer att skickas ut infér motet.

Anmailan

Mejla Overférmyndarenhetens funktions-
brevlada,
overformyndarenheten@linkoping.se

Uppge ditt namn och vilken dag du 6nskar
komma.

Bild: Pixabay
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NORRKOPING

Informationstréff om att bli god man

Véalkommen till en digital informationstraff for dig som

ar nyfiken pé uppdraget som god man!

Anmal dig hér!

Anmal dig i formularet,
https://norrkoping.se/stod-och-omsorg
/god-man-forvaltare-och-formyndare
/bli-god-man/informationstraff

sd far du en moteslink via e-post.

Kolla garna sd att meddelandet inte fastnat
i ditt skrdppostfilter.

Om du inte har mojlighet att delta pa en
traff, eller hellre vill bli kontaktad for att
fa mer information, kan du istillet kryssa
i det alternativet.

Under traffen berittar vi vad uppdraget
innebar, ger ndgra konkreta exempel och
pratar om vilka forvantningar som finns.
Du far ocksa majlighet att stélla fragor.

Just nu finns det omkring 750 aktiva gode
man i Norrkoping. For att bland annat
kunna matcha personer som trivs ihop
samt ta hand om de nya drenden som
kommer in, behdvs det omkring 150-200
nya gode mén varje ar.

Vilj moéte eller att bli kontaktad *

(obligatorisk)
Vilj mote eller att bli kontaktad
+ 15 september kl. 17.30-19.00

+ 20 oktober kl. 17.30-19.00
+ 1 december kl. 17.30-19.00

GOp
MAN

Norrkoping ar fullt
av goda manniskor

Anmal dig till en informationstraff pa:
norrkoping.se/godman
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Funktionsratt ’
Ostergotland

Utbildning for
forskningspartner

En forskningspartner har unika kunskaper
om sin eller en anhorigs funktionsned-
sdttning och/eller sjukdom och hur det ar
att leva med den.

Efter genomgéngen utbildning till
forskningspartner finns mojligheten att
ingd i ett forskningsprojekt och utifran
sina egna mdjligheter delta i forskning
fran forskningsidé till slutresultat.

Utbildningens innehdall

I utbildningen ingar kunskap om
forskningsprocessens olika delar,
forskningsmetodik, forskningsetik, att
vara forskningspartner i en forskargrupp,
mojligheter och utmaningar som
forskningspartner, forskningsfinansiering
samt att soka och vardera vetenskaplig
information.

Utbildningen genomfors i form av
foreldasningar, diskussioner, hemuppgifter
och viss litteraturgenomgéng.

Vad behovs for att kunna delta:

+ Goda kunskaper i att tala/teckna, lasa
och forsta svenska.

« Att vaga och vara beredd pa att ta plats i
ett forskningsteam, sjilv eller
tillsammans med ytterligare en
forskningspartner.

+ Grundlidggande datorvana for att kunna
mejla, soka fakta och delta i
webbinarier vid behov.

+ Goda kunskaper om egen eller anhorigs

funktionsnedséttning och/eller
sjukdom.

Funktionsratt
Ostergotland

« Att ha fatt perspektiv till erfarenheterna
for att kunna vara foretradare for fler
an sig sjalv.

+ Ha tiden som kréavs for ett engagemang
i ett forskningsprojekt efter avslutad
utbildning.

+ Nyfikenhet pa forskning och rollen som
forskningspartner.

Preliminéra datum fér
utbildningstillfallen hosten 2022
¢ Introduktionstraff mandag 29 augusti
klockan 16.00-18.00
¢ Mandag 5 september
klockan 14.00-17.30
Torsdag 8 september
klockan 12.30-16.00

Funktionsratt )
Ostergotland

Inbjudningar foér hela Iénet

For alla
medlemmar
i Ostergétland

¢ Onsdag 28 september
klockan 14.00-17.30

¢ Torsdag 6 oktober
klockan 14.00-17.30

¢ Uppfoljningstraff onsdag 26 oktober
klockan 16.00-18.00

Sista ansokningsdatum

ér den 1 juni 2022,

Ansokan gors via mejl till Susanna Ahl-
strom pd Funktionsritt Ostergotland.

I ansokan berattar du om dig sjalv och re-

flekterar kring dina kvalifikationer géllan-
de kraven under rubriken Vad behovs for

att kunna delta.

For fragor och ansékan kontakta
Funktionsritt Ostergotland
Susanna Ahlstrom

Vastra vagen 32

582 28 Linkoping

E-postadress:
susanna@funktionsratt-ostergotland.se

Mobil: 070-256 42 35

Du hittar mer information pa
utbildningens facebooksida,
www.facebook.com
/forskningspartnerostergotland
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NAR? Torsdagen 2 juni 2022 kl. 9.00-16.00
VAR? Renstrdmmen, Drottninggatan 1, Norrkdping (2 min gangvag frdn Resecentrum)
HUR? Anmal dig senast 20 maj pa bit.ly/3jfqgk8c Konferensen ar kostnadsfri. S
3
)
PROGRAM >
=
8.30-9.00 Kaffe och smorgés 14.20—-14.50 Kaffe och mingel i"
9.00—-9.10 Inledningstalare 14.50—15.10  Dagverksamheter som en hélsoframjande %
Lena Lundgren, Halso- och sjukvardsdirektor arena for dldre personer -
9.10—9.25 Inledning av konferensen Foreldsare Campus Norrkoping
Susanne Rolfner Suvanto 15.10—15.30  Att dldras i ett frimmande land/synen pé
9.25-1010  Jimlik hlsa hos ildre Alderdom och hilsa utifrdn olika kulturer ) . ) . .
Margareta Kristenson, Professor emerita, Em?ra Bairic. Enhotachef ' Vastra Oste rg otlands Astma- och Al Ierg ifo rening haller
Socialmedicin, Region Ostergétland . oric, iﬂ ki d . " . I . 1' . . Ik 11' d "
.. 15.30—-15.50  Aldrevardsmottagning/Virdsamverkan urrly ar aiia 1 ianer ar vaikomna a elraga.
10.10—10.30  Paus med rorelse Valdemarsvik
10.30-11.30  Aldres psykiska hilsa Charlotte Kettle, Verksamhetschef m fl. Lérdagen den 27 augusti.
Ingmarie Wieselgren, Psykiater, P .. . . . o . . o . o .
: 15.50~16.00  Hur gir vi vidare for att framja ett aktivt Vi samlas pa parkeringen vid Naturrum Kostnad: 50:-/person da ingér 2 grillade
Nationell samordnare SKR och hilsosamt dldrande i Ostergétland? ’
11.30-12.00  ABC for god psykisk halsa ildre Takern kl. 13.00. korvar med brod och tillbehor + 1 festis.

Rorelsepaus: Seniorer frin Korpen Anmalan gors senast 24 augusti till:

Monica pa 070-593 73 09 eller
via mail monicajr.mj@gmail.com

Processledarna ABC for god psykisk hélsa Dar kommer vi se oss omkring bland

Konferencier: Susanne Rolfner Suvanto, Leg sjuk- tageltornen och faglarna.

skoterska, fil mag pedagogik, Omvardnadsinstitutet

12.00—13.00 Lunch
Vi hoppas vi far en fin dag och att ni ar

13.00-13.30 Fysis}; aktivitet och dldre inom Strategin . v
Siitt Ostergétland i rérelse och Nationellt kompetenscentrum anhoriga mé’lnga som anmiler er till detta.
Matti Leijon, Folkhdlsovetare, PhD, MPH Vid fragor kontakta: Vi avslutar med korvgrillning.
13.30-14.00 Matvanor och ildre Linda.Ev.Karlsson@regionostergotland.se eller

Josefin Kilebrand, Dietist, Primarvérdscentrum Elin.Glad@regionostergotland.se

14.00—14.20 ANDTS-arbete for dldre i Ostergotland
Maria Elgstrand Verksamhetschef,
Annika Larsson, Folkhdlsostrateg

Varmt valkomna!
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Medlems-mote

Dar vi kommer fa besok av fibr ett foretag
i Edsbyn, som bakar veganskt fika fritt
fran EU:s 14 allergener (givetvis dven
gluten). De arbetar forutom med fika
aven med glass, smoothies och annat som
passa att dta i farten - allt fritt fran EU:s
14 allergener.

Lordagen den 8 oktober
Klockan 14.00
Plats: PRO-lokalen, Mjolbygatan 20 C,
Skinninge (inte langt ifran
pendeltagstationen)
Pris: Gratis for medlemmar och
20 :-/person for icke medlemmar.

Foreningen bjuder pa fika och vi kommer
fa mojlighet att provsmaka produkter fran
fibr.

% Astma- och Allergifreningen
Wil Veistra Ostergotland

Anmalan senast 1 oktober till Monica pa

tel. 070-593 73 09 eller
via mail monicajr.mj@gmail.com

OBS! Vi har manga medlemmar som har
doftallergi, sd kom parfym- och doftfria.

Nu finns Astma- och
Allergiféreningen i
Ostergoétland pa Facebook

Folj oss géirna

www.facebook.com/astmaoallergiost/

Gilla oss och fa den senaste informatio-
nen om vad som hénder i foreningen
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} Astma- och Allergiféreningen
Wisiosl Vistra Ostergotland

Intresseanmadalan till Skidresa 2023
och/eller 2024 till Brands.

Begrédnsat antal platser - forst till kvarn
kommer att gdlla.

Vi i Vistra Ostergétlands Astma- och allergi-
forening planerar att gora en skidresa till
Branas torsdag-sondag.

Vi kommer att aka buss.

Det kommer att finnas mojlighet att gé pa
bussen i Skinninge (Lantminnen) och i
Motala (simhallsparkeringen)

I priset, som vi inte vet idag
kommer inga:

 Bussresa tur och retur
+ 2 middagar (fre. och 16r.)
+ 2 menyer pa Burger King
+ Korvibacken (3 dagar)

+ Boende 3 natter
« Liftkort 3-dagars
« Skidskola f6r nybdrjare

I Branis gar det att hyra skidor.

Ar vi en grupp om minst 20 personer som
hyr skidor kan vi fa rabatt. Darfor vill vi i
anmadlan veta om ni kommer vara
intresserade av att hyra skidor i Branis.
Medlemskap i Astma- och allergiféreningen
ar obligatoriskt for att kunna f6lja med pa
resan.

Intresseanmalan gors till Monica

pa 070-593 73 09 eller skicka ett mail pa
monicajr.mj@gmail.com

senast 1 december 2022.

13



Kontakta lokalféreningarna

Astma- och Allergiféreningen

i Linképing

Kontakta oss:

Astma- och Allergiféreningen

i Linkoping

Vastra vagen 32, 582 28 Linkoping
Tel. 013-10 34 82 (lansforeningen)

E-post: astma-allergi@fontanen.org
Hemsida: www.astmaoallergi.se

Astma- och Allergiféreningen
i Norrképing
Kontakta oss:

Astma- och Allergiféreningen

i Norrkoping,

Husdel E,

Gamla Ovigen 23, 603 79 Norrkoping

Plusgiro: 86 3376 - 0
E-post:
norrkoping@astmaoallergiforening.se

Vastra Ostergétlands
Astma- och Allergiférening

Nu finns vi pd Facebook
Gilla oss och fa den senaste informa-

tionen om vad som hénder i féreningen.

www. facebook.com/vastraostergotland
.astmaoallergi

Kontakt:
Tel. 070-593 73 09

E-post:
monicajr.mj@gmail.com

14

Astma- och Allergiféreningen

Ast h . o o
Allergi'f':’i.:bo:ndel L in kop' n g

Bankgiro for gdvor: 5757-8981
Om du vill nd oss

via telefon kan du alltid ringa till 1ans-
foreningens ombudsman Sara Hjalmarsson
pa telefonnummer 013-10 34 82

Astma- och Allergiféreningen

Ast h o o
msres  Norrkoping

Bindande anmalan géller till alla vara
aktiviteter och ska goras 3 dagar innan,
blir vi inte tillrackligt manga kan arrang-
emanget stédllas in med kort varsel.

Vi som tar emot eran bokning eller om
ni har andra fragor ar:

Rolf 070-620 40 66
Annelie 070-475 48 84

Astma- och Allergiféreningen

oo  Vastra Ostergstland

Postadress:

Vistra Ostergotlands
Astma- och Allergiférening
c/o Monica Jernér

Vistra Algsjo Lunnarp 1
596 91 Skanninge

Andas Sverige

Historik om astma och astmalakemedel

Goran Wennergren

Avdelningen for Pediatrik och Krefting Research
Centre, Goteborgs universitet
goran.wennergren@pediat.gu.se

Goran Wennergren dr seniorprofessor i pediatrik vid
Goteborgs universitet och overldkare vid
Drottning Silvias barnsjukhus, Goteborg

Sammanfattning
Astma &r en sjukdom som har varit kind sé ldnge
som vi har skriftliga kéllor.

Genombrott for forstaelse av astmasjukdomen kom
pa 1800-talet. John Bostock beskrev 1819 sin egen
astma och hésnuva och Henry Hyde Salter skrev
1860 den forsta moderna ldroboken om astma.

Under 1800-talet kom ocksé uppfinningen av
stetoskopet och spirometern, framsteg som lagt
grunden till var diagnostik av astma.

Mer sentida framsteg var upptéackten av allergi-
antikroppen IgE vilken gjordes parallellt av Gunnar
Johansson och Hans Bennich i Uppsala och makarna
Ishizaka i Denver for nu 55 ar sedan. Mojligheten
att bestimma férekomsten av allergenspecifikt

IgE i blod, eller i hud med pricktest, gav helt nya
mojligheter till utredning av allergi vilket hade
avgorande betydelse for diagnostiken av astma.

De viktiga framstegen pa lidkemedelssidan kom
forst med introduktion av sd kallade selektiva
beta-2-stimulerare for luftrérsvidgning och darefter
for 35 &r sedan med brett genombrott for anvind-
ning av inhalationskortison. Inhalationssteroiderna
har revolutionerat astmavarden och dramatiskt
minskat behovet av sjukhusvérd f6r astma.

Under senare &r har biologiska lakemedel varit vik-
tiga tillskott f6r behandling av svar allergisk astma.

Astma &r en sjukdom som har varit kind sé ldnge
som vi har skriftliga killor. I de tidiga beskrivning-
arna kan det dock ibland vara svart att skilja astma
fran andra tillstind med andningssvarigheter.
Redan den grekiske ldkaren och filosofen
Hippokrates, 460-377 f. Kr., beskrev astma,
ursprungligen fran det grekiska ordet “asthmaino”
med betydelsen flamta eller hungra efter luft.
Hippokrates angav andningssvéarigheter som nigon
form av spasm i brostet. Vissa medicinhistoriker
har dock hévdat att astma i dagens mening beskrevs
forsta gingen av den grekiske lakaren Aretaios

fran Kappadokien som verkade under andra
arhundradet e. Kr.

Aretaios beskrev hur astmabesvir utlostes av 16p-
ning och fysisk anstrdngning, det vill séga
anstringningsutlosta astmabesvir “Om andnings-
svdrigheter uppkommer efter lopning eller annan
kraftig fysisk aktivitet kallas det astma (astma)”.

Han konstaterade ocksé att astma ar vanligare hos
kvinnor &n mén och att barn har bittre forutsatt-
ningar att bli av med sjukdomen 4n vuxna.

Vart eget ord, astma, kommer narmast fran latinets
asthma, som har sitt ursprung i grekiskans astma,
vilket kan dversattas med andnad.

En annan berémd skildring av astma finner vi hos
den judiske rabbinen, likaren och filosofen Moses
Maimonides, ocksa kind som Moshe ben Maimon
eller RamBam. Moses Maimonides féddes ar 1135
eller 1138 i Cérdoba i nuvarande Spanien och dog
ar 1204 i Kairo. Maimonides verkade alltsa under
det arabiska véldets storhetstid. Han var ldkare &t
en arabisk prins, Al-Afdal. Prins Al-Afdal led av
astma och bland Maimonides efterlimnade verk
finns en skrift om astma: Sefer Hakatzereth.

Sa hir drygt 800 ar senare kdnns Maimonides
iakttagelser om sjukdomens karaktir som tidl6sa,
medan hans funderingar om ldmplig terapi inte
overtygar. Maimonides lade mairke till att prinsens
astmabesvir ofta borjade med en forkylning under
vintern, medan den torra sommaren var bra for
astmapatienter. Mot astma foreskrev Maimonides
riklig somn, vatska, kycklingsoppa och mattlighet i
sex. ” Killa: Andas Sverige

Vill du ldasa vidare hittar du artikeln
hir,
https://andassverige.se
Jartiklar
/medicinhistoria-om
-astma-och
-astmalakemedel

Bild Astmacigaretter

Astmacigaretter

Likemedelsform, bestdende av cigaretter
innehalleande >spikklubbeblad (ev. andra véxt-
delar) i st.f. tobak. >Inhalation av roken lindrar
bronkspasmerna hos astmatiker.

Killa: www.apotekarsocieteten.se
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Allergisékra dventyr

f -

Med den har filmen vill vi visa att man kan elda pa ett allergivanligt
satt om man bara planerar sin tur innan man ger sig ivag.

Allergisakra aventyr

Vill du och din lokalférening anordna mer
aktiviteter som inkluderar och &r positiva for
var hilsa di kanske friluftsliv 4r nagot for er?
Just nu finns det en helt ny guide att inspireras
ifran och som hjalper er pa vigen att komma
ut i naturen pa ett sdkert sitt. Den finns for
nedladdning pa Astma- och Allergiférbundet
hemsida,

https://astmaoallergiforbundet
.se/wp-content/uploads/2020
/01/Guide_Allergisakra
_Aventyr.pdf

Dér kan du dven ta del av recepthéfte och
digital utbildning for ledare av frilufts-
aktiviteter framtagna av Allergisidkra
Aventyr - ett samarbete med Frilufts-
fraimjandet Region Ost.

Allergivénliga friluftsrecept
www.astmaoallergiforbundet
.se/wp-content/uploads
/2019/04
/allergiv--nlig_utomhusmat
_A4_utskrift.pdf
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Elda allergivénligt?

Adrian Clarke ir ledare inom Frilufts-
framjandet och expert pa friluftsteknik
och eld. I denna film ger han tips och rad
om hur man kan gora upp eld som
utvecklar sa lite rok som mojligt. Detta
gor det trivsammare for exempelvis
astmatiker som vill ta del av friluftslivet.
Filmen ar framtagen inom ramen for
satsningen Allergisdkra dventyr som ar
Astma- och Allergiférbundets och Frilufts-
framjandets gemensamma satsning.

Vill du lara dig elda  [m] [=]

med mindre rok
https://youtu.be
/wqvyQGM9XeM

A

Sédergarden

Astma- och Allergiforbundet

Astma och
Allergifarbundat

Las mer Sodergardens service och ndrom-
réde hér.

Pris & bokning

Boka boende pé Soder-
garden hir,
https://online3-next
.citybreak.com
/1478775199/sv/sv-se
/boende/751439/s%C3
%B6derg%C3%A5rden-%C3
%Abre-astma-allergianpassat
/detaljer

Allergianpassning

Sodergarden Are ir ett allergivinligt
boende dar det ar extra viktigt att alla
gaster visar hansyn. For vara gisters skull
har vi tagit fram foljande trygghetsregler:

+ Notter, mandlar, jordnotter, agg och fisk
tillats inte pa Sodergarden Are. Dessa
produkter far inte tas med in pa Séder-
garden Are, varken som ren produkt
eller som ingrediens i en annan produkt.

« Under din vistelse p& Sodergarden Are
far du inte anvanda parfymerade pro-
dukter.

* Hela anldggningen ar rokfri.

« Husdjur far inte tas med
till Sodergarden Are.

« Alla produkter som har markningen
“kan innehélla spar av” ar tillatna att ta
in p4 Sédergirden Are.

« I priset ingar sangkldder, handdukar,
morgonrock och spa-tofflor. I alla rum
och duschar finns oparfymerade
hygienprodukter.

Sa allergianpassar vi

« Alla sidngar dr rekommenderade av
Astma- och Allergiférbundet.

« Vi har kvalsterskydd péa alla madrasser
och kuddar.

+ Luftrenare finnsi alla rum.

« Rummen har allt du behover f6r en
trivsam vistelse men vi dr sparsamma
med inredning och textilier {or att
underlatta stidningen.

« Vi stidar det mesta utan kemikalier,
endast avjoniserat vatten. Men i de fall
vi anvdnder kemikalier sa dr de
rekommenderade av Astma- och
Allergiférbundet.

« For besokare som ar extra kdnsliga mot
palsdjur har vi avsatt tvd extra rum.
Dessa tva rum ar garanterat fria fran
palsdjursepitel.

Allt porslin och alla bestick ska diskas i
diskmaskinen for att de ska bli s& rena

som mojligt. Det dr inte tillatet att diska
for hand.

+ For vara minsta besokare finns ett barn-
lekrum. Aven hir reng6r vi
kontinuerligt genom att allergisanera
hela rummet och tvitta leksakerna.

+ Hos oss far du sjilvklart ett personligt
bemotande pa dina villkor!

Soédergarden pa sociala medier
Facebook: Sodergarden Are
www.facebook.com/Sodergardenare
Instagram: Sodergarden Are
www.instagram.com/sodergardenare/
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Astma- och Allergiforbundet

Restaurangers
allergikunskaper
brister - vart

fiarde barn drabbas

- Det dr mycket allvarligt att personer
drabbas av allvarliga allergiska reaktioner
for att de far fel information om vad
maten innehaller. Det méste ligga i
restaurangernas intresse att ingen gast
ska bli sjuk, och det dr ocksa restaurang-
ens ansvar att se till att ingen behover
avsluta fikastunden pa akuten, sager
Helena Farnsten, tf generalsekreterare pa
Astma- och Allergiférbundet.

Véren dr pa frammarsch och uteserve-
ringarna higrar. Att dta pa restaurang ar
dock inte riskfritt for alla och ménga av-
star helt fran restaurang- och cafébesok.
For en person med matallergi kan fika-
besoket sluta med ambulans till akuten.

Det var precis vad som hinde en kvinna i
Jonkoping. En cafédgare i Jonkoping
atalades for vallande till kroppsskada for
att ha serverat en kaka med jordnotter
till en notallergiker. I mars friades dock
caféigaren i Tingsritten med hinvisning
till att jordnotter och nétter kommer fran
olika vaxtarter. Domen ar 6verklagad.

- Det ar helt oacceptabelt att man som
allergiker ska riskera att hamna pa akuten
efter en fika eller middag, om man
berittar for restaurangen att man ar
allergisk. Det har ar tyvarr ingen isolerad
foreteelse. Kunskapen om allergier ar
alldeles for lag. Det behovs ett stort
kunskapslyft om matallergier, sdger
Helena Farnsten.
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Allergiférbundet
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Foto Pixabay

Astma- och Allergiférbundet vill att Livs-
medelsverket far i uppdrag att ta fram

ett system for incidentrapportering om
matallergier — det maste bli ldttare att
rapportera om man utséitts for en aller-
gisk reaktion, s att det gar att félja upp
och vidta atgarder. Det beh6vs ocksa ett
kunskapslyft om matallergier -

ett nationellt kunskapscentrum for matal-
lergi som kan samla kunskap och kompe-
tens for att forebygga att méanniskor blir
sjuka av mat.

Fakta om matallergier, bland an-
nat hamtade ur en undersékning
bland féraldrar till barn med
allergier som Astma- och Allergi-
forbundet genomférde under
hosten 2021:

Astma- och Allergiforbundet

Astma och
Allergiférbundet

» En av fyra fordldrar uppger att barnen
minst en gdng, under de senaste tre
aren, fatt en allergisk reaktion efter att
ha itit eller druckit ndgot pa restaurang
eller café.

» En av sex fordldrar uppger att det har
hént flera ganger.

» Var fjarde familj har under de senaste
tre dren avstatt fran att dta eller dricka
pa restaurang eller café pa grund av
barnens allergi. Familjer med allergiska
barn som &r tio ar eller yngre avstar i
annu storre utstrackning.

» En av fem personer i Sverige lever med
matallergi idag och antalet okar.

» Antalet besok i akutsjukvarden till foljd
av allergiska reaktioner pa grund av
matallergi har 6kat de senaste 15 aren.

Fakta om undersékningen:
Sifo-undersokningen genomfordes av
Kantar Public under perioden
27 september-14 oktober 2021.
Malgruppen ar fordldrar till barn med
matallergi. Ett slumpmassigt urval
gjordes bland fordldrarna och dérefter
fick endast de fordldrar som uppgav att
deras barn hade matallergi fortsitta att
besvara enkiten. Totalt genomfordes
1001 intervjuer med foraldrar till barn
med matallergi.

“Restauranger kan bestilla utbildningar
med materialet Hurra, en allergisk gast
for sin personal. Kommuner, skolor och
forskolor kan bestilla utbildningar med
materialet Sdker mat i forskola och skola
till sin personal. Godkanda utbildare kan
aka ut och halla personalutbildningar
med materialen.

Hurra, en allergisk gast!

Det uppdaterade utbildningsmaterialet
Hurra, en allergisk gast! kan bestallas
fran Astma- och Allergiférbundets
webshop eller laddas ner som PDF.
Utbildningen hjalper personal som
hanterar mat pa restauranger att laga mat
som gor alla glada och vilmiende samt att
bemota gaster med allergi- eller 6verkans-
lighet for mat. Den tar upp alla de sérskilda
krav som stills pa mat som serveras pa
restauranger.

Bestall utbildningsmateriial:
http://astmaoallergiforbundet.shop.strd
.se/product/8904/0/0/901096
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Astma och

Rekommenderade
produkter

Astma- och Allergiférbundet grundades
1956 och sedan 1970 har vi satt vart
mdérke pé produkter vi rekommenderar.
Det gor vi for att forenkla livet for dig
med astmaq, allergi eller annan éver-
kanslighet i din vardag. Det ska vara
latt att valja produkter som ér bra ur
allergisynpunkt.

Nordisk mérkning

Sedan 2018 samarbetar vi med Astma-

och allergiférbunden i Norge och
Danmark via det nya market Asthma
Allergy Nordic. Samarbetet mellan de tre
forbunden ger dig som konsument ett
storre utbud att vdlja mellan, dven 6ver
landsgrinserna. Det gemensamma arbetet
inom Norden stirker ocksa var kraft att
paverka industrierna till att producera
battre produkter for dig med astma, allergi
och annan overkénslighet. Samarbetet
innebar ocksa att den gamla Svalan-
markningen successivt hdller pa att fasas
ut till forman for vart nya markningssystem
Asthma Allergy Nordic.

Varfér viélja en rekommenderad
produkt?

Nér du ser var logo pa en produkt kan du
kdnna dig sidker pa att den inte innehéller
parfymidmnen, allergener eller irriteran-
de dmnen i sddan méngd att det finns en
kind risk for allergisjukdom. Produkter
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Allergiférbundet

med var logo ar bra ur allergisynpunkt,
men ar sjalvklart bra dven for andra som
vill undvika parfym och allergener.

En fullstdndig garanti kan inte ges att en
produkt inte ger upphov till reaktioner
hos enskilda individer, eftersom alla
manniskor reagerar olika. Enstaka
maéanniskor kan vara sd kénsliga att de
dnda reagerar pa produkten.

Har hittar du en lista 6ver alla
rekommenderade produkter

https://astmaoallergiforbundet.se
/information-rad
/rekommenderade-produkter

Astma- och Allergiforbundet

Astma och
Allergiférbundet

Hund pad jobbet
staller krav pa
arbetsgivare

Nu 6ppnas arbetsplatserna
successivt upp igen. Och aterigen
vacks fragor om vad som géller for
att ta med sig hunden till jobbet.
Hundigarna vialkomnar tanken,
samtidigt som landets tusentals
hundallergiker oroar sig for ut-
vecklingen.

Det 4r ménga som har skaffat
hund under coronapandemin, och
nu ndr restriktionerna slapper ar
det manga som planerar att ta med sin
hund till jobbet.

- Jag forstar att man vill ta med sig sitt
dlskade husdjur till arbetet, men vi méste
komma ihag att det som &r en kir
familjemedlem for nagon kan vara en
allvarlig hélsofara for nagon annan, sager
Helena Farnsten, tf generalsekreterare
Astma- och Allergiférbundet.

Ungefér 18 procent av befolkningen har
palsdjursallergi. En del har si allvarlig
allergi att de kan fa svara astmaanfall
eller reagerar indirekt pé allergen dven
om hunden inte ar dar.
Allergiframkallande partiklar fran djur
kan finnas kvar ldng tid efterat dven om
de inte syns, sarskilt i textilier och
stoppade mobler.

- Ingen ska behova riskera att bli allvarligt
sjuk pa jobbet. Darfor dr det oerhort
viktigt att alla arbetsgivare gor en
noggrann riskbedomning innan de
godkinner hundar pa arbetsplatsen,
understryker Helena Farnsten.

Enligt arbetsmiljolagen ingar det i arbets-
givarens arbetsmiljoarbete att bedoma

om fordndringar pa arbetsplatsen som till
exempel en hund utgdr en risk for ohélsa.

En arbetsgivare som Gvervager att tillata
hundar att vara pa kontoret behéover ta
reda pa om nigon kan ténkas bli sjuk pa
grund av hund och all personal bor
informeras i forvag och fa mojlighet att
lamna synpunkter.

Las mer,

https://astmaoallergiforbundet.se
/information-rad/leva-med-astma-allergi

/pa-jobbet/
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Allergiférbundet
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Allergivaccination e
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allergiker blir symptomfria av mediciner. nation tar man tabletter i hemmet Srroland (18)
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hopp till vaccination - i den man det finns vilket innebar mindre franvaro Ef;::bf::‘;l‘,“l?d (20)
tillgangligt. En ny undersdkning visar dock fran bade jobb och skola. -
att tillgdngen till vaccination i Sverige ar Ju tidigare i sin sjukdom man far ” Eﬁ?:;iz{?ﬁ]
lag. Den varierar ocksa beroende pa var vaccinet, desto battre hjilper det. ;“g;n.l?g;m
Antal pat /10 000 inv ilandet du bor. Storst 4r mojligheten i Det minskar ocksd risken for barn Gofland (30)
® 0.1 Halland, dér 46 av 10 000 invanare far be- att utveckla astma och andra W e
® 620 handling. Lagst dr tillgdngen i Norrbotten, allergier. - =
® 2.2 dar 7 aV'10 000 1nvanare genomgar Tillgéng till pollenvaccin i olika Upece
behandling. Det visar nya siffror. regioner: -
® 2%- - Det finns en vaccinationsbehandling i S
® - mot pollen, numera ocksa i lattillgang- .
lig tablettform. Men den anvinds inte i
tillrackligt hog utstrackning. Det gor att - . HolmdHe)
manga med allergi far lida i onédan och Kronsbiep
att samhallskostnaderna blir on6digt hoga, -

sdger Helena Farnsten, tf generalsekrete-
rare for Astma- och Allergiférbundet.

Trettio procent av Sveriges befolkning
lever med pollenallergi. Vissa far sé stora
besvir att de tvingas stanna hemma fran
jobbet eller inte kan arbeta med full
kapacitet. Sammanlagt kostar det samhal-
let cirka 14 miljarder kronor varje 4r.

Men trots att det finns hjélp att fa ligger
Sverige langt efter sina grannléander nar
det giller tillgdngen till vaccinations-
behandling.

- Vi kan lindra svara pollenbesvar for
manga fler dn idag. Fler regioner bor satsa
pa den hir behandlingsmetoden. Det dr
inte bostadsorten som ska avgéra om du
far behandling eller inte, sdger Helena
Farnsten.

Bild: Pixoboy. o

Bild: Pixabay

Antal patienter per 10 000 invéanare
med pagéaende allergivaccinationer*
i Sverige 2022

Kélla: ALK och Socialstyrelsen

*[ siffran ing@r utéver pollen Gven en mindre
andel vaccinationer mot husdammkvalster, hund,
katt, bi och geting.
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Ny forskning: Sa ér det att leva med matallergi

Forskning visar att matallergier kan
bidra till lagre livskvalitet och mer
d@ngest och depression bland barn
och unga. Men hur upplever barnen
sialva att det ar? Det ar ndgot som
forskarna bakom en ny éversikts-
studie tittat pa.

Forskarna har gitt igenom och analyserat
vetenskapliga studier som undersokt hur
matallergi paverkar barn och unga, for
att f4 ett hum om vad vi egentligen vet om
detta.

- Det har gjorts en del forskning om livs-
kvalitet hos unga kopplat till matallergi
tidigare, sa vi vet att det finns en negativ
paverkan. Men vi ville dven ta reda pa hur
barn sjalva upplever att det ar att

leva med matallergi, vad det far for
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konsekvenser och vad som ligger bakom
att man upplever till exempel mer dngest
och depression, siger Nina V Gunnarsson,
forskare i medicinsk sociologi vid
hogskolan i Jonkoping.

Olika slags studier

Hon och hennes forskarkollegor vid
Karolinska institutet och Universitetet i
Manitoba i Kanada har bade tittat pa det
som kallas kvantitativa studier, diar ungas
maende undersdkts med hjélp av ett
sarskilt enkatverktyg, och kvalitativa
studier ddr det i stéllet gjorts till exempel
intervjuer med barnen.

Hur mér da barn och unga med mat-
allergi, enligt forskningen? Jo, livskvali-
teten ar generellt lagre i den har gruppen
an hos barn utan allergi. Dessutom har

Bild: Pixabay
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Astma och
Allergiférbundet

barn med matallergi i viss utstrackning
aven lagre psykosocialt fungerande.
Det kan till exempel innebara psykisk
ohilsa i form av angest och depression,
kinslan av att vara alienerad frdn andra
eller att kinna sociala begransningar
kopplat till allergin.

Anafylaxi forsvarar

Barn och unga som uteslot flera livsmedel
ur sin kost eller som hade en historia av
anafylaxi, alltsa svarare allergiska
reaktioner, upplevde en storre psykosocial
paverkan. Dessutom ser livskvaliteten ut
att forsamras med aldern - och tonéringar
som grupp mar simre in barn.

- Vi tror att det har att géra med att du
som tondring dr mer sjalvstdndig och
maste hantera dina allergier och
situationerna du stills infor sjélv. Det gor
dig mer utsatt gentemot omgivningen dn
nér du ar barn och foridldrarna hjilper till
att kontrollera sa att du far i dig det du tal.

Mellan 20 och 32 procent av barnen med
matallergi rapporterade att de utsatts for
mobbning. Har behovs dock mer
forskning for att veta hur det ser ut jam-
fort med barn som inte lever med mat-
allergier, menar forskarna.

Déljer sina allergier

Det fanns en skillnad mellan hur barn och
deras fordldrar svarade pa fragor kring
livskvalitet, dar fordldrar rapporterade

en samre livskvalitet &n barn och unga.
Men det behdver inte bero pa att foraldrar
Overrapporterar problem, menar Nina V
Gunnarsson, utan kan ocksi handla om
att barn och unga tenderar att under-
rapportera sina symtom.

- Vi sag att unga har en tendens att
minimera sin allergi, eftersom man sa
garna vill uppfattas som normal.

Att jamfora sig med de som har det varre
var en strategi vi sag. Ett annat sitt att
skydda sig fran utanférskapet ménga
kan kinna i skolan eller pa fritiden dr att
forsoka dolja sin akutmedicin eller sina
astmamediciner.

Varfor ar det viktigt att veta hur barn med
matallergier mar?

- Av flera skal. Till exempel &r det viktig
kunskap for de professionella kliniker
som jobbar med barn med matallergier
och deras foréldrar, sa att de kan fraga om
det och ta oron pa allvar.

I studien, som nyligen publicerades

i den vetenskapliga tidskriften Pediatric
Allergy & Immunology, ingick

45 kvantitativa studier och 9 kvalitativa.

T gk meberein
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Skarpare regler kravs vid éandrad mérkning

Astma- och Allergiférbundet véinder sig
nu emot Livsmedelsverkets bedémning
om behovet av éndrad mérkning vid
férandrat livsmedelsinnehall. Forbundet
ser att det finns risk for vilseledande
information och méanniskors halsa.

Med anledning av kriget i Ukraina infor-
merar Livsmedelsverket om att livsmed-
elsforetagen kan fa svart att fa tag pa vissa
ingredienser. Livsmedelsverket skriver

pa sin hemsida att det till exempel kan
uppsta brist pé solrosolja.

Behover inte marka om
férpackningarna

Myndigheten menar att de foretag som
byter ut ingredienser ska kunna anvianda
tidigare fortryckta forpackningar utan att
mirka om dem. Foretagen ska ocksa visa
att bristen pa ingredienser beror pé kriget
och att de nya ingredienserna inte kan
orsaka allergi. Dessutom ska foretagen
informera kunderna pé annat sitt och
byta ut felaktiga forpackningar si snart
som mojligt.
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Séhar skriver myndigheten pa sin hemsida:

”Vi bedomer att foretagen kan gora sahar
utan att det 4r ndgon risk for manniskors
halsa. Samtidigt ar det viktigt att kon-
sumenterna inte blir vilseledda om vad
maten innehéller. Darfor menar vi att f6-
retagen ska informera om dndringarna pa
annat satt 4n pa forpackningen, siger Jan
Sjogren, chef pa Livsmedelsverkets avdel-
ning for Foretags- och myndighetsstod.”

- Astma- och Allergiférbundet tycker att
Livsmedelsverkets stillningstagande ar
for svagt och innebér en risk for mannisk-
ors hilsa. Myndigheten bor stilla tydli-
gare krav pa foretagen. En information
till konsumenterna maste vara tydlig och
finnas pa forpackningen. Darfor bor till
exempel en extra klisterlapp séttas pa
forpackningen som tydliggor att en ingre-
diens &r ersatt med en annan pa grund

av radande lage, sager Sofia Knaz Uppvik,
legitimerad dietist och sakkunnig om ma-
tallergier pd Astma- och Allergiférbundet.

Bild: Pixabay
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Astma- och Allergiforbundet

Astma och
Allergiférbundet

Att leva med andnod

Ndstan var tionde svensk - 800 000 per-
soner - lider av astma. Allt f6r ménga av
dem har fortfarande inte sin astma
under kontroll. Den svenska astma-
varden ér bristfallig och pa den inter-
nationella astmadagen, vill vi uppmana
till forbattringar.

Astma kan numera behandlas sé effektivt
att du kan leva ett vanligt liv och vara
symtomfri. Du kan sova bra, utéva idrott
eller ga pa promenad i varsolen. Allt utan
drabbas av andndd eller kdnslan av att
kvavas.

Trots det har var tredje person med astma
fortfarande okontrollerad astma. De plagas

av stindig hosta pa nétterna, regelbundna
astmaanfall dér luftroren dras ihop sig
och de maste anpassa sina liv for att und-
vika allt for stor anstrangning.

Att leva med astma dr som att stundtals
tvingas andas genom ett sugror.

Det finns hjilp att f4. Och déarfor behover
den svenska astmavarden forbattras.

« Se till att alla med astma har en skriftlig
personlig behandlingsplan. Idag giller
det bara for var tredje vuxen och vart-
annat barn.

+ Folj regelbundet upp astmapatienter
med till exempel spirometri. Detta har
tyvarr blivit alltf6r ovanligt under
pandemin.

« Sakerstill att det finns vardcentraler
med astma- och allergiskoterskor, helst
certifierade enligt SKR:s modell.
Tyvarr saknas certifierade vardcentra-
ler i var region

+ Anstéll allergikonsulenter som bland
annat kan hjilpa till med miljon i
forskola for barn med svar astma eller

allergi. Utvarderingar visar att de
sparar in sin egen 16n genom att
minska akutbesoken for barnen.
Tyvérr finns inte det heller i var region.

+ Se 6ver Overgangen mellan barn-och
vuxenvard. Det dr svarare att f& vard
som vuxen, och det kan vara svart for
en 18-19-dring som har ménga andra
forandringar att hantera samtidigt.

I stillet for en mjuk vél forberedd
overgang innebér den idag ofta ett steg
utiingenting. Det ar alldeles for vanligt
att 20-aringar helt saknar regelbundna
vardbesok.
I Luftvagsregistret, kvalitetsregistret for
astma, kan ni som dr ansvariga for virden
se hur vi ligger till i var region. Det 4r en
bra utgdngspunkt for arbetet med att
forbattra astmavarden och pa si satt
underlétta andningen for de ca 46 000
personer i vart 1an med astma.

Bjorn Petterson

Ordférande

Astma- och Allergiféreningen
Ostergétlands Ién
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Nyheter frédn andra

Smidigt fika och mellanmal uvtan “spar av”

Det bérjade med en dietists och en
agronoms passion for havre, kostfib-
rer och folkhdalsa. En initial idé om en
fiberdryck blev till en egen fabrik och
tillverkning av smidiga mellanmal och
fikaprodukter av fullkornshavre. Pa
véigen véixte ocksd en allt viktigare am-
bition fram -att en géng for alla bli av
med den ack sé irriterande meningen
’kan innehalla spar av’.

Fardigforpackade mellanmal i
alla varianter trangs i butikshyl-
lorna. Nétter och torkad frukt
for den som gillar 'naturligt’
och dessutom en helt ny gene- S
ration av produkter dar protein- |
innehallet presenteras pa fram-
sidan i maximalt antal gram.
Den som har en allergi eller
overkénslighet far vara extra
vaksam Over ingrediensforteckningen hos
dessa produkter eftersom de flesta aller-
gener ar proteiner. Produkterna tillverkas
oftast hos stora legoproducenter runtom i
Europa vilket gor att varningstexten 'spar
av’ dr mer regel 4n undantag.

Sl
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Tillgéngligt for alla

Det var uppenbart att det fanns ett hél

pa marknaden och en mojlighet att gora
nagot nytt i kategorin.

- Vi borjade gora alla vara bars utan nétter
mest av en tillfdllighet men vi markte
snabbt att allergener i den har typen av
produkter ar ett stort problem f6r manga
manniskor. Vi blev genast motiverade att
fortsétta pa det sparet och for oss
som produktutvecklare blev det en
rolig utmaning att ro det i land.

Det sager Therese Holmsten, livs-
medelsagronom, som har grundat
Fibr tillsammans med Adam Bolay,
leg. dietist. Fibr gor idag sina hav-
rebars pa glutenfri fullkornshavre
fran Finland och tar inte in nagra

Fibr Pressbild ingredienser i produktionen som

finns i EU:s lista pa de 14 allergener
som har sirskilda marknings- och infor-
mationsregler.

- Vart mal 4r att alla ska kénna sig trygga
nar de plockar upp Fibr. Hela syftet med
varumadrket ir att jobba for en béttre folk-
hélsa och dé vill vi ocksé att det ska vara
tillgdngligt for alla i befolkningen.

Nyheter frédn andra

jfrep—fl Foto: Jonat

Néring ska vara gott

Fabriken ar belagen i Edsbyn, Halsingland
och dar produceras i skrivande stund ca
20 000 havrebars i ménaden. Men innova-
tion och kreativitet i provkoket har varit
hjartat i verksamheten sedan start och
planer finns pé att lansera allt frdn kex
och kakor till granola. Narmast till lanse-
ring ar en tillsatsfri mjukglass med havre-
fiber som ska testas skarpt
under sommaren. Adam
sager:

- Vi far idag i oss mindre
fibrer dn vi behover for att
forebygga metabola sjuk- -

domar och det ar det vi vill
uppmairksamma. Kan vi fa fler att byta ut
ett ndringsfattigt fika eller mellanmal till
ett fiberrikare alternativ s 4r det en folk-
hélsovinst. For att lyckas med det maste
det vara tillgangligt och framfor allt - det
maste smaka gott!

Gjort fran grunden

Alla recept utvecklas fran grunden och
malet dr att hela tiden 6ka anvindningen
av ndrodlade ravaror och att gora ingredi-
enslistan sa kort som mojligt. Lagstiftning
en kring livsmedelsmarkning ar en djungel
dar det ocksa kan finnas kryphél som en

Foto: Simon Lautrup

vanlig konsument inte alltid kianner till.

- Sedan vi borjade med detta har vi
verkligen slagits av hur svart det ar att
vara konsument idag. Darfor forsoker vi
vara transparenta och vi ar alltid 6ppna
for att andra en produkt om vi uppticker
nagot alternativ som ar battre. Med var
egen produktion har vi ju ocksd mdjlighet
till det. Produkterna finns for
kundernas skull sd vi lyssnar pa
den feedback vi far. S& var det

Fibr Pressbild marknaden ér svart och darfor

satsar de framst pa e-handeln
och den kostnadsfria ‘Swishladan’ som
blivit populdr pé arbetsplatser. Pa sa sitt
gors det mojligt att handla direkt fran
Fibr-fabriken utan mellanhinder och
det ar enklare att halla nara kontakt med
kunderna.
Vill du veta mer om Fibr?
Hemsida: www.fibr.se
Instagram: Fibr.se
Facebook: Fibr.se

Text: Therese Holsten
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Funktionsratt

Funktionsratt )
Ostergotland

Vilse i samhallet? - Brukarstodcenter

Vi kan hjélpa dig!

Du som har ett funktionshinder eller ar
Drabbad av langvarig sjukdom, anhdrig
Eller 6vriga intresserade bosatta i Oster-
gobtland, kan vanda sig till oss for att fa
hjalp, service och vagledning.

Vi kan hjalpa till med:
e Radfragning
e Hjalpmedel
e Hjalp att fylla i blanketter

Diskutera vad du vill...

Besok hos Brukarstodcenter ar helt kostnadsfritt

Kontaktuppgifter

Telefon: 013-12 33 10 eller 013-12 30 60
E-post: brukarstod@telia.com

Hemsida: www.funktionsratt-ostergotland.org

Funktionsratt )
Ostergodtland

Brukarstddcenter drivs av Funktionsratt Ostergétland med stéd av

Region Ostergoétland

3\ Allergiakademin

Snabba kurser for dig som vill
veta mer om barns allergier!

Fran Astma- och Alergiferbundet

https://allergiakademin.astmaoallergiforbundet.se/

Allergia.se

Allergia.se

Medicinska instruktionsfilmer

bra komplement

For dig som anvinder inhalationslikeme-
del eller ar utrustad med adrenalinpenna
finns korta pedagogiska instruktionsfil-
mer som visar hur medicinen ska anvén-
das. I sjukvdrden anvands de som komple-
ment till instruktioner pa plats vilket 6kar
chansen att 1dkemedlet anvidnds pa ett
korrekt sitt.

Forra aret sliapptes flera instruktions
filmer for olika adrenalinpennor pa
Janusinfo.se, en plattform framst tankt for
vardpersonal men som dven kan anvan-
das av patienter. Marianne Eduards, ast-
ma/allergi/KOL-sjukskoterska pd Liljehol-
mens vardcentral, var med och tog fram
filmerna och dr berittarrost.

- Nar det géller adrenalinpennor ar det
oerhort viktigt att patienten far instruk-
tioner vid ett fysiskt besok och inte bara
tittar pa filmerna. Men jag ser filmerna
som ett komplement till att man ocksa
visar patienten pa plats ndr man ses.

Manga gor fel med inhalatorer

Flest fel ses dock inte i anviandningen av
adrenalinpennor utan av inhalatorer. Alla
inhalatorer fungerar pa olika satt vilket
komplicerar saken. Det kan skilja mellan
marken och om det ar en inhalator med
pulver eller en med sprayfunktion.

- Inhalatorer anvands fel hela tiden, dven
om man har visat patienten i samband
med ett besok. Det kan vara att man
skakar sin pulverinhalator pa fel sitt eller
inte alls, vander den upp och ner, inte
matar fram dosen pa ratt sitt eller andas
ut i inhalatorn sé att det kommer in fukt.
Felkallorna ar vildigt manga. For spray-
inhalatorer ar det vanligaste felet att man
andas in for snabbt.

Svart att fa tid

I basta fall har patienten vid forskrivning
fatt instruktioner av vardpersonalen hur
inhalatorn ska hanteras. Man bor vid det
tillfallet dven fa testa att anvanda anting-
en sin egen inhalator eller en placebovari-
ant, liksom att det {6ljs upp vid aterbesok.
Om ens vardcentral har en sarskild astma/
allergi/KOL-mottagning med specialist-
sjukskoterska underlattar det, men alla
vardcentraler har inte det.

- Astma/allergi/KOL-mottagningarna pa
vardcentralerna ar ofta ganska belastade
och det kan vara svart att fa tid. Darfor

ar det bra att dven lakaren som skriver ut
inhalatorn kan instruera i hur den fung-
erar och ska anviandas. Och dar kommer
filmerna in, man visar dem for patienten,
eller for foraldrarna om medicinen ar till
ett barn, dir det framgdr exakt hur man
ska g4 till vdaga, sager Marianne Eduards.

Foretagens filmer

Forutom Janusinfo.se, som innehaller
foretagsoberoende filmer f6r bade adre-
nalinpennor och inhalatorer, finns ocksa
medicinsinstruktioner.se. Pa den senare
finns lakemedelforetagens egna instruk-
tionsfilmer som visar hur just deras
produkt ska anvdndas och ar riktad mot
patienter.

- Jag tycker definitivt att virdpersonal ska
titta pa filmerna, men ocksa patienter.
For det som hander om man anvander sin
inhalator fel dr att man inte fér i sig lake-
medlet pa ett bra och effektivt sitt.

www.medicininstruktioner.se/

----- medicin
+ instruktioner.se
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Nyheter frédn andra

Valkommen till
Andas Sverige

Resultat fran studier inom allergi och
luftviagssjukdomar publiceras fram-
forallt i vetenskapliga tidskrifter. Det
tekniska spréket i dessa tidskrifter gor
det ofta svart for allméanheten (inklusive
patientgrupper, finansidrer av forskning
samt beslutsfattare) att ta till sig infor-
mationen.

Allménheten utgdr samtidigt en central
part i forskning genom att sjdlva delta i
studier, engagera sig i insamlingar och
skdnka pengar eller pa andra sétt finan-
siera forskningsprojekt, samt praktiskt
anvanda sig av resultat och framsteg

fran forskningsstudier. Det dr angeldget
att skapa ett forum dér alla kan fa tillgang
till forskningsresultat dtergivna med ett
okomplicerat sprak.

Andas Sverige syftar till att etablera just
ett sddant forum och fylla ett tidigare
tomrum. Det dr en webbsajt som riktar sig
till allménheten, och dir den forskning

vi bedriver inom allergi, astma, KOL och
covid-19 sammanfattas “pa ren svenska”.

Andas Sverige ar en plattform dar fors-
kare delar med sig av sina senaste forsk-
ningsresultat om astma, allergi, KOL och
andra luftvagssjukdomar och ar en del

ANDAS
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av en storre satsning dar olika forskar-
grupper forsoker hitta nya sitt att sam-
arbeta och presentera sin forskning om
luftviagssjukdomar. Andas Sverige ar ett
samarbete mellan Goteborgs Universitet,

Umea Universitet och Region Norrbotten.

Projektet finansieras av Vetenskapsradet.

https://andassverige.se/

™

Funktionsrétt>
Linkoping

Inbjudan

Med rétt stéd och forutséattningar
ar det enklare att néa sina stu-
diemal, alla har ratt till att lyckas
inom sina studier. Se vad vi har
for stod att erbjuda inom Kom-
VUX.

FR-Kontakten

Om du har en fysisk eller psykisk funk-
tionsnedsattning och behover extra stod
under eller infor dina studier &dr du val-
kommen att hora av dig till FR-Kontakten.

Hos oss pa FR-kontakten kan du fa rad om
eventuella hjalpmedel som hjalper dig att
studera i egen takt. Du kan ocksa fa tips
om anpassade studieformer.

Vi kan ocksa hjélpa dig nédr du pratar med
myndigheter eller skolan sa att dina stu-
dier blir s bra som mdjligt.

Funktionsratt
Linképing

Intressenter/malgrupp
FR-Kontakten ar till for dig som:

« dr 20 ar gammal eller dldre

* har en funktionsnedsittning

* bor eller studerar i Linkoping, eller
« dar anhorig till en person som ovan.
Vill du veta mer?

Mejla var konsult Caroline Beinerfelt:
caroline@funktionsratt-linkoping.se eller
ring pa telefon 013- 12 30 88 eller

for sms 070- 295 04 51.
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Medsbag

MedsBag- Familje-
foretaget som tryggar
och sakrar allergiker i
vardagen

MedsBag ar ett familjeforetag som starta-
des for att var yngsta son och bror foddes
med flera svara allergier som kraver att
han bar med sig livsviktig medicin i varda-
gen. Vi som familj har ofta stott pa stark
oro, exkludering och radsla i vardagen nar
var Matteo har varit i skolan, pa danstra-
ning och andra stdllen som han ror sig
kring. Egentligen 6verallt forutom i vart
hem. Mycket forskning visar pa att livs-
kvaliteten for familjer med allergiker ar
lagre. Vi bestamde oss for att gora nagot
at saken, for att forbattra livskvaliteten
hos familjer och for de barn som bar med
sig livskritisk medicin i vardagen.

Den talande véskan

Vi har tagit fram en produkt i form av en
vaska som ar gjord for att inkludera och
trygga de barn som kan vara i behov av
akutmedicin.

I viaskan forvarar man den medicin man
kan komma att behdva och till viskan
kommer en inspelningsbar ljudenhet.
Som vardnadshavare spelar man sjélv in
det viktigaste i barnets medicinska hand-
lingsplan; den kortare information som
en tredje part behover i en akutsituation.
Pa detta sétt behover man inte soka efter
den skriftliga medicinska handlingspla-
nen, forsta den och darefter s6ka upp
medicinen. Detta innebér att man far di-
rekt hora hur man hjilper barnet och har
snabb tillgédng till medicinen och kan pa
sa sidtt agera direkt. Lite sd som hjartstar-
taren fungerar, men MedsBag ar istéllet
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MedsBag

en unik handlingsplan for just det barn
som bar just den viskan. Detta gor det
enkelt for larare, fotbollstranare med flera
att hjalpa ert barn i en akut situation. Och
som fordlder och barn behdver man inte
oroa sig pa samma sétt for om informatio-
nen som Overldmnats muntligt tagits emot
och helt forstatts.

Till viskan tillkommer en app vars funk-
tion dr att pa ett smidigt sitt dela viktig
information till tredje part. Dessutom ar
viskan gjord av atervunnet plast plockat
fran haven, nigot vi tycker ar viktigt.

Varfér dr den viktig

Samtidigt som vaskan skapar trygghet
och sdkerhet dr ett av vara stora mal att
motverka stigman kring dessa tillstand.
Manga idag forsoker att gomma sina till-
stand, vilket bade &r farligt och exklude-
rande. Vi hoppas att ni tillsammans med
oss vill arbeta for en mer inkluderande
och tryggare miljo for era barn.

Hur kan man kopa 1
produkten - Las QR koden E E
www.medsbag.se N "l

[=]3

Medsbag
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Unga Allergiker ar en ideell organisation fér barn och unga
6-29 ar med astma, allergi eller annan éverkanslighet. Vara
medlemmar och lokalféreningar finns i hela landet.
Tillsammans jobbar vi for att starka varandra och visa att det
ar vi som satter granserna, inte allergin!

VARFoR SKA TAS BLI MEDLEM!

Medlemskap i Unga Allergiker ar helt gratis.
Som medlem kan du bland annat:

P Traffa nya vanner med liknande erfarenheter.

P Vara med och paverka. Ju fler vi &r, desto starkare rost
far vi i samhallsdebatten!

» Engagera dig i en lokalférening och lara dig mer
om féreningsarbete.

» Vara med pa lager, medlemstraffar och andra aktiviteter!

LAs MER ockH BLI MEDLEN:
www.ungaallergiker.se

’ @ n @ungaallergiker

Astma- och Allergiféreningen

Ostergbtlands lén

Astma- och Allergiféreningen i Ostergétland

Kalendarium 2022

Maj

3 maj

13 maj
13-15 maj
16 maj

Juni

2 juni
Juli
Augusti

30 augusti
September
12 september
14 september
November

8 november
7-13 november
14 november
December

Internationella Astmadagen

Symposium - Hur kan béattre diagnostik bidra till friskare liv?
Kongress Astma- och Allergiférbundet

Styrelseméte Astma- och Allergiféreningen Ostergétland
Tobaksfria dagen

Sista ansékningsdag till utbildning fér forskningspartner

Styrelseméte Astma- och Allergiféreningen i Linkdping

Styrelseméte Astma- och Allergiféreningen i Ostergétland

Internationella dagen fér atopisk eksem

Styrelsemédte Astma- och Allergiféreningen i Linkdping
Parfymfria veckan

Astma- och Allergiféreningen Ostergétland
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Tavling - "Hér du blaklockans sang” Téavling - "Hér du bldklockans sang”

Blaklint Kungsspira

Blaklocka Kungséingslilja QBDIWHUAZZYSBVQANHTCE

Bok Liliekonvalj WKLLIJOTKKINEKYLMNHAQC

Brunkulla L____. (6)

s LGOCFEQCNMHCQLKSULUE

Ek M. (6) WV I TIJUOPURVUMY I ZHTA

Fiéllsippa Murgréna FAVSGUILAERKALLUKYVYUD

Fjallviol Nackros 2 -

EVB. . YOSNSORKCANIVCGRIJPAYV

érgatmigej Storsippa

Ginst S (12) GBRIURUAUUDMYVVNAYIJY

Fn e VQOGFQGLRNANORGRUMLYV

Gullvive kerbar VPMGANMBEWGNZXJJKIJIC
UZVBKTLOSURSXWGRRAQLP
BBYTIAMKAPPISLLAIJFSZ
OPTEKIJI I RGYDMPBUIJTGM

I tavlingen finns 24 land- GKSLSYSSGRANYRIAOVNI

slfqpsblq.mmorsomdu ESI EXHTVFUEI  EENLRHRAW

sakert kanner igen. JNNGMAETLSJKYLSRAVSYV

g.rden k{m ;téi’ld f}"itt ellelli bil}(;lali v\jé’lgréitt, (liodréitt, TWDYLLLGLB A TVI I MHOGF

med en ellr lera bokstiver. Vi har angett 2 AINLVGRFVXPIPUDNXWNRK

skickar in il oss som 16senard. Som ledirid SSGROMQPIUOPBIJNZNVUN

har vi angett forsta bokstaven i namnet och

dettotalagagtaletZOkstéi\Eerihela orde';c inom UOWYPXAXVLALHIJHKYEKL

parentes. LMBUGQIJLAVNOKEIJLILAEB

Skicka in I6senorden

senast den 14 augusti 2022

via e-post astma-allergi.ost@fontanen.org Ritt svar Allergibladet nr 1/2022 Vinnare ir

eller ”Alla spoken dansar rock 'n roll i Eva Andersson, Linkoping

Astma- och Allergiféreningen manens sken” Malin Alm, Norrképing

i Ostergotland Familjen Norstedt, Linkdping

Vastra vagen 32, Rétt svar: Alver, Myling,

582 28 Linkoping Svartalver, Varuly,

Glom inte att ange namn och adress! Vi fick in 14 svar denna gang!
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Returnerade ex aterséinds till

Foreningshuset Fontéinen
Astma- och Allergiféreningen

Vastra vagen 32
582 28 Linképing

* Foto: Pixabay
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