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Maria Cerboni driver idag forefoget
Corpo by Cerbonidér hon sprider sit
budskap med symbolen som visor ot
vialla 6r unika somt it vi ska Clska

véra kroppar, Oavsett,

Maria yogade bor

sin distdrning

Hon biiade yoga for
fullt, men néir hon vl kom
iging hinde nigot som
hon inte hade forvintat ig,

- Mina tidigare trinings-
och tivlingserfarenheter
dr allthandlade om att
prestera, synas och alltid
ha den dé risten som sa
attjag inte var bra nog
och att jag miste prestera

aria Cerboni trinade allid ~ biftre forsvann och alla
mycketoch hart. Nir ~ rster { huvudet blev tysta.
hon var som sjukastisin  Sakia birjade jag htta
dtstoming hade hon ingen  tlbaka il delar inom mig
ork och hamnade fllshut  som jag rlorade it jag
péett behandlingshem dir - blev sjuk. Sakieligen hit
hon fick strikta order om  tade jag ocksé tllaka
attinte réina, men att det  vem jag verkligen var utan
var okejattuttva yoga.  att hora saker som "jag ir
~Jagvarsisukimin  ett monster” elle "jag i
dtsrning och dijag ~ sifet, otrinad, ful”, siger
horde attjag fick yogasd ~ Maria Cerboni
tinkte genast stornings
hixan nom mig; vad bra, Léng tids ka.mp
dé kan jag tréna dndd och ~ Men forindringen skedde
ferbréinna kalorier genom  inte dver en natt. Under
yogan. ling tid kimpade Maria
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Maria Cerboni berétar hdr om Gistorningshaxan* som hon har i sig.

Cerboni mot Angestattack-
er och en viljaattfly, men
jumer hon praktiserade
yoga desto lingre blev det
mellan attackerna.

- [tiden mellan attack-
ema hittade jag utrymme
att utforska och ta reda p
vem jag egentlgen d. Nir
jag val borjade berétta for
andra hur yogan hilpte
mig, s okade ocksd ac-
ceptansen och Keirleken tll
mig .

Kiinde sig tryggare
Alt fler personer kom il
Maria Cerboni for attf4
stid, och ménga av dem
kinde sig ryggare efter
att de tagit del av hennes
erfarenheter

- Jag Kinde mig alt star-
Kare och ville aldrig mer
gh tillbaks tllatt svlta
mig, hata mig elle gora
négot ont mot mig sjlv
och min kropp, siger hon.

SES OFTA SOM
HALSOSAMMA
Begreppet orfo-
fexi myntades
av amerikanen
Steven Bratman i
slutet av 199040
Jet Aréinnu nfe
ndgon psy-
iatrisk diagnos
och experter dr
infe eniga om
huruvida det
skarses som en
sadan eller om
Qe 1dr sig om
anorexia nervosa
iny forkicionad.
Afstamingen kon
vara exfra svr
oft upptécka
effersom per-
sonema offa &
normalviktiga
och ses som
hdlsosomma.

Drivkraften for Maria
Cerboni har hela tiden
varit att f4 kéinna total
fihet i sitt v,  sin kropp
och att kunna fi gora allt
utan regler, tving och
prestation.

Stotte pd motstand
Tyvii rickte inte den
vanliga vérden tl fo
Maria Cerboni, som
hivdar att hon i den stotte
pimycket motstind och
okunskap.

- Jag sokte tdigt hjalp
inom varden, men kinde
aldrig att man dir forstod
mitt problem, Jag ville intt
fokusera eller tinka pé
min vikt och ha schema
pé hur jag dt enligt deras
modell. Jag har trifat s
ménga psykologer och
terapeuter som inte har
nagon aning om ortorexi
eller inte kan forsté den,
siger hon,

Stora fomdner or dig som prenumererar,se mer pd wwwyogatordig.nf

For Maria Cerboni

ledde sjukdomen tl att
hon birjade manipulerade
sin omgivning.

Jag var st ledsen och
trbft pé ait ingen vigade
eller ville tro pé ait yogan
var det som skulle ridda
mig ur allting, At an-
das, att f4 berdra och att fo
stanna hir och nu, Det dr
s mycket ord, diagnoser
och kontroll inom vrden,
och kontroll i bland det
sista en person med orto-
rexi behover.

Hjilp pa ett hem
Till lut fick Maria Cer-
boni hjilp pé ett behand-
lingshem i Dalarna.

~Dir sig och behandlz-
de de alla olika efte varje
individs egen forutsétt
ning, séger hon.

Med en behandlingsplan
och verktyg samt feedback
frén behandlingshemmet

i
FOTO: JESICAKARLSSON |

si behandlades Maria Frisk &
Cerbonien vecka p hem: ~ 909€Pe-

0 e soner med
met och re veckor nem disringar
dr hon fick uppgiter och ~ och deroson-
utmmingg;, hdrigo, arbefar

e forebyggande
J ag, b)fggde da inom omrcidet
upp mig §élv och genom o pyer
yogansomhelatiden ~ forbotte vérd
fanns vid min sida blev jag Debﬂ?sta ‘S‘Om
.~ abefor eler
starkare och starkare for e
var dag; foreningen hor
sdiva hoft eller
Kom tillbaka kentndgon
e ; med tstor-
Forsakrngskassan bidrog oy
dven, enligt Maria, med v fsise.
bra hiélp och shg till att
hon kom tillbaka tll sitt
arbete,
- Men jag valde at olja
min drom och starta eget
med att sprida min yoga
som handlar om Kiirlek
och styrka till kroppen
samt aftdven sprida min
symbol genom aft skapa
smycket med figuren som
visar att vi alla &r unika,
siger hon.
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ragor..

..[il Mandella Bjerking Raeder som
 led av fstomingar  fondren. Radd-
' ningen kom i mtef med yogan.

1. Hur blev du Jag har et eget
| medveten om att du  program fir yoga mot
|\ hade dtstormingar?  isiGmingar, som genon-
| -Nirjagvari elvainsil- - fors vl indviduellisom
dern bojade jag utveckla 1 grupp. Detuigir rén
eit kompliceret forhdllan-  chakrasystemet ochi varje
de tll mat. Detta hingde  pass fokuserar i genom
fhopmed attjaghade  olika yogadvningar pé et
panikingestoch var de- skt chakra. Det handlar
 primerad, Jag kinde mig ~ om enklalugna rrelser
| inte trygg och vilkommen - som de fleta kan gira.
i min Sociala omgiv- Programmet innehdl
ning, Jag borjade 'y ler dven privata
dramigundan 3 o sessioner dir vi
andra mén- % ligger fokus pé
niskor, gora é individens stua-
| shrpikoppen tion. Deltagaren
| och fick daligt O30 i ven med sig
samveteavatt  “Jag vetinte olka yogabvming-
| itaBheroika  omjaghade arhem Jagger
behandlingsforsok levtidag om  inga matscheman,
lades jag slutgen inte yogan  bryr miginte om
inphukhusvér - kommitin il ellr ur for
jagvarfemton &r. 1mittfiv.”  nigon ghrupp
ellerner vikt och
| 2.Pavilket st har riknar inga kalorir elle
yogan hjdlpt dig?  andra viden
~Sedan tidigare hade jag
varitintressead avyoga 4. Hur ser man pd
ochpé sukhusetbestktes - magon att denne har
jagav en yogaterapeut.Jag - problem med atstdr-
' lirde migchakrasystemet  mingar?
| ochfick meditations-och I vissafall g detat
: yogadvningarsomjag  se aftngon magrar, ven
giorde pé egen hand varie  om en istoming inte alltid
dag Yogan gevmigmod  innebéxr att ndgon gér ner
athaettannat forhdll  ivikt Ettannat tecken pa
ningssit ll problemen.  ettanstringt orhéllnings-
| Biterdetvaraginte ingre - st llmat kan synas
| forsvarslos moténgesten.  genom vildigtnrutade
| Istilet kundejagklivadt  matvanor G detknappt
| sidanoch betraktaallhop  finns pa kartan at fréngd
och liksom finnas dirfor ~ rutinerna utan ait pé négot
mig il allmer. Jag vt sitt kompensera "felteget
inte om jag hade levtidag i fterhand. Det handlar
ominte yogan kommitin  om eft fvingsmissigt
| imithv. forhallningsstt tl att dta
som grundar sig kinslor
- 3, Pavilket sitt av skam och skuld. Men
hydlper duidag  minga fisoker hilla dessa
andra med liknande fixeringar hemliga
problem? Text: Tomos Nisson
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