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Ett omvalvande ar bérjar ndrma sig sitt slut. Det

har hént s& mycket bade i omvarlden och hos
oss. Vi borjar nu att summera vart jubileumsar.

Hosten har varit lite mer intensiv for oss
karchefer an vad vi tankt, med stora renovering-
ar hemmavid eller kdp och sélj av bostad. Och
mitt i allt detta har vi haft tryggheten i kéren som
“avkoppling”.

Stora handelsen for karen under hésten var ju
Svenska lottakarens riksstimma i Mora som
Madeleine var ombud pé och ytterligare 14 lot-
tor/lottavénner hangde pa resan till Mora. Mer
om detta hittar ni senare i Varma karar.

Styrelsen har planerat en var full med olika ak-

tiviteter, kalendarium pé borjan hittar ni pa sista
sidan, men den aktuellaste informationen finns

alltid pa var hemsida.

Vi kommer under bérjan av aret att arrangera tre
olika utbildningar. Vilka och nér hittar ni p4 kom-
mande sidor i tidningen.

Att varva nya lottor &r nagot vi maste fortsatta
med och infoganget planerar for fullt p& kam-
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panjer och nytt material. Vill ni hanga pa?
Kontakta nagon i infogruppen, se adressidan.

Om du inte har mgjlighet att vara med i info-
gruppens arbete har vi sedan en tid tillbaka en
tipssida pa var hemsida dar du kan tipsa info-
gruppen om du kanner ndgon som vill veta mer.
Titta in pa http://www.sollentunalottorna.se/
kontakt/tips-pa-mojlig-lotta.

Vi har tidigare meddelat att vi i nulaget inte

har planer att I1amna uppdraget som karchefer
nasta ar, men vi kommer ju inte sitta for tid och
evighet. Vi vill be dig att fundera pa om det &r
nagot som du sjalv skulle vilja prova pa eller om
du vet ndgon som skulle kunna vara bra som
karchef. Hor av dig till oss eller till valbered-
ningen.

Och du kommer val pa karstamman i februari.
Kallelsen hittar du pa nasta sida.

Med hopp om en hérligt julledighet!

Menika ech Madeleine




<allelse till karstamma

Harmed kallas du till Sollentuna lottakars
karstamma.

Tid och plats:
Torsdagen den 23 februari klockan 19:00
pa Forsvarsgarden.

Motioner
Motioner ska vara styrelsen tillhanda sen-
ast den 23 januari 2017.

Skickas till karchef@lottorna.net

Kandidatur

Om du vill kandidera eller vill nominera
nagon till styrelsen alternativt till funk-
tiondrsuppdrag, hor av dig till valberednin-
gen senast 1 februari 2017.

Skickas till ingrid@Ilottorna.net

Handlingar

Stammohandlingar finns att tillga pa
karstamman. Om du 6nskar ta del av dem
innan, kontakta karcheferna.

Stammomiddag

Efter stAmman bjuder vi pa en kostadsfri
stammomaltid, anmélan goérs pa hemsi-
dan.
www.sollentunalottorna.se/kalendarium.
Arsnélar ut till fortjanta lottor.

Om du inte har internet kan du évgtga
karaftonssamordnare Ulrika.

Varmt valkommen!

Styrelsen
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Kallelse til arsmote

Harmed kallas medlemmar i Sollentuna
lottakars vanners till arsmote.

Tid och plats:
Torsdagen den 23 februari direkt efter
karstdmman, pa Forsvarsgarden.

Motioner
Motioner ska vara styrelsen tillhanda sen-
ast den 23 januari 2017.

Skickas till karchef@lottorna.net

Kandidatur

Om du vill kandidera eller vill nominera
nagon till styrelsen hor av dig till valbered-
ningen senast 1 februari 2017.

Skickas till ingrid@lottorna.net

Handlingar
Stammohandlingar finns att tillga pa
karstamman.

Varmt vdlkommen!

Styrelsen
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LOTTAKARENS UPPDRAG

Lottakarens grundlaggande medlemsutoildning
Grdag 28 januart - sondag 29 januari 2017

Plats: Forsvarsgarden, Norrvikenleden 10, Sollentuna.
Tid: Bada dagarna kl. 09:00-16:15. Frukost fran kl. 08:30.

Lottornas grundutbildning ”Lottakarens Uppdrag” vander sig till nya medlemmar, och ar
ett smoérgasbord, en prova pa, infor ditt fortsatta lottaliv. Den har kursen ska du inte mis-
sa om du &r ny och nyfiken pé lottakdren! Kursen passar ocksa bra om du bara precis
hunnit komma igdng med nagra kurser eller aktiviteter — d& far en fantastisk overblick pa
alla mojligheter som Gppnar sig inom lottakaren. Och du som vill géra en omstart pa din
lottakarriar har ocks& mycket att hadmta in pa denna helg. Sjélvklart &r ocksa vara nya
och mer erfarna medlemmar i Sollentuna lottakars vanner varmt valkomna pa samma
villkor.

Kursen anordnas for lottor frdn ménga olika lottakarer i Stockholmsomradet och Uppsa-
la, s& du kommer att kunna utbyta erfarenheter med andra lottor som hunnit prova nagot
redan.

Sollentuna lottakar har hallit den har kursen néstan varje ar i drygt tio ars tid och vi
satter en adra i att hélla ett uppdaterat och aktuellt innehéll, palasta férelasare, farska
kunskaper, underbar mat och inte minst en mycket trevlig stdmning. Vi har aven bjudit
med foreldsare fran andra lottakarer an var egen.

Vi serverar mycket god mat, alltid anpassad till deltagarnas allergier, och bérjar med fru-
kost bada dagarna, rikligt med lunch och fika, frukt och dryck mellan kurspassen och all-
tid hemgjort och hembakat i koket under kursens gang. For att gnaga bort nagra av alla
goda kalorier far du prova pa exercis samt ga en tipsrunda kring luncherna.

Och det blir glad sang och fint diplom! Varmt vialkommen!

ANMALAN: www.sollentunalottakar.se/LottakarensUppdrag




Nar det
ovantade
nander

— stérk dig sjdlv och hjalp andra
— bli forberedd pa en samhallskris

Svenska Lottakaren har fatt uppdraget att utbil-
da allménheten i Sverige om kommunens och
den enskildes ansvar i hdndelse av en sam-
héllskris. Syftet med denna utbildning ar att ge
Okade kunskaper om hur du pa egen hand kan
hantera och klara av olika krissituationer nér
vara samhallsfunktioner &r satta ur spel.

Under utbildningen blandas teori med praktik.
Deltagarna far forst fakta om samhallets roll i en
krissituation och vilket ansvar som ligger pa& den
enskilde individen. Darefter foljer en workshop
dar deltagarna arbetar med hur de kan forbere-
da sig sjalva béattre.

Att det ovantade hander vet vi. Ingen hade val
réknat med skogsbranden i Vastmanland, 6v-
ersvamningarna i Varmland och Malmé. Men
ocksa brander och skadegorelse nar tilliten till
samhallet brister och social oro sprids i vara
bostadsomraden. For det handlar inte OM det
ovéantade hander utan NAR.

Kursen kommer att erbjudas allménheten via
lokaltidningarna, kommunens hemsida men
sjalvklart ocksa alla vara medlemmar i de frivilli-
ga férsvarsorganisationerna och Frivillig resurs-
grupp.

Tid: Torsdagen den 16 februari kl 18-21.30 ca

Plats: Forsvarsgarden, Norrvikenleden 10,
Sollentuna

Mer info kommer och méjlighet att anméla sig
kommer via sandlistan PRATA, karens hemsida

och FB.
Jagiid

L edarskap
| dag

Sollentuna lottakar anordnar helgen den
1-2 april en ledarskapsutbildning pa
Forsvarsgarden i Sollentuna.

Kursen "Ledarskap i dag” ger dig en forsta
inblick i vad ledarskap &r, samt en grundlag-
gande forstéelse for hur du kan arbeta vidare
med ditt eget ledarskap grundat i motivation
och inspiration. Kursen beskriver teorier som
anvands i Forsvarsmakten idag i gruppdynamik
och i ett ledarskap férankrat i vardegrund och
sjalvkdnnedom. Den har flera workshopmoment
och arbetar med case dér du som individ och i
grupp far reflektera over ledarskapssituationer
och ledarskapshandlingar.

Det ar Svenska Lottakaren som fatt huvudan-
svaret bland de frivilliga forsvarsorganisationer-
na att anordna ledarskapsutbildningar. Kursen
vander sig till dig som &r aktiv inom Forsvars-
makten saval som till dig som vill veta mer, det
finns inga férkunskapskrav. Du behover inte
vara lotta for att g& dessa kurser, utan kan vara
med vilken frivilligorganisation som helst, oav-
sett om du har ett militart avtal eller inte. Du
som &r medlem i Svenska Lottakaren loggar in
pa hemsidan www.svenskalottakaren.se och an-
soker direkt. Medlem i en annan frivillig férsvar-
sorganisation anmaler sig via sin organisation.

Kan du inte g& det har kurstillfallet kan du hitta
fler kurstillfallen pa Svenska lottakarens hem-
sida.

Tid: Lordag-sdondag 1-2 april kl 9-1630 ca

Plats: Forsvarsgarden, Norrvikenleden 10,
Sollentuna

Sista ans6kningsdatum: 2017-02-19

Mer info kommer via sandlistan PRATA, karens

hemsida och FB.



Hela 15 glada lottor lyckades komma med
téget pa centralen pa fredagen den 18 no-
vember. Och 15 aterkom pa séndagen tva
dygn senare. Borttappad var dock Ulrika
en kortare stund i Mora, nar vi andra i tva
taxibilar trodde att hon var i den andra. Det
var hon inte. Men det fanns valdigt snalla
taxiférare som hamtade Ullis s& hon kom
ikapp!

Var karresa var fullspackad med moéten
och events. P& fredagen fick vi fick en fin
férevisning och forelasning pa Hemsloj-
den om Moradrékten och allt traditionellt
sléjdande fran bygden. P& I6rdagen gjorde
vi ett studiebestk p& Mora brandkar, dar
brandkillarna berattade med kompetens
och gladje om sitt jobb. Dér traffade vi
ocksa sékerhetssamordnaren i Mora stad
som gav en bild av Moras utmaningar fér
kriser, och framfor allt dammbrott och
6versvamningar ar en verklig risk for sta-
den. Vi traffade ocksa nagra medlemmar i
Mora FRG.

Efter en kort stund av egen shopping sam-
lades vi p& underbara Korsnasgarden for
brunch, innan vi gick till Zorngarden for en
guidad tur och vi blev otroligt inspirerade
av makarna Zorns arbete fér bevarande av
kulturarv och stéd i samhallet till utsat-

ta. Efter att ha hejat pa skadespelarparet
Brunnberg och Brost akte vi till Nusnas
och agnade oss at vild shopping pa Nils

Olsson och fick se hur en kvinna satt och
malade morahéastar.

Viktigt var ocksa att vi hade roligt tillsam-
mans och pa Iérdagskvallen samlades vi
alla i hotellets bar, gjorde en klassisk runda
dér alla berdttade om sina lottaerfaren-
heter och bjods pa en valkommendrink av
karen. Middag med sang och skral, vi var
ensamma i restaurangen tack och lov.

Pa s6ndagen transporterade vi oss med
taxi till féretaget Morakniven. Eva Holm-
quist som ordnat med de flesta studie-
besdk och kontakter i Mora hade trollat
over all férvantan sa att vi fick ett jatte-
proffsigt industribesék med info om pro-
duktionen och rundvandring i fabriken.
Tyvérr fick man inte fota dar inne, men jag
har inte glémt intrycken av alla robotar
som for runt bland knivar och knivblad!

Efter ett besdk i Mora kyrka promenerade
vi till Vasaloppsmuseet och fick héra vdn
for Vasaloppet beratta om dess historia
och hur de jobbar med funktionarer fran
alla idrottsféreningar i omgivningen. Slutli-
gen fick vi lunch pa nérliggande restaurang
innan vi klev pa tdget hemay igen.

En riktigt rolig och trevlig resa tycker jag,
men jag var ju med och planerade sa an-

dra far vittna!
/Jﬂgﬂm{' ,
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Riksstamman 2016

Né&r de andra kuskade Mora runt och
turistade deltog jag som ombud for kéren
pa riksstamman. Vi borjade I6rdag morgon
med ombudskonferens fér ombud och
lottadverstyrelsen (LO), dar gick vi igen-
om handlingarna och diskuterade motion-
er och propositioner. Efter lunch dppna-
des riksstdmman med tal och lottaerinran,
sedan inleddes férhandlingarna under
ledning av lottakarens ordférande Asa
Lindestam.

Loérdagens férhandlingar var mest férbe-
redelser infér sobndagen da alla beslut tas,
men vi hade besdk av férsvarsminister
Peter Hultqvist som hdll ett véldigt bra tal
och svarade s& gott han kunde pa vara
fragor. Aven landshévdingen i Dalarna Ylva
Thérn géstade oss och hdll ett fint tal om
Dalarna, "ett Sverige i miniatyr".

P& eftermiddagen var det hogtidlighal-
lande av stdmman med fanborg, nation-
alséngen, tal och medaljutdelning.

Under hogtidligheten offentliggjordes en
ny fond som Svenska Lottakaren ska for-
valta: Helle Juirgensons Fond. Helle var en
av lottorna som miste livet i Falun 1994.
Vill du bidra till fonden kan du swisha till
123 634 2752 eller ins&ttning pa bg 289-
6868 (mark med HJF).

Pa stndagen gallde det att halla tungan
ratt i munnen och réstkortet redo i handen
eftersom det var da alla beslut skulle klub-
bas.

Extra roligt blev det nar vi kom val av le-
daméter till LO, var egen utbildningslotta
Cecilia Agri har varit ersattare i LO en tid,
men blev nu vald till ledamot. GRATTIS!

Det hade inkommit flera motioner och de
flesta fick tyvarr avslag fran LO, men inte
utan kamp. Den som jag tror hade skickat
in flest motioner och som ivrigast argu-
menterade for dem var Lunds lottakar och
karchef Cecilia Bergenheim, tillika 2:a kars
medlem i Sollentuna lottakar.

Ett beslut som tyvarr klubbades igenom
var nedlaggningen av tidningen Lottanytt,
dar var vi manga som argumenterade for
att aterremittera frdgan och utreda lite mer
noggrant under vilka former den skulle
kunna behallas.

Riksstdmman avslutades med Lottasan-
gen och alla skyndade ivag for att hinna
med sina tag och flyg.

Det var en tr6tt men nojd karchef som lite
senare satte sig pa tdget hem. Det &r all-
tid lika roligt att traffa "gamla" vénner och
bekanta fran runt om i landet som man
traffat tidigare i olika lottasammanhang.

Nasta riksstdmma blir 2018 i Helsingborg
och ni som kanner mig forstar att jag med
glédje redan boérjat fundera och planera
kring en karresa till Skdne om tva ar. Men
da ar det ndgon annan som ar karchef och
ombud.

Madeleine




Vad har hant”/

Aret har fortsatt med lite olika aktiviteter.
Pa hemsidan under fliken TILLBAKABLICK
finns korta rapporter.

Pa vér facebooksida, hittar du ocksa foton
fran en del av vara aktiviteter och massor
av tips pa aktiviteter.

Pllbage

Helene berattar om en traffséker kvall

thta Svard

_

Ulrika berattar om motet med finska lottor.

Om du vill titta tillbaka pa gamla
nummer av var medlemstidning
hittar du dem pa var hemsida:
www.sollentunalottorna.se/VK.
Losen & VARMAKArar.

Gyongyi Lindberg

Nya medlemmar
' Margareth Berglund
Signe Hallgvist

Eden Lagevik

Carina Nyholm

9

Tack!

Tack for det fantastiskt fina kortet pa min
fédelsedag!

haiin )
Tack fér uppvaktningen pa min 80-arsdag!

Ett stort och varmt tack for uppvaktningen pa min
80-arsdag med bade blommor och grattiskort.

(Oe Agien (SIRV)

Stort tack for fint fodelsedagskort!
Bésta hélsningar

Agada €

K §tina

Sa roligt att traffa alla man kanner sen tidigare
och fa traffa nya trevlig lottorna. Stort tack till er
som ordnat och fixat allt! Ni borde alla bli &rets

lottor!!!
K, Anki

Jag ér jattendjd med resan, tack for allt arbete ni
lagt ner! :) Ser fram emot Helsingborg!

—

Tusen tack alla ni som arrangerade
denna fantastiska resa!

Kaviin )
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Till de som snart fyller lite
jamnare” vill vi skicka vara varma

) gratulationer fran karen.
W aWU”'” VT Anki Béckgren, 70 &, 10/12

Carola Skagerud, 40 ar, 15/12
Henrik Isaksson, 30 ar, 19/12
Cathrine Violeau, 40 &r, 20/12
Christer Rydén, 75 ar, 30/12

Marie Ekberg, 50 ar, 12/2

Karin Hallstensson, 45 ar 24/2
Martina Ensj6 Lindgren, 50 &r, 19/3



Ditt enda ansvar — att betala med\emsavgiﬁ |

Narmare halva avgiften vi tar in maste karen skicka vidare till riksforbundet. Dar anvands
den till kursverksamhet, tidning, hemsida och inte minst férsékring for alla medlem-

mar. Du &r nér du har betalat medlemsavgiften férsékrad nar du kliver ut fran ditt hem
eller jobb pa vég till verksamhet i Svenska Lottakaren. Darfor ar det sarskilt viktigt att du
betalar sa snart du far ett inbetalningskort.

| var kér ar medlemsavgiften 400 kr for vanliga medlemmar. Om du &r med i var kr som
andrakar eller medlem i SLKV &r avgiften 200 kr, och da har du bara tillgang till vart loka-
la utbud. Om du har fragor om avgiften - kontakta AGENTAL, var kassor.

Hur ska du fa al info frén din kara lottakar?

Vi vet bara vad du meddelat oss, sa vill du fa var tidning, grattiskort och annan post och
mail ratt behdver vi f& info om ny adress och e-post. Enklast meddelar du detta pa var
hemsida (KONTAKTFLIKEN) eller maila till REGISTER. Har du frdgor om detta tar du kon-
takt med MADDEH.

Social pa sociala medier”?

Karen har en egen sandlista, PRATA, som vi anvander for att bjuda in till méten, event
och annat intressant. Och du har som medlem med uppgiven e-post-adress en egen
adress p& @lottorna.net. D& blir det lattare att komma ihdg varandras epost, t ex
MADDEH och s& @lottorna.net, vilken gar till hennes privata epost som hon kan &ndra
och &nda alltid fa sina lottamail ratt utan att meddela hela varlden.

Vi har aven en sandlista for "roliga” mail, den heter PLADDER och en fér KUL-TUR-TIPS.
Och sa har vi forstas var hemsida (www.sollentunalottorna.se) och facebook (www.face-
book.com/SollentunaLottakar). Hang med och gilla s& du inte missar nagot roligt! Hor av
dig till MADDEH s& hjélper hon dig att fa information pa alla vara kanaler.
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Nedan listas i bokstavsordning karens samtliga styrelsemedlemmar och funktionérer, valda av

karstamma respektive utsedda av karstyrelse.

Lé&gg till @lottorna.net efter de versala namnen = e-postadressen

Cecilia Agri | 070-683 99 14 | CECILIA
#utbildningslotta

Bjorn Bergqvist | BUB #revisorserséttare

Maria Avellan | 073-618 67 43 | MARIAA
#styrelseledamot

Christina Axmark | 073-751 21 22 |
CAXMARK #valberedning

Anki Backgren | 070-355 17 27 | ANK
#valberedning

Caroline Fahlman | 073-803 05 90 |
CAROLINE #revisor

Ingrid George | 070-686 19 23 | INGRID
#valberedning #medaljkommitté

Anna Grénvall | 072-250 20 33 | ANNAG
#styrelseerséttare

Monika Hallstensson | 08-580 353 79 |
073-682 81 04 | MONIKAH #karchef
#web #produktion

Ulrika Hjelmsell | 070-225 52 19 | ULRIKA
#cirkelansvarig #kéaraftonsansvarig

Var officiella adress:

c/o Madeleine Hult, Anhaltsv 39 A ¥z tr
191 40 SOLLENTUNA
lottakarensollentuna@lottorna.net
www.sollentunalottorna.se
www.facebook.com/Sollentunalottakar
plusgiro 26 11 42-4

Eva Holmquist | 08-27 94 44 | #krigskérchef
#slkvordférande

Madeleine Hult | 08-35 44 28 |
070-752 49 56 | MADDEH #karchef
#kontakt slkv #e-post

Karin M Isaksson | 0736-16 72 55 |
KARINMI #styrelseledamot

Christoffer Jonsson | 070-899 00 99 |
CHRISTOFFER #vice slkvordférande

Agneta Léwenhielm | 070-587 49 05 |
AGNETAL #styrelseledamot #kassor

Victoria Mattisson | 070-260 53 59 |
VICTORIA #register

Christer Rydén | 070-825 79 87 |
CHRISTER #revisor

Heléne Svensson | 070-779 64 32 |
HELENE #styrelseledamot #grattis

Birgitta Westman | 073-991 59 43 |
BIRGITTA #styrelseerséttare

Olof Agren | 08-35 74 20 | OLLE #slkvleda-
mot

Forsvarsgarden

Uthyrning - 070-048 62 05
hyra@forsvarsgarden.se

Christer Rydén, forvaltare - 070-825 79 87
Lisa Ek, ordférande -
ordforande@forsvarsgarden.se

www.forsvarsgarden.se

Svenska Lottakarens kansli
08-666 10 80 | www.svenskalottakaren.se



Relndri

Detta kalendarium ar preliminart och innehaller

férutom karens egna program ett urval av de December 2016
externa inbjudningar vi har fatt. Senaste infor- 8 Julfest
mationen finns alltid p& www.sollentunalottorna. :
se/kalendarium eller genom att ringa kéraftons- Januari 2017

ansvariga Ulrika, 070-225 52 19. 12 Prova p4 att stoppa korv
Kérens egna aktiviteter &r om inget annat an- 19 Oppet styrelseméte

ges kvéllsaktiviteter kI 19:00 p& Forsvarsgarden, 28-29 )
Norrvikenleden 10, Haggvik (snett emot brand- helg Lottakérens uppdrag, se sid 4
stationen). Se karta pa var hemsida. P& hem- .

sidan ska du Aven anméla dig til karens aktivi- | cordan 2017 .

teter via sarskilt formular. Vid moten som startar 2 Rysslands krisbredskap

kl 19:00 serveras fika och smorgés fran kl 18:30. 4 Kurs: NDOH

Vill du ha detta meddelar du det i din anmalan. . . .

Allt till sjalvkostnadspris. Information om installd 23 Karstamma, arsmote SLKV

aktivitet, &ndrad lokal eller dylikt meddelas bara Mars 2017

till dem som anmalt sig. Manga fler aktiviteter Teambuilding nyvalda styrelse och

ti!lkommgr, men mgq kort vars.el, ?ch"spri.ds da 416 funktionarer

via hemsidan och i vissa fall via var séandlista . .

PRATA. 9 Planering hést 2017 + Varmakarar
Karens program sker i samverkan med Sensus 23 Vapnens historia

studieférbund, www.sensus.se. . o
Med reservation fér &ndringar.
| kalendariet pa hemsidan finns all information

och detaljer om respektive aktivitet, bade vara
egna och externa.

I &r firar lottakéren sin julfest i andan av Svenska Akade-
mien. "De aderton” har en traditionsenlig julsammankomst
i december, och det dr pa den du kommer att g3, fast i lot-
takarens miljoer, med riktig julmat och julstimning.

4 ALL INFORMATION OCH

= ANMALAN PA :
o WWW.SOLLENTUNALOTTORNA.SE/
2 JULFEST2016
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