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Kårcheferna funderar

Vilket underbart väder vi haft, tänker du 
kanske? Helt sant, men vi tänkte ett steg 
längre!

Vi hoppas det inte undgått någon att årets 
upplaga av Krisberedskapsveckan om-
fattade betydligt fler aktiviteter än 2017! 
Flera frivilligorganisationer har sin hem-
vist på Försvarsgården och den 29-31 
maj hade vi tillfälle att delta i varandras 
aktiviteter för att se vad alla gör. Det var 
spännande att se ungdomsverksamheten 
som FRO har på gården, vilket även lock-
ade unga bilkårister från södra Stockholm. 
Även Försvarsutbildarna som huserar på 
gården har en omfattande ungdomsverk-
samhet. Några av dessa unga tjejer var 
som bekant med på vårens kårafton 
“Självförsvar för tjejer” i april. SLK er-
bjuder kurer som MPower, Rookie och 
ledarskaps utbildningar för våra egna lotta-
ungdomar. 

Krisberedskap handlar om att bl a informe-
ra om lämpligt innehåll i krislåda och 
mat förråd, men även om att öva. I detta 
fall att öva matlagning utan el samt även 
diskutera vad man bör tänka på vid mat-
lagning i allmänhet och vid kris i synnerhet. 
En matförgiftning kan bli mycket krånglig-
are att hantera vid en kris, varför det är 
bra att veta hur man undviker en sådan 
situation. Detta och ännu mer matnyttig 
kriskunskap fick vi oss till livs under maj. 
Vi tänker att det var början på ett tema 
som fortsätter även under hösten, efter-
som övning ger färdighet och repetition är 
kunskapens moder.  

Krisberedskapsveckan kan därmed ses 
som startskottet för en nygammal samver-
kan mellan oss alla som “hänger på För-
svarsgården”. Genom att träffas kan vi 
samverka vid rekrytering och utbildning, 
men framför allt underlätta rekryteringen 
till funktioner där det finns behov. Det kan 
vara signalister och stabsassistenter som 
behövs i hemvärnet, men också utbildade 
lottor och stabsassistenter, som inspire-
rar ungdomar att utbilda sig till lottornas 
stabspool. Styrelsen i Försvarsgården, 
där även kårcheferna ingår, vill bidra till att 
det blir ännu fler tillfällen att ses tillsam-
mans på gården framöver – hör av dig till 
KARCHEF om du har idéer på intressanta 
aktiviteter! 

Vi har förmånen att verka i en kommun 
som tar ansvar för krisberedskap och 
information till kommunbor, samtidigt 
som man aktivt vill stötta och samverka 
med frivilligorganisationer. Vi uppskattar 
samarbetet och beslöt att avsluta kris-
beredskapsveckan med kampanj på torget 
tillsammans med kommunen och andra 
samhällsaktörer. I september kommer vi 
fortsätta arbetet med kampanj i Sollentuna 
Centrum med anledning av Lottans dag 
samt hålla kursen Sköt dig själv vid två 
tillfällen i höst.

Kom ihåg att det är dags för vårutflyk-
ten den 16 juni. Anmälan på hemsidan! 
Avslutningsvis var det roligt att möta glada 
besökare under Gärdesloppet den 20 maj 
– vi lottor har en lång historia och får höra 
många positiva minnen!   

Agneta och Victoria

Vilken vår vi haft! 
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Lottakårens grundläggande medlemsutbildning 
lördag 27 oktober-söndag 28 oktober 2018
Plats: Försvarsgården, Norrvikenleden 10, Sollentuna.

Tid: Båda dagarna kl. 09:00-16:15. Frukost från kl. 08:30.

Lottornas grundutbildning ”Lottakårens Uppdrag” vänder sig till nya medlemmar, och är 
ett smörgåsbord, en prova på, inför ditt fortsatta lottaliv. Den här kursen ska du inte mis-
sa om du är ny och nyfiken på lottakåren! Kursen passar också bra om du bara precis 
hunnit komma igång med några kurser eller aktiviteter – då får en fantastisk överblick på 
alla möjligheter som öppnar sig inom lottakåren. Och du som vill göra en omstart på din 
lottakarriär har också mycket att hämta in på denna helg. Självklart är också våra nya 
och mer erfarna medlemmar i Sollentuna lottakårs vänner varmt välkomna på samma 
villkor.

Kursen anordnas för lottor från många olika lottakårer i Stockholmsområdet och Uppsa-
la, så du kommer att kunna utbyta erfarenheter med andra lottor som hunnit prova något 
redan.

Sollentuna lottakår har hållit den här kursen nästan varje år i drygt tio års tid och vi sätter 
en ära i att hålla ett uppdaterat och aktuellt innehåll, pålästa föreläsare, färska kunskaper, 
underbar mat och inte minst en mycket trevlig stämning. Vi har även bjudit med flera 
föreläsare utifrån.

Vi serverar mycket god mat, alltid anpassad till deltagarnas allergier, och börjar med fru-
kost båda dagarna, rikligt med lunch och fika, frukt och dryck mellan kurspassen och all-
tid hemgjort och hembakat i köket under kursens gång. För att gnaga bort några av alla 
goda kalorier får du prova på exercis samt gå en tipsrunda kring luncherna.

Och det blir glad sång och fint diplom!  
Varmt välkommen!

ANMÄLAN: www.sollentunalottakar.se/utbildning/LottakarensUppdrag
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Agneta Löwenhieilm
VAD ÄR DU I STYRELSEN? 

Kårchef och kassör

HUR LÄNGE HAR DU VARIT 
LOTTA? 
Sedan början av nittio-
talet

HAR DU NÅGOT AVTAL ELLER 
MOTSVARANDE, ELLER UTBILDAR DIG 

TILL DET? 
Utbildning inom flygvapnet und, FRG-avtal 
och ska bli instruktör civil stab

VARFÖR BLEV DU LOTTA? 
Att på olika sätt aktivt bidra med mina 
kunskaper till samhällets beredskap

Ålder: 52 | Bor: Sollentuna | Familj: Make och tre 
barn | Yrke: Gymnasielärare och civilekonom.

Victoria Mattisson
VAD ÄR DU I STYRELSEN? 

Kårchef, registeransvarig 
och medaljkomittén

HUR LÄNGE HAR DU VARIT 
LOTTA? 
Två år

HAR DU NÅGOT AVTAL ELLER 
MOTSVARANDE, ELLER UTBILDAR DIG 

TILL DET? 
FRG-avtal med Sollentuna kommun och 
utbildar mig för att bli underättelseassis-
tent i det militära .

VARFÖR BLEV DU LOTTA? 
Ville veta mer vad som händer i vårt förs-
var och bidra till det.

Ålder: 51 år | Bor: Segeltorp | Familj: Man, son 
och hund | Yrke: Ingenjör på Ericsson

Maria Avellán
VAD ÄR DU I STYRELSEN? 
Ledamot och ingår i  
inforådet

HUR LÄNGE HAR DU VARIT 
LOTTA? 
Jag blev lotta 2015

HAR DU NÅGOT AVTAL ELLER 
MOTSVARANDE, ELLER UTBILDAR 
DIG TILL DET? 
Jag har inget militärt avtal. Jag har avtal inom 
FRG i Sollentuna kommun och Danderyds 
kommun, som är min hemkommun, där jag från 
hösten 2018 blir ansvarig.   

VARFÖR BLEV DU LOTTA? 
Jag väntar på att få utbilda mig till 
gräsprovtagare.

Ålder: 68 | Bor: Danderyd, Enebyberg | Familj: 
Gift 2 vuxna barn | Yrke: Aktiv pensionär.

Marie Ekberg
VAD ÄR DU I STYRELSEN? 
Ledamot - inget specifikt 
ansvarsområde (första året 
i styrelsen så jag är med och 
lär)

HUR LÄNGE HAR DU VARIT LOTTA? 
Cirka sex år

HAR DU NÅGOT AVTAL ELLER MOTSVARANDE, ELLER 
UTBILDAR DIG TILL DET? 
Jag har avtal med Försvarmakten och är plac-
erad i Hemvärnet sedan åtta år

VARFÖR BLEV DU LOTTA? 
Att jag valde att engagera mig inom en frivillig 
försvarsorganisation grundar sig på att jag vill 
få känna att jag är med och bidrar till samhället 
och för att jag vill veta vad jag ska göra när en 
krissituation kommer - vill då slippa sitta hemma 
och känna maktlöshet över att inte kunna agera.
Att jag valde Lottakåren är just Sollentuna Lotta-
kår orsak till - en aktiv kår på min hemort som 
jag kände att jag ville få vara del av. 

Ålder: 51 år | Bor: i Sollentuna | Familj: Javisst | 
Yrke: Banktjänsteman

PRESENTATION AV STYRELSEN:
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PRESENTATION AV STYRELSEN:

Karin M Isaksson
VAD ÄR DU I STYRELSEN? 

Utbildningslotta, med i 
inforådet

HUR LÄNGE HAR DU VARIT 
LOTTA? 
2015

HAR DU NÅGOT AVTAL ELLER 
MOTSVARANDE, ELLER UTBILDAR DIG 

TILL DET? 
Stabsassistent högkvarteret

VARFÖR BLEV DU LOTTA? 
Det förändrade säkerhetspolitiska läget i 
omvärlden. Vill göra en insats för vårt sam-
hälle.

Ålder: 32 år | Bor: Upplands Väsby | Familj: 
Make Henrik och son Birger | Yrke: Orderadmin-
istratör

Anna Johansson
VAD ÄR DU I STYRELSEN? 

Styrelseledamot

HUR LÄNGE HAR DU VARIT 
LOTTA? 
Blev lotta 2002

HAR DU NÅGOT AVTAL ELLER 
MOTSVARANDE, ELLER UTBILDAR 

DIG TILL DET? 
Utbildar mig till stabsassistent och instruktör för 
ledarskapsutbildningar. 

VARFÖR BLEV DU LOTTA? 
Jag blev imponerad av den fantastiska ge-
menskapen som Lottorna har och ville vara 
med. Jag vill göra skillnad där jag bor och när 
det oväntade händer vill jag veta var jag ska ta 
vägen. Lottorna är en märklig organisation, ju 
mer jag engagerar mig desto mer får jag tillba-
ka. Jag kommer vara lotta resten av mitt liv. 

Ålder: 50 | Bor: I Krigslida (passande för en 
Lotta :-)) | Familj: 4 döttrar, en man och snart 2 
hundar | Yrke:  Livscoach, beteendevetare och 
folkhälsovetare. Jobbar som socialkonsulent

Helene Svensson
VAD ÄR DU I STYRELSEN? 
Ledamot (inforådet, 
medaljkommitén, vice 
sekreterare) 

HUR LÄNGE HAR DU VARIT 
LOTTA? 
22 år

HAR DU NÅGOT AVTAL ELLER MOTSVARANDE, ELLER 
UTBILDAR DIG TILL DET? 
Arméavtal

VARFÖR BLEV DU LOTTA? 
Ville tidigt göra nåt militärt och när jag fick 
höra talas om Lottorna gick jag med  
direkt. 

Ålder: 40 | Bor: Solna/Bromma | Familj: pojkvän,  
föräldrar,  två syskon | Yrke: Systemadminis-
tratör, Kundtjänstmedarbetare

Anna Grönvall
VAD ÄR DU I STYRELSEN? 
Medlem i inforådet

HUR LÄNGE HAR DU VARIT 
LOTTA? 
Ca åtta år

HAR DU NÅGOT AVTAL ELLER 
MOTSVARANDE, ELLER UTBIL-
DAR DIG TILL DET? 
FRG i Sollentuna

VARFÖR BLEV DU LOTTA? 
För att kunna hjälpa till i kris, lära mig nya 
saker, lära känna spännande människor, 
göra roliga och intressanta saker med 
härliga människor. 

Ålder: 48 år | Bor: Sollentuna | Familj: Två söner 
och särbo | Yrke: Säljare, processutvecklare mm 
på Pitney Bowes
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Johanna Hofvander 
VAD ÄR DU I STYRELSEN? 

Ersättare, idrottslotta,  
inforådet

HUR LÄNGE HAR DU VARIT 
LOTTA? 

Sedan 2016

HAR DU NÅGOT AVTAL ELLER 
MOTSVARANDE, ELLER UTBILDAR DIG 

TILL DET? 
Ja, sjukvårdare i hemvärnet

VARFÖR BLEV DU LOTTA? 
Jag ville ha något att göra på fritiden som 
även gav mig nyttiga kunskaper och man 
får träffa störtsköna människor!

Ålder: 28 | Bor: Sollentuna | Familj: Två syskon, 
föräldrar | Yrke: Yttre och inre säkerhet

Tina Jansson
VAD ÄR DU I STYRELSEN? 

Ersättare

HUR LÄNGE HAR DU VARIT LOTTA? 
Första gången 1994 och 
nu sedan 2016

HAR DU NÅGOT AVTAL ELLER 
MOTSVARANDE, ELLER UTBILDAR 

DIG TILL DET? 
FRG i Sollentuna

VARFÖR BLEV DU LOTTA? 
1994 för att göra AMU-1 (Allmän militär 
utbildning) och 2016 för att medverka i 
lottornas trevliga aktiviteter t ex testa på 
pilbåge och gladhelg.

Ålder: på väg mot 56 | Bor: Sollentuna | Familj: 
Två vuxna barn samt två barnbarn | Yrke: Just 
nu är jag personlig assistent

Janna Tentsidou
VAD ÄR DU I STYRELSEN? 
Ersättare

HUR LÄNGE HAR DU VARIT 
LOTTA? 
Gick med i november 
2017.

HAR DU NÅGOT AVTAL ELLER MOTSVARANDE, ELLER 
UTBILDAR DIG TILL DET? 
Inget avtal än, men siktar på att bli stabs-
assistent inom HV.

VARFÖR BLEV DU LOTTA? 
För att jag vill bidra till att få ett bättre 
samhälle, men även utbilda mig själv. Mitt 
nuvarande jobb inom FMV har dessutom 
ökat mitt intresse för Försvarsmakten.

Ålder: 44 | Bor: Bromma | Familj: Två barn | 
Yrke: Projektledare inom FMV.

Annette Westin
VAD ÄR DU I STYRELSEN? 
Ersättare i styrelsen och 
medlem i inforådet.

HUR LÄNGE HAR DU VARIT 
LOTTA? 
I två år.

HAR DU NÅGOT AVTAL ELLER MOTSVA-
RANDE, ELLER UTBILDAR DIG TILL DET? 
Tyvärr har jag inget avtal eftersom mitt 
yrke hindrar mig. Är i princip krigsplacerad 
på min arbetsplats i sjukvården.

VARFÖR BLEV DU LOTTA? 
Jag blev Lotta för att jag tyckte det lät kul 
och jag behövde lite nya vänner och till-
höra en gemenskap. 

Ålder: 39 år | Bor: Vallentuna | Familj: Gift och 
har två barn på 15 resp 13 år. | Yrke: Barnsjuk-
sköterska på Barnintensiven NKS.

PRESENTATION AV STYRELSEN:
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Ju mer vi är tillsammans, 
ju gladare vi blir
Kära lottor och lottavänner,

I vår fina lottakår har vi en sorts filosofi: 
”man får inte komma om man inte vill”. För 
mig som också är med i valberedningen 
översätter vi detta till att man utan tvekan 
ska våga engagera sig i kårens arbete, för 
om man inte vill eller inte längre har möj-
lighet, så får man lämna över sitt uppdrag 
direkt. Detta gör att många vågar pro-
va, och upptäcker hur givande det är och 
stannar. Och några slutar, sannolikt efter 
klokt övervägande.

Detta har jag nu under våren provat skarpt! 
Jag blev sjuk i lunginflammation och ham-
nade på sjukhus i fem veckor, med fortsatt 
sjukskrivning i hemmet lika länge till. Jag 
hade inte en tanke på lottakåren – så sjuk 
var jag (det säger inte lite när det gäller 
mig). Men så småningom när jag friskade 
på mig kom förstås insikten om allt jag lo-
vat som infolotta och allt som jag skulle ha 
gjort under dessa månader.

Men så klart hade jag inte behövt oroa mig 
det minsta! Lottakåren har med sina fan-
tastiska kårchefer i täten självklart gjort en 
jättefin insats med rekrytering, bland annat 
på Gärdesloppet, med uniformer och gam-
la lottaklänningar som drog stort intresse. 
Och sedan kom krisberedskapsveckan 
med rekrytering och infomöten – riktigt bra 
har det gått!

Ett tiotal nya medlemmar har anslutit till 
vår lottakår och de har alla blivit kontak-

tade och fått Varma Kårar i brevlådan, fått 
inbjudningar till nyfikenmöten och blivit/
kommer att bli välkomnade i vår kårtid-
ning. 

Och kårens härliga Inforåd träffades så 
klart utan mig och gjorde planer för vår 
och höst, och knöt nya kontakter med 
hemvärnet vid samma tillfälle. På Sol-
hjulets båda serveringar (där jag så klart 
skulle ha varit med) var det andra som 
värvade medlemmar bland bostadsrätts-
föreningens alla medlemmar. 

Och förutom allt som har med mitt ansvar 
som infolotta, har så klart alla andra saker 
jag lovat hålla i fungerat jättebra utan mig: 
Informationsmöte om PTS (vad roligt det 
ska bli med nya kollegor där), ett omtag 
i Försvarsgården som genomfördes av 
Anna Grönvall med flera. Och alla kurser 
jag lovat att hålla under dessa månader 
har antingen fått skjutas upp eller har hål-
lits av andra.

Så ni ser – ingen behöver känna sig orolig 
om man behöver en paus – vår lottakår 
fungerar ändå! Tack till er alla!

Nu hoppar jag in igen, för det här med 
rekrytering av medlemmar och information 
om lottorna är något som jag kommer att 
fortsätta med för alltid! 

Många varma hälsningar 

Ingrid

Rektyteringskåseri 
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Vi har tidigare skrivit om kårresan som vi 
planerar i samband med Riksstämman i 
Helsingborg i november (se Varma Kårar 
#1/2018). Mycket återstår fortfarande att 
planera, men preliminärt flyger vi ner på 
em/kväll onsdag den 14 november och 
hem efter lunch söndag den 18 novem-
ber. Vi kommer att bo på Cityvandrarhem-
met som ligger centralt med gångavstånd 
till Dunkers kulturhus där stämman hålls. 
Exempel på studiebesök och utflykter är 
polis, länsstyrels, Beredskapsmuseum, 
Höganäs-Jonstorps lottakår, Helsingör 
mm, men alla detaljer är inte klara ännu. 
Priset för resa och boende (4 nätter) inkl. 
frukost blir ca 3.000 kronor, sedan tillkom-

mer måltider, inträden mm och hur mycket 
kåren sponsrar är ännu inte beslutat.

Vi planerar som bäst och tar gärna emot 
tips och önskemål på studiebesök och ut-
flykter. 

Vi återkommer efter sommaren med en mer 
detaljerad kostnadsberäkning och då tar vi 
också in bindande anmälan. 

Arbetsgruppen Helsingborgsresan

Madeleine Hult,  
Karin M Isaksson 

och Ulrika Hjelmsell

Upplev sundets 
pärla med oss!

Traditionen fortsätter och i år genomför vi återigen årets gladaste 
helg på vår favoritö Stockholms Sjövärnsförenings anläggning på 
Klockaruddsholmen den 18-19 augusti.  

Planerna för helgen är långt ifrån klara än, men inriktingen är att vi kommer lyssna och 
dela med oss av kunskaper från en massa olika områden i allt från ledarskap, första 
hjälpen och lite till. Helgens aktiviteter kommer vara både inne och ute om vädret tillåter. 
Dessutom finns tid för avkoppling, lek, bastu och kanske även ett dopp i havet. Vi bor i 
stugor och kommer gemensamt att laga våra måltider. 

Missa inte årets 

När: Lördag 18 augusti kl 11:00 till  
söndag 19 augusti ca 14:00 
Anmälan: Senast 3/8 via hemsidan 
Deltagaravgift: 500 kronor. Betald senast 3/8

Mer information och anmälningsformulär finns på vår hemsida:  
www.sollentunalottorna.se/kalendarium/gladhelg2018.

All övrig praktisk information meddelas de som anmäler sig.

Monika, Madde, Nils, Anki och Ulrika
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Noterat!
På hemsidan under fliken TILLBAKABLICK finns korta rapporter från olika aktiviteter som 
medlemmar deltagit i antingen på kåren eller hos annan arrangör. 
På vår facebooksida, hittar du också foton från en del av våra aktiviteter och massor av tips 
på aktiviteter.

Vill tacka så mycket för uppvaktningen 
i samband med min födelsedag! :-D 
Soliga kramar

Ditte Sparre 
Tack för grattishälsningen från lot-
takåren! Till hösten kommer jag kun-
na vara mer kåraktiv då jag fått jobb i 
Väsby! 

Mvh Helen

Nya medlemmar som är  
varmt välkomna till oss!
Terese Bodérus

Isabelle Holmér

Emma Jonsson

Brita Liljeros

Våra varmaste gratulationer till de som snart 
fyller lite ”jämnare”!

Ewa Mogén, 85 år den 1 juli
Berit Bergkuist, 50 år den 14 juli
Kristina Alexius, 50 år den 15 juli
Therese Hansson, 40 år den 3 augusti
Helén Westman, 50 år den 5 augusti
Maria Orvemo, 60 år den 19 augusti
Helena Edin, 55 år den 21 augusti

STORT tack alla för den fina 
födelsedagshälsningen!!

Lisen (Louise) Gunnarsson

Tack!

Välkommen

Grattis!
Richard Buske, 45 år  
den 24 augusti
Lazo Sadik, 30 år  
den 26 augusti

Maria Lundstedt

Annelie Rudehov

Jenny Söderborg

Helena Vogel
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Vår lottakår har en årlig medlemsavgift på 
400 kronor. Hälften av detta tar vårt riks-
förbund hand om; det går till centrala kurs-
er, trycksaker, hemsida, anställdas löner, 
medlemmars försäkringar och riksstäm-
ma med mera. Den andra delen använder 
vi själva här i Sollentuna lottakår. Dessa 
avgifter ska täcka kostnader för medlems-
tidningen Varma kårar, andra trycksak-
er, delar av kostnaderna för studiebesök, 
föreläsningar, resor och trivselevent, grat-
tishälsningar per brev, medaljer, vår lokal, 
andra kostnader för lokaler vid rekrytering-
ar och kurser bland mycket annat.

Som medlem har du bara ett verkligt an-
svar – att betala din medlemsavgift. När 
du har betalat din medlemsavgift är du 
försäkrad från det att du kliver ut från ditt 
hem eller jobb på väg till all verksamhet i 
Svenska Lottakåren. Därför är det särskilt 
viktigt att du betalar så snart du får ett in-
betalningskort.

De som inte kan bli lottor (på grund av för 
få x-kromosomer, dvs män) har möjlighet 
att bli medlem i Sollentuna lottakårs vän-
ner, SLKV, för 200 kronor. Samma gäller 
om man vill med hos oss, men redan är 
med i en annan lottakår. Som medlem 
i SLKV har man ingen försäkring, ingen 
rätt att som lotta gå centrala kurser mm. 
Man har ”bara” tillgång till vårt lokala ut-
bud, men det är sannerligen inte så bara. 

Om du har frågor om avgiften - kontakta 
AGENTAL, vår kassör.

En annan viktig sak som du som medlem 
kan bidra med är att hålla lottakåren upp-
daterad på din epost. Vi informerar oftast 
via sociala medier (hemsidan www.sollen-
tunalottorna.se, www.facebook.com/Sol-
lentunaLottakar, Instagram sollentunalot-
takar) och sändlistan PRATA@ lottorna.
net. Vid kort varsel för ny info, samt när 
det någon gång blir ändring i tid och plats 
för ett möte, är det endast via din epost vi 
når ut.

Om vi alltid får din nya epost håller vi 
sändlistan PRATA aktuell, samt ser till 
att din egen lottorna.net kommer till den 
epost du läser. Du har som medlem en 
egen adress på @lottorna.net. Till exempel 
har Victoria fått VICTORIA @lottorna.net, 
vilken går till hennes privata epost som 
hon kan ändra och ändå alltid få sina lot-
tamail rätt utan att meddela hela världen. 
Det blir också lättare att komma ihåg va-
randras epost.

Vi vet bara vad du meddelat oss, så vill 
du få vår tidning, grattiskort och annan 
post och mail rätt behöver vi få info om ny 
adress och e-post. Enklast meddelar du 
detta på vår hemsida (KONTAKTFLIKEN) 
eller maila till REGISTER. Har du frågor om 
detta tar du kontakt med VICTORIA.

Medlem och
kommunikation
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Cecilia Agri | 070-683 99 14 | CECILIA 
#utbildning

Björn Bergqvist | BUB #revisorsersättare

Maria Avellán | 073-618 67 43 | MARIAA 
#styrelseledamot #infogrupp 

Christina Axmark | 073-751 21 22 |  
CAXMARK #valberedning

Anki Bäckgren | 070-355 17 27 | ANKI 
#valberedning #bitrkåraftonansvarig

Marie Ekberg | 070-768 87 61 | MARIEE  
#styrelseledamot

Caroline Fahlman | 073-803 05 90 |  
CAROLINE #revisor

Nils Friborg | 073-903 36 55 | NILS  
#vice slkvordförande #infogrupp 

Ingrid George | 070-686 19 23 | INGRID 
#valberedning #smkinfogrupp  
#smkmedaljkommitté

Anna Grönvall | 072-250 20 33 | ANNAG  
#styrelseersättare #infogrupp 

Lasse Haarala | 070-856 38 45 | LASSE  
#slkvledamot

Monika Hallstensson | 08-580 353 79 |  
073-682 81 04 | MONIKAH #web  
#produktion

Ulrika Hjelmsell | 070-225 52 19 | ULRIKA  
#sekreterare #kåraftonsansvarig 

Eva Holmquist | 08-27 94 44 | EVAH  
#krigskårchef #slkvordförande

Johanna Hofvander | 073-725 14 00 |  
JOHANNA #styrelseersättare #infogrupp 
#idrott

Madeleine Hult | 08-35 44 28 |  
070-752 49 56 | MADDEH #bitr e-post

Karin M Isaksson | 073-616 72 55 |  
KARINMI #styrelseledamot #bitrutbildning 
#infogrupp

Tina Jansson | 076-274 70 62 | TINA  
#styrelseersättare

Anna Johansson | 070-432 92 97 |  
ANNAJ #styrelseledamot 

Kirsten Jonsson | 073-647 31 47 |  
KIRSTENJ #grattis 

Agneta Löwenhielm | 070-587 49 05 |  
AGNETAL #kårchef #kassör

Victoria Mattisson | 070-267 39 53 | 
VICTORIA #kårchef #register #e-post 
#kontakt slkv #medaljkommitté

Ewa Mogén | 08-510 503 93 |  
#revisorsersättare

Christer Rydén | 070-825 79 87 |  
CHRISTER #revisor #slkvledamot

Heléne Svensson | 070-779 64 32 |  
HELENE #styrelseledamot #bitrsekreterare 
#infogrupp #medaljkommitté 

Janna Tentsidou | 070-988 48 09 | JANNA  
#styrelseersättare

Annette Westin | 070-146 51 12 |  
ANNETTE #styrelseersättare #infogrupp

Försvarsgården 
Utlåning - 070-048 62 05 
hyra@forsvarsgarden.se 
Christer Rydén, förvaltare - 070-825 79 87 
Anna Grönvall, ordforande@forsvarsgarden.se 
www.forsvarsgarden.se

Svenska Lottakårens kansli
Medlemsrådgivare: 08-666 10 80  
www.svenskalottakaren.se

Vår officiella adress:
c/o Agneta Löwenhielm, Skogvaktarestigen 11,  
192 51 SOLLENTUNA 
E-post: lottakarensollentuna@lottorna.net
Hemsida: www.sollentunalottorna.se 
Facebook: www.facebook.com/SollentunaLottakar 
Instagram: sollentunalottakar
Plusgiro: 26 11 42-4

Nedan listas i bokstavsordning kårens samtliga styrelsemedlemmar och funktionärer, valda av 
kårstämma respektive utsedda av kårstyrelse.

Lägg till @lottorna.net efter de versala namnen  = e-postadressen

Kårens kontakter
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Varma kårar?
Om du vill titta tillbaka på gamla nummer av vår 
medlemstidning hittar du dem på vår hemsida:  
www.sollentunalottorna.se/VK. Lösen är VARMAkårar.

Detta kalendarium är preliminärt och innehåller 
förutom kårens egna program ett urval av de 
externa inbjudningar vi har fått. Senaste infor-
mationen finns alltid på www.sollentunalottorna.
se/kalendarium eller genom att ringa kåraftons-
ansvariga Ulrika, 070-225 52 19.

Kårens egna aktiviteter är, om inget annat ang-
es, kvällsaktiviteter kl 19:00 på Försvarsgården, 
Norrvikenleden 10, Häggvik (snett emot brand-
stationen). Se karta på vår hemsida. På hem-
sidan ska du även anmäla dig till kårens aktivi-
teter via särskilt formulär. Vid möten som startar 
kl 19:00 serveras fika och smörgås från kl 18:30. 
Vill du ha detta meddelar du det i din anmälan. 
Allt till självkostnadspris. Information om inställd 
aktivitet, ändrad lokal eller dylikt meddelas bara 
till dem som anmält sig. Många fler aktiviteter 
tillkommer, men med kort varsel, och sprids då 
via hemsidan och i vissa fall via vår sändlista 
PRATA.

Kårens program sker i samverkan med Sensus 
studieförbund, www.sensus.se. 

I kalendariet på hemsidan finns all information 
och detaljer om respektive aktivitet, både våra 
egna och externa.

Juni 2018
16 lö Vårutflykt

Augusti 2018
18-19 Gladhelg

30 Studiebesök Edsbergs slott

September
1 lö Solhjulets dag

2 sö Styrelseutbildning och möte

6 Nyfikenmöte

6 Kårafton: Härskarteknik

10 må Svenska lottans dag

15 lö Kampanjdag, Sollentuna C

20
Packning Varma Kårar och  
planering våren 2019

27 Kårafton: Kriminella ungdomar

29 lö Teambuilding

Oktober 2018
4 Kårafton: Säkerhetspolitik

11 Kårafton

13 lö KURS: Sköt dig själv

18 Kårafton

25 Styrelsemöte och Nyfiken innan

27-28 KURS: Lottakårens uppdrag

November 2018
3 lö KURS: Sköt dig själv

15-18 Kårresa, Helsingborg

17-18 Riksstämma, Helsingborg

24 lö Julmarknad

Med reservation för ändringar.

Kalendariet


