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Utbildningens upplägg



Hur ser en träff ut? 

Genomgång av hemuppgift (30 min)

Kunskapspass (20 min)

Gruppdiskussion (30 min)

Ny hemuppgift (10 min)

Avslappning (20 min)

Utvärdering (5 min)
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Kris- och utvecklingskurva
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