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Karcheferna funderar

Sollentuna ar en helt fantastisk lottakar
och vi ar enormt stolta éver att vara era
karchefer! Man kan lugnt siga att enga-
gemanget i var lottakar bade gar pa bred-
den och pa djupet. Vi ar en professionell
lottakar med spetskompetens inom en
mangd olika omraden: militart, civilt och
som foreningslottor. Vara aktiviteter och
utbildningar sprider gladje bland delta-
garna - ta at er av all karlek och berom

vi far!

inspirerad av sé mycket engage-
s lottorna som arrangerade kur-
tember, sa mycket energi och in-
n och gladje!

Julmarknaden genomférs med uppack-
ning och forberedelser pa torsdag 28 no-
vember. Marknaden har 6ppet kl 10-14
pa lérdag 30 november. Vi behdver hjalp
med bade bakning och bemanning, pa
torsdagskvallen samt I6rdagen. Det finns
olika pass att vélja mellan - anmaél dig via
hemsidan - valkomna nya som gamla lot-
tor!

Min magkénsla besannades - vilket en-
agemang, sd fantastiskt varma, hérliga
r, kvinnor. Jag som ny kande mlg

de varandra pa

Aktiviteter som julmarknad och olika
serveringsuppdrag ger karen medel att
boka forelasare, ga pa studiebesok och
genomféra karresor. Vi vill darfor aven
paminna dig om att anmala dig till serve-
ringar pa Solhjulet den 18/11 och 13/12.

a Ik ar fér mig det naturliga valet
en har ett starkt fokus utgaende
individen som strécker sig vidare ut i
la ndrsamhéllet genom ett starkt
engagemang som 6ppnar fér nyfikenhet
kring det frivilliga férsvaret.

Du behdver inte ha ett militart eller ci-
vilt avtal for att kunna géra en aktiv in-
sats. Féreldsningen om Barents Rescue
berattar om méjligheten att vara med pa
6vningar som féreningslotta! Varmt val-
komna onsdag den 4/12 — anmal dig pa
hemsidan.

En riktigt god avslutning pa lottaaret och
ett stort, varmt tack fér 2019!

Jgneta al Yictoria



= Under stamma ar det"t'raémensepllga
.utdelandet av medaljer och arsnalar

~  -Tid och plats: =
Torsdagen den 20 februarl 2020
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Motioner e = =
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Torsdagen'den 20 februarl 2020 eftel
karens stamma pa Forsvarsgarden

Motioner: s
Motioner ska vara styrelsen tlﬁhanda
senast den 1 februari 2020.

Skickas till KARCHEF
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PA VARA SOCIALA MEDIER
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L OTTAKARENS UPPDRAG

#7 28-29 mars 2020. Bada dagarna kl. 09:00-16:15. Frukost fran kl. 08:30.
9 Forsvarsgarden Norrvikenleden 10, Sollentuna.
@ www.sollentunalottorna.se/utbildning/lottakarens-uppdrag-2020

Lottakérens grundlaggande medlemsutbildning

Lottornas grundutbildning "Lottakarens Uppdrag” vander sig till nya medlemmar, och &r
ett smorgasbord, en prova pa, infor ditt fortsatta lottaliv. Den har kursen ska du inte mis-
sa om du &r ny och nyfiken pd lottakdren! Kursen passar ocksa bra om du bara precis
hunnit komma igdng med négra kurser eller aktiviteter — da far en fantastisk 6verblick pa
alla mojligheter som Gppnar sig inom lottakaren. Och du som vill géra en omstart pa din
lottakarriar har ocks& mycket att hdmta in pa denna helg. Sjalvklart &r ocksa vara nya
och mer erfarna medlemmar i Sollentuna lottakars vanner varmt valkomna pa samma
villkor.

Kursen anordnas for lottor fran ménga olika lottakarer i Stockholmsomradet och Malar-
dalen, sa du kommer att kunna utbyta erfarenheter med andra lottor som hunnit prova
nagot redan.

Sollentuna lottakar har hallit den har kursen nastan varje ar i drygt tio ars tid och vi séatter
en ara i att halla ett uppdaterat och aktuellt innehéll, palasta forelasare, farska kunskaper,
underbar mat och inte minst en mycket trevlig stdmning. Vi har dven bjudit med flera
forelasare utifran.

Vi serverar mycket god mat, alltid anpassad till deltagarnas allergier, och bérjar med fru-
kost bada dagarna, rikligt med lunch och fika, frukt och dryck mellan kurspassen och all-
tid hemgjort och hembakat i koket under kursens gang. For att gnaga bort ngra av alla
goda kalorier far du prova pa exercis samt ga en tipsrunda kring luncherna.

Och det blir glad séang och fint diplom!
Varmt valkommen!
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Bli civil stabsassistent!

Att vara instruktor &r bland det roli-
gaste man kan géra! | denna roll far vi
folja utvecklingen hos fantastiska, mo-
tiverade deltagare fran frivilliga for-
svarsorganisationer medan de inham-
tar nya kunskaper om totalférsvar och
krisberedskap. Det ar en oerhort span-
nande process och som instruktor ar
det tacksamt att f& maojlighet att bidra
i denna utveckling.

Kursen stabs- och informationsstédd
ger kunskap i stabsarbete pa myn-
digheter sasom MSB (Myndigheten fér
samhallsskydd och beredskap), Jord-
bruksverket och lansstyrelser. Vader,
vind och stdrre handelser paverk-

ar ibland samhallsfunktioner sa att
myndigheter behdver uppratta kris-
staber. Utbildad och 6évad personal
fran lottorna ar da ett viktigt stod for
formagan att effektivt och uthalligt ar-
beta med en samhallskris.

| var kommer utbildningen stabs- och
informationsstdd vara ny och omar-
betad. Bade utbildningens uppdrag-
givare och kursdeltagare har 6nskat
en langre utbildning med mer tid for

dvning. Under fem dagar lar du dig
hur information i en civil stab han-
teras, vilka lagar som omfattas och
hur arbetet genomférs. Du far lara dig
féra in information i kartor och tablaer
av olika slag. Under kursens gang vax-
er du i din roll som stabsassistent och
far kunskap om de férvantningar myn-
digheter har pa rollen. Du far &ven re-
flektera dver hur man férbereder sig
pa oférutsedda situationer.

Kursen inleds med hemuppgifter (ca
10h) som ska lamnas in och godkan-
nas i en digital larportal. Kursen bestar
av teoretiska och praktiska moment
som examineras och ska vara godkan-
da. Dérefter kan du f& en dverenskom-
melse med en myndighet eller stabs-
poolen. Myndigheter vill successivt
krigsplacera personal framover, dvs du
behover vara krigsplaceringsbar for
att antas till kursen.

Fler myndigheter behdver stabsassis-
tenter - for dig som lotta finns har en
fantastisk méjlighet att vara med och
bidra till samhallet!

A’gn&ta ol Manie



Alt vaga lita til sin inre kompass:

Det &r tidig morgon. En kall, frisk héstdag.
Det ryker ur munnen nér vi talar med va-
randra. Krispigheten i luften, naturens ex-
plosion i farger och férberedelser fér en ny
arstid utgor vyernas inramning. Jag star
pé kanten av berget och blickar ut éver
dalgangen. En oandlighet samsas med en
inneboende andlighet. Paradoxen av mot-
satsforhallandet. Ett tillstdnd som bjuder
saval mojligheter som svindel i tanken. Att.
Vaga. Lita. Pa. Mig. Sjalv. Och. Att. Kan-
na. Tillit. Till. Teamets. Kunskaper. Jag ar
utldmnad till kunskap och erfarenhet som
ligger bortom min kontroll. Jag & genom-
féraren. Teamet ar méjliggdraren och for-
beredaren. Bakom mig pagar teamets
véloljade forberedelser infér min resa.

Jag och en hang-glider, ett vi. Ett tillfalligt
oként vi. Det &r vi som ska gora det mgj-
ligt f6r mig att kanna tillforsikt infor steget
jag tar dver bergets kant. Ut i alltet, och
intet. Det &r idag det ska ske. Det ar idag
jag ska vaga klivet 6ver kanten. Rakt ut i
oandligheten, friheten. Rakt ut i det stora
tomma bla.

Jag har férberett mig, och jag &r redo. Tan-
ken pa att jag inom nagra ynka tidsrymder

Den ofrvilliga
gliaflygaren
/

o e

kommer att segla hogt 6ver dalgangen ar
pa samma gang hissnande, skrackfylld
och fylld av tillférsikt. Fér att komma vidare
i min livsresa behoéver jag gora det. Trotsa
mina radslor, vaga lagga min tillit och be-
hovet av kontroll i nAgon annans hander
fér mig endast att utféra. Allt for att bli

det jag vet att jag ar. Komma mig sjalv,

mitt sanna jag narmare. Att vaga utmana
mig sjélv och ha modet att trots k&nslan

av skrack och viljan att ge upp, méta mig
sjalv. Trygg fran djupet av mitt inre, min sjal
och min kunskap och erfarenhet. Att verk-
ligen vaga ta steget att vinna det jag ar.

Jag tar sats, fotterna slapper taget om
marken under mig och... Jag svavar hégt
upp i det bla, likt en fagel med sin tota-

la frihet. Nedanfor mig dalgangen. Inom
mig en kansla av tillfredsstéllelse. Jag kan
plotsligt kdnna hur det som lange kants
ouppnaeligt &r nabart. Inom mig, nér jag
vagar.

Fritt ur mitt inre,

Cam Bld



Att rekrytera medlemmar &r det allra vik-
tigaste en férening kan gora! Inte for att
det ska se bra ut, inte ens for att vi ska bli
manga i sig. Utan for att varje ny medlem
bidrar med s mycket — nya idéer, nya
kontakter, nya synsatt, nya verktyg, nya
metoder, nya vanner, nya funktionarer,
ny verksamhet - standigt ny energi och
kraft!

Svenska Lottakaren haller koll pa hur man-
ga vi &r i karerna, skapar lite statistik, och
puttar pa sa vi alla lottor hjélps at att stan-
digt bjuda in nya medlemmar. Sollentuna
lottakar hade vid forra arsskiftet 122 med-
lemmar. (Vi vet ju att vi ar flera, eftersom

vi har Sollentuna lottakéars vanner, SLKV,
ocks3, cirka 30 stycken.) Centralt satter de
upp krav/énskemal pa var rekrytering for
kommande ar, och pa oss hoppades man
pé oférandrat antal medlemmar. Detta
galler de flesta karer.

Senast man méatte hur det gatt var 17 sep-
tember, d& hade var kér totalt 125 med-
lemmar. D& har vi tyvarr tappat tio med-
lemmar som valt att inte fortsatta vara
med, sa realiteten hade vi varvat 13 nya.
Men sedan dess har vi varvat annu fler (se-
naste siffran fran medlemsregistret ar 131)
och néar man i bérjan pa ar 2020 mater
igen far vi nya siffor pa hur det gick under
2019, och vad man énskar for ar 2020.
Totalt behdver SLK véxa for att méta alla
o6nskemal fran totalférsvaret — och det vet
vi redan att vi gor, bade var kar och hela
Svenska Lottakaren.

| Stockholm kan en ny lotta vélja att ga
med i ndgon av de elva lottakarer som
finns, men i realiteten &r det bara atta karer
som har nagot verkligt program och som
tar hand om sina medlemmar. Tyvarr (se
tabell) har vi ingen lottakar séder om in-
nerstaden, sd méanga blir férvirrade vad de

Hur gar det -

ska vélja. Nu kan man ocksa vélja att ga
med i Svenska Lottakaren centralt, vilket
manga av séderortskvinnorna gor, men det
betyder tyvarr att de inte far nagra inbjud-
ningar till lokala aktiviteter, man har ingen
utbildningslotta att vanda sig till och maste
vara aktiv sjalv for att komma igdng med
kurser.

. Antal
Karer i Sthim 181231
Stockholms lottakar 273
Stockholms flyglottakar 178
Stockholms marinlottakar 157
Sollentuna lottakar 122

Stockholm véastra - Bromma lottakar 62

Solna lottakéar 41
Upplands Vasby lottakar 33
Jarfalla lottakéar 17
Ostermalms lottakar 15
Malaréarnas lottakéar 11
Estuna lottakar 3

I var kar har vi ett stort Inforad som hjalps
at att fanga in alla nyfikna som tar kontakt
med karen. Och kontakt tar manga, for att
vi har en sé fin hemsida och &r aktiva pa
sociala medier. Att vi heter Sollentuna lot-
takar, och har var fina lokal pa Férsvars-
gérden i Sollentuna, gor att nagra téanker
— det &r for langt bort. | realiteten har vi ju
medlemmar over hela staden, lanet och

till och med landet. Som du ser i cirkel-
diagrammet ar det fler som INTE bor i Sol-
lentuna &n som gor det, och hela 12% bor
utanfér Stockholmsomradaty




cgentligen”

Medlemmarna bor i

Ovr
Sverige

11%

Stockholm

15%

Sollentuna

36%

Norrort

30%

| Stockholm ar vi fjarde storsta kar, men
tittar man pé& hela landet ar det tva aktiva
lottakéarer, Goteborg och Lund, som kom-
mer fére oss. Ytterligare en duktig kar ar
Ostgéta-Tjust. De kérer som har éver 100
medlemmar &r bara sju i hela landet.

Karer 181231 190917 gkilln
Stockholms lottakar 273 289 16
Stockholms l&n

Goteborgs lottakar 239 218  -21
Vastra Gotalands lan

Stockholms flyglottakar 178 182 4

Stockholms lan
Stockholms marinlottakar 157 149 -8
Stockholms lan

Lunds lottakar 111 131 20
Skéne lan

Sollentuna lottakar 122 125 3
Stockholms l&n

Ostgdta-Tjust lottakar 121
Ostergétlands fan

'

| skrivande stund sitter karens arbetsgrupp
"Ny rekryteringsfolder” och jobbar med
texter och bilder, och efter arsskiftet kom-
mer vi att ha den klar fran trycket, for alla
medlemmar att stétta med att dela ut den
till vénner och bekanta.

Sa oavsett vilket rekryteringsmal vi far fran
Riks — ska vi ta och 6verraska dem med
att varva JATTEMANGA nya medlemmar
till Sollentuna lottakar?

De kan ju bo var som helst i landet. Finns
det en lokal kar dar de bor kan de anda
vara med i SLKV. Det &r enkelt att vara
aktiv pa distans hos oss. Du som redan
ar med vet ju att man far s& mycket: Var-
ma Karar, Prata-mail, Studieresor, Utflyk-
ter, Utbildningsplanering, Plattform i pro-
jekt och arbetsgrupper att genomfora allt
man vill och tror pa, Fester, Studiebesok,
och givetvis vara lokala Karaftnar, for dem
som bor néra. GI6m inte Grattishalsning-
ar, Medaljer och Arsnalar, Krigsplaceringar
och Overenskommelser.

Och syftet ar, som sagt, inte att bli flest
eller vinna en rekryteringstavling, utan att
sakra att Sollentuna lottakar och vi alla far:
Nya idéer, nya kontakter, nya synsitt,
nya verktyg, nya metoder, nya vanner,
nya funktionéarer, ny verksamhet - stan-

digt ny energi och kraft!

\///
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Nu ar det dags for lottakarens upp-
skattade julmarknad! Det ar myck-
et att géra, men ar vi madnga som
hjalps at gar det lattare och blir
trevligare. Vi behéver er hjalp att
baka och samla in prylar.

Torsdag den 28 november staller i
vi iordning bord och prylar innan
vi avslutar med god julmat.

E Lordag den 30 november kil 8 ord-
nar vi klart infér julmarknaden,
(6ppen kI 10-14). Nar de sista
nojda besokarna gatt tar vi det
lugnt, ater julmat och pratar om
dagen som gatt, innan vi hjélps
at att réja undan.

Hembakade bullar och kakor be-

hovs till var caféservering och till

forsaljning. Detta &r populart att kdpa
med hem utdver loppisfynd!

Julgest

iz tisdag 10 december kil 18:00 @ Aifur, Vasterldnggatan 68
@ www.sollentunalottorna.se/kalendarium

Arets julfest ager rum pa Nobeldagen. Ni
kan ldmna aftontoiletten och fracken hem-
ma for i &r ska vi umgas med vikingar. Fes-
ten kommer &ga rum pa restaurang Aifur i
Gamla stan. Restaurangen &gs av artisten
E-Type s& kanske han dyker upp under
kvéllen — vem vet..

Det blir en tva-ratters middag bestdende
av: Risotto med Karl-Johansvamp,
schalottenldk och parmesanost, toppad
med friterad gronkal och till efterratt Vin-
landspaj, en chokladpaj med en saltkola-
fyllning, serveras med en blodgrapesorbet
och sédsongens bar.

_ SNART DAGS FOR ARETS

Loppissaker behdver vi naturligtvis
till julmarknaden, speciellt barbara
prylar som barnbdcker, familjefilmer,
leksaker, sallskapsspel, blomkrukor,
husgerad och juldekorationer. Sam-
la in bidrag fran vanner ocksa — vi tar
emot detta under uppackningen tors-
dagen den 28 november.

Sprid ordet! Bjud in dina vanner och
bekanta med inbjudan du far i mailen.

Vi behdver din hjélp — anmal dig till
julmarknaden i kalendariet pa karens
hemsida och beréatta vilka dagar, ak-
tiviteter och bakverk du kan hjalpa till
med! Alla bidrag ar valkomna — ju fler
vi ar som hjalper till, desto roligare
julmarknad far vi!

Nissarna i julmarknadsgruppen!

(AS

Kostnad for kalaset blir 345 kr, och karen
har beslutat att sponsra medlemmarna
med 200 kr sa du betalar bara 145 kr samt
det du 6nskar att dricka.

Anmal dig p& hemsidan senast onsdag
20/11 om du vill félja med.

Vi tar saklart hansyn till alla allergier, om du
inte har meddelat karen vad du ar allergisk
emot s& gor det nu.

Halsningar julfestgruppen

adde. Barin M-/
dug Maria £ é??%
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Fan
Arets otta’”/
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@ www.sollentunalottorna.se/om-oss/Arets-lotta

Vem tycker du har gjort lite mer foér
karen an vad som forvintas? Tycker du
nagon ar vird att uppmarksammas?

Varfor dessa fragor? Jo, det dags igen att
nominera kandidater till vem som ska bli
Arets lotta. Karens egna utmérkelse “till
den lotta, eller annan, som under inneva-
rande ar verkat for s&val karens goda ut-
vecklig som medlemmarnas trivsel och
omvardnad”.

S4 star det i statuterna som instiftades
2001 och i &r ar det dags att utse den 19:e
i ordningen av Arets lotta. Priset, foru-

KRISBEREDSKAPSVECKAN

¥4 11-17 maj 2020

Lottakarens medlemmar bidrar genom sitt
engagemang i Svenska Lottakaren till ett
tryggare och sakrare samhaélle. Lottakaren
star for att fred, demokrati och méanskliga
rattigheter ar varda att forsvara och var
uppgift fran MSB ar att bedriva totalférs-
varsinformation.

MSB har sedan nagra ar drivit Krisbered-
skapsveckan, KBV, i Sverige. Den genom-
fors 2020 den 11-17 maj. Vi planerar att
besdka olika skolor och ungdomar star
aven i fokus i vart specialnummer av Var-
ma kérar. Den 11-14 maj hoppas vi du

]

tom &ran och ett diplom, &r en beslutsratt
6ver 500 kronor av karens pengar att un-
der kommande &r lagga pa pa nagot for
karens basta. Vem vill du att det ska bli?

Man kan inte bli Arets lotta tva ganger sa
de tidigare vinnarna kan inte foreslas. Lista
pa dessa: www.sollentunalottorna.se/om-
oss/Arets-lotta

Det ar ocksé dér du lamnar din nominering
(med motivering) senast 1 december.

Juryn som utser bestar av karchefer och
sammankallande i valberedningen. Vinnar-
en koras sedan pa julkalaset.

SalmiMmans

besoker Forsvarsgarden dar frivilligorgani-
sationerna i huset arrangerar karaftnar och
spannande aktiviteter.

| samverkan med andra frivilliga férsvars-
organisation passar vara ledord bra: “Lot-
tor tar ansvar for att stdrka oss sjélva, utbil-
da och éva, och kan i hdndelse av kris eller
krig bidra till att stdrka andra runt omkring
oss och samhéllet som helhet. Vi samar-
betar for att utveckla vart sétt att verka.”.
Sollentuna lottakar hittar nya vagar att
samarbeta med bade kommunen och fri-
villiga férsvarsorganisationer.



LUSt och, ‘<
endagemang

Har du tankt pa hur méanga féreningar du
stott pa som liksom alltid &r lite griniga?
- "Var &r alla?”, "Man maste stalla upp”,
"Daligt att alla andra inte ar har och job-
bar!”. Det synsattet pa féreningslivet ar
tyvarr vanligt. Att man ké&nner att man "of-
frar” sig och ”stéller upp”, att man klagar
pa& dem som inte gér samma sak. Det
leder till en skuldtyngd verksamhet, lite
"Svarte-Petter” att bli ordférande for en
sadan organisation.

Men det stammer inte alls in pa Sollentu-
na lottakar! Har far alla som vill vara med
och paverka, for att de vill, inte for att de
maste. Vi har 6ppna styrelseméten, sa den
som vill vara med och bestdmma kan helt
enkelt komma pa métena och tycka till
och erbjuda sig géra saker. Hittills har ing-
et erbjudande nekats, alla goda idéer far
alltid klartecken att jobba vidare och lagga
fram en plan, &terkomma till styrelsen och
begéra resurser eller tillstand att ga vidare.
Vi startar garna arbetsgrupper dar de som
kanner for det gar in och goér en punktin-
sats, och dér lust och engagemang far
styra arbetet.

S& klart behover aven vi ha formellt an-
svariga funktiondrer och ledaméter, och
dessa utser vi bland de villiga, de som vis-
ar intresse. Darfor finns det just nu sju or-
dinarie ledamoter och sju ersattare valda.
Vi anvander erséattarplatserna som ”pro-

12
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va-pd” fér de nya i styrelsen att k&nna sig
fér innan de vet vad de vill och kan géra.
Under aret har tva erséttare fatt forhinder
och meddelat avgang/paus. Skont att veta
att det aldrig stéller till ndgon katastrof,

da vi har tillrackligt med beslutskraft kvar

i styrelsen (krévs bara fyra for att vara
beslutsméssiga) och dessutom massor
med kompetens kvar i styrelsen och i dess
narhet bland de aktiva medlemmarna.

Forra aret var det flera som sjélva horde
av sig och sa: "Jag villl”. Och i ar &r det fa
som vill avgd, eftersom man vill, man kén-
ner lust! Valberedningen i karen har ansvar
for att kolla av med alla aktiva vad de vill
och kan géra kommande ar, stotta nagra
att kliva fram eller kliva tillbaka, allt for att
fa en energirik styrelse med en god bland-
ning av aldrar, persontyper, erfarenheter
och kontaktnat.

Om vi &nnu inte har kontaktat dig som las-
er detta — och som vill! — hér av dig sjalv
och beratta vad du énskar engagera dig
mer i, s& skapar vi mojligheter for dig. Kan-
ske en ny roll fér en ny framtid?
Valh n i Sollentuna, Uottalin
wed Ingrid. Jonbe. Chhitina, ook Pradelleine
(som allla il vara valbersdning f trivs wed detl)
PS. Vi behdver ett par ekonomiskt int-

resserade att kliva in och stétta Agneta
som &r kassor, hor av dig du som vill!



Nya medlemmar som ar
varmt valkomna till oss!

e  Kerstin Erholm Forssman
e Semmi Ozelbir

e Catharina Soderling

/ﬂmmi

Vara varmaste gratulationer till
de som har eller snart fyller lite
jamnare”

Jacqueline Anagrius-Collin
Azra Busse

Danna Vashchuk, 20 ar, 1 december
Ewa Ekblom, 60 ar, 20 december

Anna Hammargren, 55 ar, 22 december
Nils Friborg, 25 ar, 31 december
Anneli Imhauser, 50 &r, 6 januari
Catrine Drugge, 50 &r, 14 januari
Giggi Steijer, 60 ar, 13 mars

Johan Bermann, 50 ar, 19 mars

Lena Fagerlund, 65 &r, -
20 mars ':

Chatarina Andersson, u

60 ar, 21 mars

Pa var facebooksida eller pa
instagram hittar du foton fran
en del av vara aktiviteter och
tips pa kommande aktiviteter.

Tack!

Ett varmt och innerligt tack fér en ofor-
glémlig mohippa, min férsta och sista,
dock efter hela 30 &r av sammanboende
och 29 ér av forlovning med min &lskade
Bjorn.
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Hej ni fantastiska lottor

Jag vill tacka for alla trevliga, glada, hjart-
varmande, roliga och helt underbara grat-
tishalsningar p& min fodelsedag.

Kram hjdrtudrmd Kirsten
Festen i Solhjulet

Stort tack alla ni som bidrog till en trevlig

kvall. Du och dina medhjalpare gjorde ett

fantastiskt jobb, tack fér den fina servicen
och den gladje ni utforde jobbet pa.

Hélsningar

Chrigtina f Larseppsson
Hej Hopp, det har gjorde ni bra tjejer!!!

Lisa o jag tackar for ett grymt trevligt ar-
rangemang.

Donald Swahn. bre Solhjulet

Tack till ert fantastiska arbete. Kvéllen blev

en succeé.
Ninwii, prdg i bre Solhjulet



Var lottakar har en arlig medlemsavgift pa
450 kronor. Halften av detta tar vart riks-
férbund hand om; det gar till centrala kurs-
er, trycksaker, hemsida, anstalldas l6ner,
medlemmars férsékringar och riksstdmma
med mera. Den andra delen anvénder vi
sjalva har i Sollentuna lottakar. Dessa av-
gifter ska tacka kostnader fér medlems-
tidningen Varma karar, andra trycksaker,
delar av kostnaderna fér studiebesok,
férelasningar, resor och trivselevent, grat-
tishalsningar per brev, medaljer, var lokal,
andra kostnader fér lokaler vid rekrytering-
ar och kurser bland mycket annat.

Som medlem har du bara ett verkligt an-
svar — att betala din medlemsavgift. Nar
du har betalat din medlemsavgift &r du
forsakrad fran det att du kliver ut fran ditt
hem eller jobb péa vAg till all verksamhet i
Svenska Lottakaren. Darfor ar det sérskilt
viktigt att du betalar s& snart du far ett in-
betalningskort.

De som inte kan bli lottor (p& grund av fér
fa x-kromosomer, dvs man) har méjlighet
att bli medlem i Sollentuna lottakéars van-
ner, SLKV, fér 200 kronor. Samma géller
om man vill med hos oss, men redan &r
med i en annan lottakar. Som medlem

i SLKV har man ingen forsékring, ingen
ratt att som lotta ga centrala kurser mm.
Man har "bara” tillgang till vart lokala ut-
bud, men det &r sannerligen inte sa bara.
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Om du har fragor om avgiften - kontakta
AGENTAL, var kassor.

En annan viktig sak som du som medlem
kan bidra med &r att halla lottakaren upp-
daterad pa din epost. Vi informerar oftast
via sociala medier (hemsidan www.sollen-
tunalottorna.se, www.facebook.com/Sol-
lentunalottakar, Instagram sollentunalot-
takar) och sandlistan PRATA@ lottorna.
net. Vid kort varsel for ny info, samt nar
det ndgon gang blir &ndring i tid och plats
for ett mote, ar det endast via din epost vi
nar ut.

Om vi alltid far din nya epost haller vi
sandlistan PRATA aktuell, samt ser till

att din egen lottorna.net kommer till den
epost du laser. Du har som medlem en
egen adress pa @lottorna.net. Till exempel
har Victoria fatt VICTORIA @lottorna.net,
vilken gar till hennes privata epost som
hon kan &ndra och anda alltid fa sina lot-
tamail ratt utan att meddela hela varlden.
Det blir ocksé lattare att komma ih&g va-
randras epost.

Vi vet bara vad du meddelat oss, sa vill

du f& var tidning, grattiskort och annan
post och mail ratt behdver vi fa info om ny
adress och e-post. Enklast meddelar du
detta pa var hemsida (KONTAKTFLIKEN)
eller maila till REGISTER. Har du frdgor om
detta tar du kontakt med VICTORIA.



Nagraugttion

ruppadresset’
g Kﬁﬂ (alla=)

STVRE (ledamiter uch ersiittare)
PRATA resp AKTIA
v KASSUR

Nedan i bol rdnin: REGISER
och funktionérer, valda av karstamma respektive utsedda av kérstyrelse. \ DIATAA
L&gg till @lottorna.net efter de versala namnen = e-postadressen \ VAIBEKEDW&
Cecilia Agri | CECILIA | Monika Hallstensson | Ewa Mogén | 08-510 503 93 |

070-683 99 14 #utbildning MONIKAH | 073-682 81 04 #revisorserséttare
Maria Avellan | MARIAA | #produktion #ensvdigitala-  carina Nyholm | CARINAN |

073-618 67 43 #infogrupp ~ Kanaler 070-606 31 87 #erséttare
Christina Axmark ‘ CAXMARK | Ulrika Hjelmsell ‘ ULRIKA | #bitrregister

073-751 21 22 070-225 52 19 #sekieterare  apnelie Rudehov | ANNELIE |

#valberedning #kdraftonsansvarig 072-144 09 25 #erséttare
Clara Bohlin | CLARA | 070- Eva HOlquiSt ‘ EVAH | #bltru‘[bwldmng

355 90 58 #ersittare #info- 08-27 94 44 #krigskarchef #digitalakanaler

grupp #digitalakanaler #skvordférande Christer Rydén | CHRISTER |
Bjﬁm BerngiSt | BUB #revisor Madeleine Hult ‘ MADDEH | 070-825 79 87 #revisor
Anki Biickgren | ANKI | 070 070-752 49 56 #slkviedamot

) #valberednin

355 17 27 #valberedning _ J Helen Sperens | SPERENS |

#Dbitrkaraftonansvarig Karin M Isaksson | KARINM | 073-610 86 00
Marie Ekberg | MARIEE | 070 073-616 72 55 | #ledamot #medaljkommitté

) #bitrutbildning #infogru 8
768 87 61 #viceko #idrott 9 FIIOGTLIPE Jenny Saderborg | JENNY |

. i Anna Johansson | ANNAJ | 070-693 64 21
Nils Friborg | NILS | 073-903 070-432 92 97 #ledamot #bitrsekreterare

36 55 #vice slkvordférande .
Kirsten Jonsson | KIRSTENJ | Janna Tentsidou | JANNA |

#infogrupp ‘ :
Ingrid George | INGRID | 070 073-647 31 47 #grattis 070-988 48 09 #vicekc
686 19 23 #valberedmng Agneta Lowenhielm | AGNETAL #d|g\talakana\er

#smkinfogrupp | 070-587 49 05 | #karchef  Tiina Toppari | TINA | #sensus

#smkmedalkommitté #hassor Annette Westin | ANNETTE |
Anna Gronvall | ANNAG | Victoria Mattisson | VICTORIA | 070-146 51 12 #ledamot
072-250 20 33 #ersittare 070-267 39 53 #karchef #infogrupp
#infogrupp firegister #e-post #kontakt  christina Yderberg |
#erséttare
Var officiella adress: Forsvarsgarden
c/o Agneta Léwenhielm, Skogvaktarestigen 11, Utlaning — 070-048 62 05
192 51 SOLLENTUNA hyra@forsvarsgarden.se
E-post: lottakarensollentuna@Iottorna.net Christer Rydén, férvaltare — 070-825 79 87

Anna Groénvall, ordforande@forsvarsgarden.se

Hemsida: www.sollentunalottorna.se
www.forsvarsgarden.se

Facebook: www.facebook.com/Sollentunalottakar
Instagram: sollentunalottakar

Plusgiro: 26 11 42-4 Svenska Lottakarens kansli

Medlemsradgivare: 08-666 10 80

15 www.svenskalottakaren.se



Kalendariet

Detta kalendarium ar preliminart och innehaller
férutom karens egna program ibland ett urval av November 2019

de externa inbjudningar vi har fatt. Senaste 18 méan Solhjulets informationsméte
informationen finns glltld pa € www.sollgntuna o8 Uppackning Julmarknad
lottorna.se/kalendarium eller genom att ringa )

karaftonsansvariga Ulrika, 070-225 52 19. 30 16r Julmarknad

Karens egna aktiviteter &r, om inget annat ang- December 2019

es, kvallsaktiviteter kI 19:00 p& Forsvarsgéarden, 4 ons Férelasning Barents Rescue

Norrvikenleden 10, Haggvik (snett emot brand-
stationen). Se karta pa var hemsida. P4 hem-
sidan ska du dven anmala dig till kdrens aktivi- 10 tis Julfest
teter via sarskilt formulér. Vid méten som startar
kl 19:00 serveras fika och smorgas fran ki 18:30. .
Vill du ha detta meddelar du det i din anmalan.  Januari 2020
Allt till sjalvkostnadspris. Information om instélld 16
aktivitet, &ndrad lokal eller dylikt meddelas bara

till dem som anmalt sig. Ménga fler aktiviteter 23 Nyfiken O(Mseméte
tillkommer, men med kort varsel, och sprids da Februari 2020

via hemsidan och i vissa fall via var sandlista

PRATA. R Is

5 Nyfiken och styrelseméte

13 fre Luciamorgon pa Solhjulet

Karafton: Sant eller fake news

pidag

Karens program skeri® 6 Nyfiken och styrelseméte

studieférbund, Eauwy _
| kalendariet pa he r Mars 2020

och detalje ‘ Studiebesok: Olle Olsson
12
15 s6n Teambuilding

28-29 helg KURS: Lottakarens uppdrag

amma, SLKV arsméte mm

Nyfiken, packning VK och planering

pa gamla

“Om du vill titta tillbaka .
" nummer av var medlemstidning April 2020
hittar du dem pa var hemsida: 2 Karafton: Friskvard fér kvinnor
@ www.sollentunalottorna.se/VK. 2 tis Paskfest
Losen ar VARMAKarar.
15 Nyfiken och styrelseméte
Maj 2020
7 Nyfiken och arbetsméte KBV
11-17 Krisberedskapsveckan
16 16rw Kampanj med kommunen
28 Nyfiken och packning VK
Juni 2020
4 Karafton: Karta och kompass

Med reservation for &ndringar.



