Banbeskrivning Skymningsloppet 2023

Vid Stetti Café & Bistro i Gisl6vs hamn ar det avbockning, utdelning av gavor till de 150 deltagare
som anmalde sig forst till Skymningsloppet plus uppvarmning med Anette fran Sports Club Oasen.
Vi finns pa plats fran klockan 16.30. Det rader brist pd parkeringsmajligheter, vart rad ar att ni far
skjuts eller tar stadsbuss 2 fran centralstationen till Gislovs lage.

Starten gar klockan 17.59 och alla startar samtidigt. Vi har inga nummerlappar och ingen tidtagning.
Lycka till!
Lotta, Trelleborg Citysamverkan

Anette, Sports Club Oasen

Till er som cyklar

Ni som cyklar hanvisas till géng- och cykelbanor langs Gislévs Strandvig, Ostra Forstadsgatan och
Ostergatan.

Tank pa att det ar trangt i tunneln vid Ostra skolan p& Ostra Forstadsgatan pa grund av
reparationsarbete, men en del av den ar 6ppen for genomfart. Cykla igenom och upp till andra sidan
av Ostra Forstadsgatan.

Harifran har cyklisterna samma bana som I6parna, folj banbeskrivning I6pare 5 kilometer.



Till er som springer 5 kilometer

Vid Dalabadet springer ni forbi Restaurang Siluett och bryggan och fortsatter rakt fram sa att ni tar
er in pa stigen som finns séder om campingen. Kort darefter blir det asfalt nagra meter.

Sedan aterkommer sandstigen, ni springer soder om husen och nar ni kommer fram till grus/sand-
gangen som gar 6ver an fortsatter ni rakt fram dar. Folj grus/sandgangen genom hela Ostra stranden.



Nar ni kommer hit 4r det latt att kanna sig vilsen. Ni har precis sprungit igenom Ostra stranden och
grus/sand-gangen tar slut. Folj grusvagen och spring rakt fram mot det vita huset och forbi tills det
tar stopp, da springer ni till héger mot och under viadukten.

Direkt dérefter tar ni till vanster sd att ni har Ostra skolan pa er hogra sida och jarnvagen pa er

vanstra. Spring tills grusgangen tar slut, svang hoger mot tunneln, igenom och upp till andra sidan
av Ostra Forstadsgatan.
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Tank pa att det ar trangt i tunneln_.pé grund av reparationsarbete, men en del av den ar 6ppen for
genomfart. Fortsatt rakt fram pa Ostra Forstadsgatan.

Ni korsar Glasbruksvagen —har ar ett overgangsstalle och ni maste stanna vid trafik. Sedan &r ni pa
Ostergatan. Det ar daven trangt nar ni korsar Johan Kocksgatan, har byggs hus — sa var forsiktig.

Framme vid Scorett pa Ostergatan/Osterbrogatan: Svang till hoger (alltsa, spring INTE rakt fram —
nytt for i ar!).

Korsa overgangsstéllena pa Nygatan och Hesekillegatan vid badhuset. Ni maste stanna vid trafik.



Harifran gar banan genom Stadsparken, dver Stortorget och Nygatan — stanna vid trafik — och in pa
C B Friisgatan. Malet r i korsningen Algatan/C B Friisgatan.

Vél i mal njuter vi av den goda soppan och varandras séllskap hos Systrar & Bonor.

Till er som springer 10 kilometer

Fortsétt rakt fram, mot bryggan och med Nybostrand till vanster, forbi den réda stugan och &nda
fram till funktionaren Annika som star precis fore den lilla bron inne i buskaget. Dar ska ni vanda
och springa tillbaka till Gislévs hamn.



Dock: Nar ni kommer tillbaka till Nybostrands brygga, da vander ni ner till héger mot Nybostrand
och springer pa tratrallorna, svang sedan vanster och spring forbi parkeringsplatserna. Fortsatt rakt

fram pa den lilla stigen tills ni kommer till ett snar som ni sékert tror att ni inte ska springa igenom,
men det ska ni! Nu ar pannlampa ett maste.

Ta det forsiktigt, det ar snarigt och nasslorna trivs bra bland buskarna.

Det finns en trang passage mellan fortet och buskarna, svang vanster och sedan hoger — nu ar ni ute
fran snaret och har nasan mot Gislévs hamn.

Trellebgre, 55 sml |
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Villkor

Val tillbaka i hamnen, félj banbeskrivning Iopare 5 kilometer.



