ORO OCH FRUKTAN

De flesta har nagon gang varit orolig for nagot. Kanske sa mycket att det varit

svart att tinka en redig tanke. Det finns hur mycket som helst att oroa sig for, men
bara for att nagot kan hinda, sa okar det inte sannolikheten for att det verkligen
hinder.

En del ser oron for andra som ett bevis pd att man bryr sig om. Andra kan se den
som att vara realist, det vill sdga att man inte blundar for verkligheten och att allt ont
kan handa. Sd hade jag det under min uppvixt och det har skadat mer dn gjortnytta.

Genom dren har jag forstatt att oro ofta ar sloseri med tid och energi - men nar
fruktan blivit forlamande sa har det varit svdrtatt virja sig. Vid summeringen har jag
aldrig lyckats vara orolig pa ritt stille eller vid ritt tidpunkt. Inte ens for rdtt person
eller av ratt orsak.

Visst hinder det trikiga och oticka saker men trots att livet inte alltid beter sig som
vivill, sd dr det vildigt liten idé att oroa sig i forvag. For hur gdrna vi n vill ha
kontroll 6ver det som sker oss sjilva och vara nirmaste, sa kan vi inte ha det. Darfor
ar det bittre att slappna av och ta vara pé varje dag. Forvantansfullt och tacksamt!
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En vaninna och jag hade inte setts pa att tag sa vi bestaimde att ta en fika

nere pd stan. Ndr vi pratade om hur vi haft det sen sist, berdttade hon att hon varit
med om en bilolycka som holl pa att sluta riktigt illa.

Hon hade en senvinterdag varit pd vdg frin Tierp till Gavle. Vdgen var bar och fin,
men sd kom hon in i ett skuggat skogsomrdde ddr det plotsligtvar blankis.

Hon tappade helt kontrollen over bilen och snurrande runt flera varv innan bilen
slingdes av vigen. De som korde efter henne berittade senare att de inte trott att
ndgon kunde overleva en san krasch.

- Jag klev ur bilen helt oskadd, sa hon. Kan du tinka dig?! Bilen var helt kvaddad
och har hamnat pa skroten nu.

- Jamen, sa jag tveksamt eftersom jag sdg att hon hade stodforband runt handleden
och ett ordentligt jack vid 6gonbrynet.

- Det har, tillsammans med en krossad armbdge och utslagna framtinder, kommer
inte fran bilolyckan, svarade hon nar hon sdg var jag tittade.

Hon 6ppnade munnen och pekade pd vilka tinder som hon fatt utbytta.

- Nihi!? sa jag undrande och vintade pa att hon skulle fortsitta.

- Du kommer knappt att tro mig! Men det hir fick jag nir jag snubblade pa ett

hundkoppel utanfor mataffaren!

Den hir hindelsen dr ett bra exempel pa hur svdrt det ar att veta vad man ska oroa
sig for. Om man nu anser att oron ska vara [onsam.

Ofta kan man hora: "Kor nu forsiktigt!” eller "Ring ndr du kommit hem sa att jag
vet att allt gdtt bral” Jag har aldrig hort nigon siga: "Ta det nu riktigt lugnt nar du

gir till affaren!” eller "Om du ser en hund sa akta dig for kopplet!”

Att Slippa oroa Sig ar nog en onskedrom for manga men Gud sager att det

ar moijligt! Han till och med uppmanar oss att sluta vara oroliga.

Det sdgs, att det i Bibeln finns lika mdnga "Frukta ej!” som det finns dagar pa ett ar.
Jag har inte lyckats hitta alla dessa, men tillrackligt manga for att forstd att Gud vill
att vi ska vara fria fran oro genom att fortrosta pd Honom.

"Gor er inga bekymmer” stir det pa ett stille. Jag brukar lisa sa har: Konstruera

inget bekymmer! Ofta bygger man upp oron sjilv. Man gor sjilv bekymret.

"Frukta inte, tro allenast” sasesus il sina larjungar. Tro allenast!

Bara tro! Enligt bibeln ar tro "en fast tillforsikc om det man hoppas och en

overtygelse om ting som man inte ser!” (Hebr. 11:1)
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Pa sitt och vis ar fruktan och oro ocksd en sorts "Tro” men det dr knappast en fast

tillforsike om det vi hoppas — men tyvdrr kan det bli en 6vertygelse om ting som man
inte ser.

FELAKTIGA FORESTALLNINGAR

Fruktan och oro mitar upp skrimmande, och ibland alltfor fantasifulla,

bilder. Men var kommer dessa bilder ifrdn? Jag tror inte att vi fods med dem.

Det finns ett uttryck som sdger att
"vir forestallning styr oss”. Det vi
forestiller oss om oss sjilva ... Det vi
anar ska hinda ... Det vi kinner infor
framtiden ...

Detta och annat kan styra oss i vara
val, vdra dsikter och i mycket som vi

gor, tanker och kommer i kontakt

med.

Nanstans, nangdng har ord och hindelser tillforts oss som inte har varit till vart
bista. Ord som getten felaktig och negativ bild av tillvaron. Bilder som hiller oss
bundna och finns dir som en tatuering som inte dr ldtt att fd bort.

Sorgligt nog kan man bli sd van sina felaktiga bilder och forestillningar att man

tror att det dr en del i ens personlighet. Jag vill ge ndgra exempel pd detta:

For flera arsedan foljde jag med ett par vaninnor till en kyrka i

Mellansverige. Vi var hogst tio personer pa gudstjinsten, inklusive kyrkvaktmastaren,
kantorn, prasten och tvd unga flickor som behovde gora ett antal kyrkobesok infor
konfirmationen.

I denna nastan tomma kyrka horde jag en predikan som gick rakt in i den situation
jag befann mig i da. Jag fragade mina véninnor, som var mer bekanta med den
kyrkan dn jag sjalv var, om jag kunde gd fram och prata med prasten efteratoch tacka
honom.

- Detar nog ingen idé, sa den ena. For han har s stark manniskofruktan att han
inte klarar av att prata med ndn. Han forsvinner direkt efter predikan.

Beteendet var markligt for en prast och jag insdg vilken forlust det var. Det han
hade att siga kindes bide ndra och dkta men istillet skyndade han sig undan.
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Sen finns det andra som kan ha stora skaror att tala till, men bara pratar

ovisentligheter.

Av en ren tillfﬁllighet borjade jag titta pd ett "pratprogram” pa TV som
handlade om en bekymrad mamma med tvd tondrsdottrar. Mamman berittade for
programledaren att den ena dottern var sd avundsjuk pd sin syster eftersom hon
hade allt som hon sjilv inte ansdg sig ha. Systern var vacker, begdvad och populr,
medan hon sjilv inte tyckte sig ha ndgot av detta.

Nar mamman talat fardigt kallades systrarna in. Jag blev vildigt 6verraskad ndr jag
sdg att de var endggstvillingar!

Det var underligt att se tva likadana personer, varav den ena kunde kanna sig sd ful
och underligsen medan hon sig den andra som vacker. Men nir jag tittat ett tag sag
jag att det staimde. Den missnojda systern hade en annan bild av sig sjilv och den
syntes i hennes drag, rorelser och utstrdlning. Hennes forestillning av sig sjalv var det

hon formedlade - och det var de signalerna som omgivningen tog till sig.

Tryggal’e kan ingen Varad in Guds lilla barnaskara. Den gamla psalmen

kan tyckas som ett hdn for mdnga. Barn och unga idag ér inte alltid sd tryggasom de
borde fd vara och de ar mer utsatta for bilder och forestillningar om sig sjilva och
sin omgivning dn kanske ndgon tidigare generation. Genom alla sociala utbud far de
med sig sd mycket mer, an vad de kan handskas med och sortera.

Minga unga vill bli lika sina idoler och forebilder. Men vilka forebilder har de? Ar
det personer som ar kinda for sin godhet och hoga moral? Ar det personer som gjort
nagon heroisk insats for manskligheten? Finns ddr de egenskaper som formar barn
och ungdomar till stabila och harmoniska vuxna ...?

Det giller att hinga med; att vara inne; att vara ritt. Forestillningar av hur man
ska vara, laggs som en smutsig trasa over det unika som varje barn dr. Forestillningar
som styr dem att stopas i samma form.

Alltfor manga barn och unga orkar inte leva for att de har en forestillning om att
de inte duger. Attingen vill ha dem. Att de inte ndr upp till kraven. Att ingen
verkligen ser dem.

Men inte bara unga manniskor kan ha en felaktig forestdllning om sig sjdlva:

JagjObbade péol ett aldreboende och s pasangkanten hos en

olycklig och svag kvinna. Hon hade trott pd Gud sa linge hon kunde minnas men nu

i slutet av sitt liv sd tvivlade hon pa att Himmelens port skulle vara oppen for just
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henne. Hon led verkligen av dessa tvivel och oroade sig over att Gud nog inte ville ha
med henne att gora.

Jag fragade om hon trodde pa Gud och att Jesus var enda vigen till fralsning? Om
hon trodde pd en himmel och en evighet? Hon nickade jakande. Hon trodde pa allt
som en kristen tro innebdr - hon trodde bara inte att det gallde henne.

Jag visste inte hur jag skulle kunna hjilpa henne sa jag bad tyst till Gud om en
nyckel till hennes tankar. Ndgot som skulle ge henne en ritt bild av sig sjalv. Jag fick
den och beskrev for henne hur Gud laser upp de namn som stdr skrivna i Livets bok
och att hennes namn stod dir.

- Gor det verkligen det, fragade hon osikert.
- Jaa, svarade jag med overtygelse, det gor det. Det stdr ... och sd sa jag hennes
namn.

Hennes ansikte slappande av och hon bara log. Hon sdg antligen den bild av sig

sjdlv som var sann.

En aldre arbetskamrat madde jattediligt och hade en trasig sjalvbild.

Hon trodde pa Gud men sig bara sina brister och tillkortakommanden. Det var som
om hon bara tidvis orkade hélla huvudet 6ver vattenytan.

Jag var bekymrad for henne och visste inte riktigt vad jag bast kunde gorasa jag
pratade med en vininna som var med i samma forsamling som jag.
- Det dir dr bara forkastelse, sa hon kort!
- Bara forkastelse - hur kan det vara bara? Mendet sa jag inte - inte da. For da

trodde jag att de flesta var klokare dn jag. Men jag tinkte det.

Jag tycker inte att man kan siga "bara forkastelse”, "bara nerverna”, "bara inbillning”
eller ndgot annat "bara”. Om sddant som kanns vildigt verkligt for en person, bemots
med sdna dar uttryck, sd kan de orden bli hdrda slag ddr det gor mest ont.

Det som har tagit tid att brytas ned eller forvanskas, behover tid byggas upp.

Jag vetssjilv vad forkastelse innebar och jag vet att det kan kinnas som om man
stir i ett djupt dike utan att kunna se over kanten - dven om man star pa tdl. Allt
man ser, dr att man inte duger - och ord som sdgs blir siarande pilar, dven om de inte
ar avsedda att vara det. Ens sjal och tankar dr som ett enda stort sdr.

Hur det gick till vet jag inte, men det dar diket fylldes igen en liten bit i taget. Att
Gud, genom den Helige Ande, tagit sig an mig - forstod jag daremot nar jag senare
sdg tillbaka. Dettog sin tid men ftill slut var diket sd grunt, att jag fick ligga pd mage
med ndsan i dyn, for att inte kunna se nan ljusning. Det som var kvar av den djupa

forkastelsen var sjdlvomkan - ndgot jag kunde vilja att inte dgna sig at.
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Vi kan aven ha en forvanskad bild kring det vi moter och inte bara nar det

giller oss sjalva.

For manga dr sedan bodde vi pd bostadsomrade dir det fanns ett separat soprum
med containers. Jag vagade inte ga in ddr, sd jag stod vid dorren och kastade in
soppdsen med hopp om att den skulle hamna ratt. Jag trodde att nan skulle gripa tag
i min arm om jag strickte in den for lingt.

Var kom den dir tanken ifrdn? Ar det nat jag sett, last eller hort... jag kan inte
minnas vilket. Det finns i alla fall inte mycket logik i det hela.

Manga av oss ser skraimmande varelser i skogen nir det borjar skymma. Stubbar
blir rovdjur och rotvaltor blir till fula gubbar och farliga mordare. Och 6ver stigen

ligger det den ena ormen efter den andre. Detsom dagtid ar grenar och rotter.

Nérjag var i 20-arsaldern gick jag folkhogskola med internat. Vi var

nagra unga kvinnor som en mork hostkvall ville ateruppleva barndomsminnen med
att palla dpplen. Det hir var ute pa landsbygden sa vi letade efter en gird ddr det sig
ut att finnas dppeltrad. Till slut fann vi den.

Uppspeltaoch lite fnittriga smog vi oss fram mot traden men ndr vi nirmade oss
fick se ndgot riktigt otickt! Ljusa varelser rorde sig sakta mot oss en liten bit dver
marken. Vi sprang forskrackta tillbaka till internatet och satt och tryckte i samma
sing. Ingen vigade ha fotterna over singkanten av radsla for vad som kunde finnas
under den.

Nan dag ddrefter passerade vi girden i dagsljus. Ndgra dppeltrad sag vi inte - men

daremot far!

Bland alla dessa bilder o forestdllningar som kan mota oss (eller

komma i kapp oss) finns det bilder som kommer fran ett helt annat hill. De som jag
vill beskriva som sanna. De som sdger hurdana vi verkligendr under all den brite
som ndra doljer oss.

1 Guds frilsningserbjudande finns l6ftet att vi blir en ny skapelse. Men dven om det
gamla dr forganget och nagot nytt har kommit - sd ar de vanda forestillningarna inte
alltid sa latta att bli av med. Det hjélper inte att hora sanningen en ging for att bli av
med lognen. Sanningen mdste upprepas manga ganger for att kunna jaga alla
felaktiga bilder och uppfattingar pa flykt.

Gud vill att vi ska sdtta tro till det Han har att saga om oss och vdra liv. Han vill att

vi ska lita pd Honom! Oavsett vad vara forestdllningar sager oss.
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En ndra umgangelse med Gud dr basta medicinen for att dessa felaktiga bilder och
forestdllningar ska forandras eller forsvinna. Men det ar ocksd viktigt hur vi talar om
oss sjdlva, om vdra omstandigheter och om varandra. Ord dr en maktfaktor, pd bade
gott och ont.

Vi kan uppmuntra varandra med goda bibelord och tankar. Vi kan hjilpa varandra
att upptacka att vi har fast mark under fotterna och inte den gungfly som fruktades.
Vi kan visa varandra att de kedjor som hallit fast, aldrig funnits ndgon annanstans

an i tankarna.

Vi kan hjilpas dtsd att alla dessa felaktiga bilder och vanforestillningar faller

skamsna till marken.

MORKER OCH SORG

Jag léSte omen kvinna som var prostituerad, narkoman och satanist.

Hennes vag till Jesus var ordentligt backig och krokig. Hon hade skrivit pa ett
kontrakt med sitt egetblod dir hon gettsitt liv till satan. Det morker som hade sitt
grepp om henne hade ingen lust att slippa men hur hdrt greppetan var sd kunde
ondskan inte halla henne kvar. Detfanns en kraft som ér storre.

Det hdr var under 60-talet men det kommer stindigt nya skaror av ungdomar som
ska prova det som verkar hiftigt. De tanker inte pa att de ger sig i lag med krafter
som de inte sa ldtt tar sig ur. Detfinns en andlig verklighetoch en andlig fangenskap
dér det kravs en starkare andlig kraft for att bli fri.

Ja morker finns det gottom i vdarlden men dven i det djupaste morker kan ljuset
bryta igenom. Ljuset har den mirkliga
egenskapen att det inte gdr att dolja, dven om

deti dubbel bemirkelse gdr att blunda for.

Under 50- och 60-talet, s lekie

vi barn ibland "Ficklampskrig”. Vi delade in oss
i tva lag (de som dgde en ficklampa fordelades
jamnt mellan lagen) och sen smog vi runt i
skogen ovanfor hyreshusen. Med hjilp av
ficklamporna kunde vi ta fangar fran det andra
laget. Men det var riskabelt, for darigenom
avslojades ocksa den egna positionen. Sd det

gillde att smyga och lyssna och hora varifran
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ljudet kom, sen fanga nigon med ljuskiglan och snabbt slicka igen. Det var
spannande och lite lagom kusligt. Framforallt att undvika att bli upptickt!
Att rora sig i skydd av morkret och akta sig for att nagot ljus faller pd en, dr det

mdnga idag som dgnar sig at. Men de dr inte alltid barn och det ar inte alltid pa lek!

SO]’g kan vara den typ av morker som ar svarast att ta sig igenom. Nar nagon

som nyss var sa levande inte langre dr det kan det kinnas som om ett tungt ticke av
morker laggs over allt omkring. Dd kan det vara svdrt att tro att det ndgonsin kan bli
ndn ljusning.

Ndr man forlorat en person som statt nira, kan det vara bra att fd grata men ocksa
att fa berdtta vad den personen betytt och om trevliga saker man gjort tillsammans.

Men ibland kan ndgon i en familj gd sd helt upp i sin egensorg att de stinger ute
de andra som ocksa sorjer. Dessa tvingas std vid sidan med sin egen sorg och saknad,
utan att kunna dela den. Att vdga sldppa in och orka dela sin sorg, kan fora oss
ndrmare varandra dn vad gladjen kan gora.

Visst ar det kul att sitta och skratta tillsammans men ndar man skilts frin varandra
sa finns kanhdnda endast en tanke kvar att "det ddr var ju trevligt! Det skulle vi
kunna gora om!”. Men man har inte alltid kommit narmare varandra och jag tror att
narhet ar viktigt.

Nar man klarar av att sorja tillsammans sa hinder niagot som gar djupare dn det
glattiga.
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